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Заключение. Таким образом, большей магниточувствительностью облада-

ют женщины – больные БА, меньшей – здоровые женщины. У здоровых и боль-

ных БА мужчин наблюдали близкий уровень магниточувствительности. 
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Растения способны синтезировать и накапливать вторичные метаболиты – 

фенольные соединения (ФС) и биофлавоноиды (БФ). К ним относятся десятки ты-

сяч индивидуальных соединений, часть из которых  выполняют структурную, за-

щитную функции (повышают устойчивость растений к грибковым заболеваниям, 

обладают антиоксидантным и противовирусным действием) [1]. БФ эффективно 

защищают растения от возбудителей различных инфекционных болезней, предо-

храняют от стрессовых воздействий окружающей среды, в результате которых 

образуются свободные радикалы, нарушающие процессы жизнедеятельности кле-

ток. БФ участвуют в предотвращении повреждения мембраны растительных кле-

ток при окислительном стрессе, и эти же молекулы могут влиять на регуляторную 

функцию ряда молекул, возникающих при окислительном стрессе. БФ ослабляют 

поток УФ-ß-лучей более чем на 90%. Кроме этого, биофлавоноиды являются ре-

гуляторами транспорта ауксинов-растительных гормонов, которые контролируют 

рост и развитие растений. В растениях эти соединения находятся в комплексе с 

другими биологически активными веществами [2].  

Материал и методы. В качестве объектов исследования использовали гото-

вое сырьё надземной и подземной (сабельник) части пяти видов лекарственных 
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растений: череда (Satureja hortensis L.), зверобой (Hypericum perforatum L.), пу-

стырник (Leonorus cardiaca L.), сабельник (Camarum palustris L.), чистотел (Cheli-

donium majus L.), выпускаемых ЗАО фирма “Эвалар” (Россия) и ООО фирма 

“Падис’c” (Республика Беларусь), приобретённых в аптечной сети г.Витебска. 

Количество суммы ФС и суммы флавоноидов определяли в спиртовых экс-

трактах спектрофотометрическим методом [3]. Расчёт суммы фенолов и суммы 

флавоноидов проводили с учётом удельных показателей поглощения (для фено-

лов галловой кислоты в комплексе с реактивом Фолина-Чиокальтеу при длине 

волны 720 нм, для фоавоноидов гликозидов кверцетина в комплексе с хлоридом 

алюминия в этаноле при длине волны 410 нм) и выражали в процентах. 

Результаты и обсуждение. Результаты проведенных исследований приво-

дятся в таблице. 

Содержание суммы фенольных соединений и биофлавоноидов в растениях, 

являющихся биофармацевтическим сырьём. 

 
Исследуемое расти-

тельное сырьё 

Сумма фенольных 

соединений, (%) 

Стандартное 

отклонение 

Сумма флавонои-

дов, (%) 

Стандартное 

отклонение 

Зверобой (Hypericum 

perforatum L.) 

 

8,9 ±0,1069 

 

0,2828 

 

1,94±0,0615 

 

0,1627 

Череда (Satureja hor-

tensis L.) 

 

6,8 ±0,2490 

 

0,666 

 

0,87±0,0785 

 

0,207 

Сабельник (Camarum 

palustrе L.) 

 

8,1 ±0,0899 

 

0,238 

 

0,492±0,0276 

 

0,0731 

Чистотел (Chelidoni-

um majus L.) 

5,5 ±0,377 0,998 0,635 ±0,107 0,2838 

Заключение. Полученные результаты показали, что наибольшее содержа-

ние фенольных соединений и флавоноидов наблюдается у зверобоя продырявлен-

ного и сабельника болотного. 
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Для понимания молекулярных основ и особенностей действия окиси азота 

на различные органы и ткани, необходимо иметь в виду наличие двух главных 

изоформ NO-синтазы: конститутивной - еNOS и nNOS, т.е. содержащейся посто-

янно в качестве составной части биологических ресурсов клетки, и индуцибель-

ной – iNOS [5, 8, 10, 12, 14]. 
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