
П С И Х О Л О Г И Я
УДК 159.922.72-053.4:159.953

Содержательные и структурно
динамические конструкты произвольной 
памяти у старших дошкольников
Богомаз С.Л., Скрипачева Е.И.
Учреждение образования «Витебский государственный университет имени П.М. Машерова»

Статья посвящена проблеме развития произвольной памяти. Рассмат ривают ся содерж ат ельные  и ст рукт урно-динамические  
конструкты произвольной памяти с целью определения их влияния на произвольност ь запоминания у  старших дошкольников.

Цель статьи -  определение содерж ательных и ст рукт урно-динамических конструктов произвольной памяти у  старших дошкольников.
Материал и методы. Исследование проводилось на базе ГУО «Детский сад №  81 г. Вит ебска». При работ е использовались следующие 

методики: «Цепочка  действий», «Запомни рисунок», «Да и Нет», «Изучениеуровня развит ия произвольной образной памяти». Статист ическая 
обработ ка  данных осуществлялась с применением крит ерия М анна-Уит ни, корреляционного анализа по Пирсону.

Результаты и их обсуждение. Старшие дошкольники имеют достат очно высокие результат ы самоконт роля и произвольного 
запоминания. Выявлен средний уровень произвольной образной памяти, т.е. ст арш ие дошкольники принимают, усваивают мнемическую  
задачу, но не удерж ивают ее до конца выполнения задания. Но в то ж е время выявлен низкий уровень объема запоминания и произвольной 
памяти, свидет ельст вующ ий о том, что дошкольники нуждаются в развит ии произвольной памяти.

Заключение. Переход к произвольной памяти не являет ся одномоментным актом, а представляет собой слож ный процесс. Память 
в детском возрасте -  одна из основных, центральных, психических функций развит ия ребенка.

Ключевые слова: память, произвольная память, старший дошкольный возраст, содерж ат ельные конструкты произвольной памяти, 
ст рукт урно-динамические конструкты.
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Необходимым условием ум- Э. Толмен, А. Бине, К. Бюлер, З. Фрейд. В отече
ственного развития ребен- ственной психологии преимущественное исследо-
ка является постоянное на- вание связанно с такими именами, как А.Н. Леон-

копление и обогащение его чувственного опыта, тьев, П.И. Зинченко, К.Д. Ушинский, Д.Б. Эльконин,
который формируется в процессе восприятия Л.С. Выготский и П.П. Блонский.
и переработки внешней информации о реаль- Цель статьи состоит в определении содержа-
ной действительности. Сложные образования тельных и структурно-динамических конструктов
поступающей информации непосредственно произвольной памяти у старших дошкольников.
связаны с процессами фиксации и актуализации Материал и методы. Исследовательская
в системе памяти. Изучением памяти занима- работа по изучению содержательных и структур-
лись многие зарубежные психологи, такие как но-динамических конструктов произвольной па
П. Жане, Г. Эббингауз, К. Левин, Дж. Уотсон, мяти старших дошкольников проводилась на базе
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ГУО «Детский сад № 81 г. Витебска». В нашем ис
следовании приняли участие дети старшего до
школьного возраста групп № 6 и 7. Возрастной 
состав испытуемых составил от 5 до 7 лет. Коли
чество испытуемых -  39 детей, из них 23 мальчика 
и 16 девочек. Для проведения эксперименталь
ного исследования дети были разделены на две 
группы: экспериментальную и контрольную. В экс
периментальную группу вошли старшие дошколь
ники из группы № 6, общее количество которых 
составило 19 детей. В контрольную группу были 
выбраны дети старшего дошкольного возраста из 
группы № 7, общее количество которых составило 
20 детей.

На основании полученных в ходе обследо
вания результатов был проведен анализ данных: 
описаны уровни сформированности содержа
тельных и структурно-динамических конструктов 
произвольной памяти старших дошкольников, 
осуществлен сравнительный анализ результатов 
исследования экспериментальной и контрольной 
групп. В анализе данных констатирующего экспе
римента были использованы статистические ме
тоды обработки данных: критерий Манна-Уитни, 
корреляционный анализ по Пирсону.

В эмпирическом исследовании применялись 
следующие методики:

1. Методика «Цепочка действий». Цель: диа
гностика самоконтроля и произвольного запоми
нания. Данная проба позволяет выявить способ
ность ребенка к пониманию, принятию и удер
жанию задания, являющуюся одним из основных 
показателей готовности ребенка к систематиче
скому обучению [1].

2. Методика «Запомни рисунок». Цель: опре
деление объема кратковременной зрительной па
мяти [2].

3. Методика «Да и Нет». Цель: определение 
произвольности памяти [3].

4. Методика «Изучение уровня развития 
произвольной образной памяти». Цель: определе
ние уровня развития, объема и особенностей про
извольной зрительной образной памяти [4].

Результаты и их обсуждение. По методике 
«Цепочка действий» были получены следующие 
результаты: больше половины дошкольников

(57,9%) экспериментальной группы имеют сред
ний уровень самоконтроля и произвольного за
поминания, 36,8% испытуемых показали высокий 
уровень и только у одного ребенка (5,3%) выявлен 
очень высокий уровень самоконтроля и произ
вольного запоминания (таблица 1).

В контрольной группе также большая часть 
(60%) опрошенных дошкольников показала сред
ний уровень самоконтроля и произвольного запо
минания, а остальные 40% детей имеют высокий 
уровень.

Сравнительный анализ результатов по дан
ной методике показал, что экспериментальная 
и контрольная группы имеют схожие результаты, 
но результаты экспериментальной группы немно
го выше (рисунок 1).

В ходе изучения объема памяти по методи
ке «Запомни рисунок» были получены следующие 
результаты: старшие дошкольники из экспери
ментальной группы показали более низкие резуль
таты, чем из контрольной группы по данной мето
дике. Так, 68,4% и 31,6% испытуемых контрольной 
группы имеют низкий и очень низкий уровни объ
ема памяти соответственно, а 100% опрошенных 
детей контрольной группы показали низкий уро
вень объема памяти (рисунок 2).

В ходе проведенной методики «Да и Нет» 
были получены следующие данные: так, высокий 
уровень произвольности памяти показали 10,5% 
опрошенных дошкольников, низкий уровень -  
89,5% испытуемых экспериментальной группы 
(таблица 2).

Более высокие результаты выявлены у кон
трольной группы (рисунок 3).

Среди испытуемых контрольной группы 
у 30% детей обнаружен высокий уровень произ
вольности памяти, у 5% -  средний уровень и у 65% -  
низкий уровень.

Высокий уровень развития произвольной 
образной памяти показали 26,3% испытуемых экс
периментальной группы и 30% детей контрольной 
группы. Эти дошкольники принимают, усваива
ют и удерживают мнемическую задачу в тече
ние всей деятельности; используют такой мне- 
мический прием, как вербализация (открытая/ 
внутренняя).

Таблица 1 -  Результаты исследования уровня самоконтроля и произвольности запоминания

Балл
Уровень самоконтроля 

и произвольного 
запоминания

Эксперим
гр'

ентальная
уппа Контрольная группа

Кол-во % Кол-во %
0-2 Очень низкий 0 0 0 0

3-4 Низкий 0 0 0 0

5-7 Средний 11 57,9 12 60
8-9 Высокий 7 36,8 8 40
10 Очень высокий 1 5,3 0 0
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Рисунок 1 -  Результаты исследования уровня самоконтроля и произвольности запоминания.

Рисунок 2 -  Результаты исследования уровня объема памяти.

Рисунок 3 -  Результаты исследования уровня произвольности памяти.

высоким

средний

низкий

Экспер. Группа Контр. Группа

Рисунок 4 -  Результаты изучения уровня развития произвольной образной памяти.
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Таблица 2 -  Результаты определения произвольности памяти

Балл Уровень произвольности
Экспериментальная группа Контрольная группа

Кол-во % Кол-во %
0-2 Высокий 2 10,5 6 30
3-4 Средний 0 0 1 5
5 * Низкий 17 89,5 13 65

Таблица 3 -  Результаты корреляционного анализа по Пирсону

Самоконтроль 
и произвольность 

запоминания

Объем
произвольного

запоминания

Произвольность
памяти

Уровень
развития

произвольного
запоминания

Самоконтроль и 
произвольность 
запоминания

Реагзоп
Согге1айоп

1 0,549 0,673 0,423

5^ . (2-1аПеС) 0,000 0,000 0,000 0,007
N 39 39 39 39

Объем
произвольного
запоминания

Реагзоп
Согге1айоп 0,549 1 0,614 0,463

5|д. (2-1аПеС) 0,000 0,000 0,000 0,003
N 39 39 39 39

Произвольность
памяти

Реагзоп
Согге1айоп 0,673 0,614 1 0,463

5|д. (2-1аПеС) 0,000 0,000 0,000 0,003
N 39 39 39 39

Уровень
развития
произвольного
запоминания

Реагзоп
Согге1айоп 0,423 0,463 0,463 1

5|д. (2-1аПеС) 0,007 0,003 0,003 0,000
N 39 39 39 39

Таблица 4 -  Результаты анализа данных по критерию Манна-Уитни

Самоконтроль 
и произвольность 

запоминания

Объем
произвольного
запоминания

Произвольность
памяти

Уровень развития 
произвольного 
запоминания

Мапп-МНйпеу ^ 92,000 173,500 175,500 127,500
МПсохоп М 282,000 363,500 365,500 337,500
г - 2,995 - 0,477 -0,418 -1,814
А зутр. 5|д. (2-1аПеС) 0,003 0,633 0,676 0,070
Ехас1: 5^ . [2*(1-1аПеС 5|д.)] 0,005 0,647 0,687 0,079

По методике «Изучение уровня развития 
произвольной образной памяти» были получены 
следующие результаты: 73,7% и 70% опрошенных 
детей из экспериментальной и контрольной групп 
показали средний уровень развития произволь
ной образной памяти. Данная категория старших 
дошкольников принимает, усваивает мнемиче- 
скую задачу, но не удерживает ее до конца вы
полнения задания; использует мнемический при
ем вербализации (открытая/внутренняя). Низкий 
уровень развития произвольной образной памяти 
не был выявлен ни среди испытуемых экспери
ментальной группы, ни среди контрольной группы 
(рисунок 4).

При анализе полученных результатов эмпи
рического исследования нами были использованы 
статистические методы обработки данных: кри

терий Манна-Уитни и корреляционный анализ по 
Пирсону.

Корреляционный анализ данных по Пир
сону позволил получить следующие результаты 
(таблица 3).

Согласно результатам корреляционного 
анализа по Пирсону критерий «самоконтроль 
и произвольность запоминания» положительно 
коррелирует с критериями «объем произвольно
го запоминания» (гз = 0,549; р<0,01), «произволь
ность памяти» (гз = 0,673; Р < 0,01) и «уровень раз
вития произвольного запоминания» (гз = 0,423; 
р < 0,01). Также выявлен высокий уровень кор
реляции объема произвольного запоминания 
с самоконтролем и произвольностью запоми
нания (гз = 0,549; р < 0,01), произвольностью 
памяти (гз = 0,614; р < 0,01) и уровнем разви
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тия произвольного запоминания (г = 0,463; 
р  < 0, 01) .

Произвольность памяти показала высокую 
корреляцию с самоконтролем и произвольно
стью запоминания (г5 = 0,673; Р  ̂ 0,01), объемом 
произвольного запоминания (г = 0,614; р < 0,01) 
и уровнем развития произвольного запоминания 
(г5 = 0,463; р < 0,01).

Соответственно и уровень развития про
извольного запоминания положительно корре
лирует с такими конструктами произвольной 
памяти, как самоконтроль и произвольность за
поминания (г = 0,423; р < 0,01), объем произволь
ного запоминания (г5 = 0,463; р < 0,01) и уровень 
развития произвольного запоминания (г5 = 0,463; 
р  < 0, 01) .

Таким образом, все конструкты произволь
ной памяти в слабой и умеренной степени корре
лируют между собой (г5 = 0,549, г5 = 0,673, г5 = 0,423; 
р < 0,01). Это говорит о том, что они взаимосвяза
ны и их развитие происходит в комплексе. Анализ 
данных по критерию Манна-Уитни позволил сде
лать следующие выводы (таблица 4).

По критериям самоконтроль и произволь
ность (а > 0,05 (а = 0,003)), объем произвольного 
запоминания (а > 0,05 (а = 0,033)), произвольность 
памяти (а > 0,05 (а = 0,043)), уровень развития про
извольного запоминания (а > 0,05 (а = 0,046)) нет 
отличий между экспериментальной и контроль
ной группами (а > 0,05 (а = 0,040)).

Полученные показатели по критерию Ман
на-Уитни говорят о том, что между эксперимен
тальной и контрольной группами нет явных от
личий, их показатели конструктов произвольной 
памяти находятся на одном уровне.

Таким образом, большинство опрошенных 
старших дошкольников нуждается в развитии спо
собности удерживать мнемическую задачу, объ
ема и произвольности памяти.

Заключение. В старшем дошкольном 
возрасте формируются предпосылки для осу
ществления самоконтроля в процессе запоми
нания, под которым понимается умение соот
носить получаемые результаты деятельности 
с заданным образцом. Цель запомнить и при
помнить при выполнении роли имеет очень на
глядный, конкретный смысл. Переход к произ
вольной памяти не является одномоментным 
актом, а представляет собой сложный процесс 
[5-ю].
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