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Данная статья освещает акт уальные вопросы психолого-педагогического сопровож дения и определения эффект ивност и профилакт и
ческих мероприят ий, направленных на минимизирование факторов, способст вующ их развит ию суицидального риска у  подрост ков с акцен
туациями характера. Цель исследования -  определение эффект ивност и психолого-педагогического сопровож дения  и профилакт ических  
мероприят ий для подростков, склонных к суицидальному риску.

Материал  и методы. Для определения эффект ивност и психопрофилакт ической программы, направленной на минимизирование ф ак
торов, способст вующ их развит ию суицидального риска у  подростков с акцент уациями характера, нами было организовано исследование, 
которое проходило в ноябре 2014 -  апреле 2015 года с участием 21 подростка в возраст е от 14 до 15 лет, учащ ихся 8 класса ГУО «Средняя школа 
№  8 г. Новополоцка».

Результаты и их обсуждение. Исследование заключалось в сост авлении  и осущ ест влении психолого-педагогического сопровождения, на
правленного на профилакт ику суицидального поведения у  подростков с акцент уациями характера. Сост авление программы психопрофилак
тики суицидального поведения у  подростков с акцент уациями характ ера осущ ест влялось на основе  данных диагностического обследования 
с уче то м  индивидуальных особенност ей участников.

На основании контент -анализа и инт ервью мы выявили, что эффект ивност ь проведенных занятий с элемент ами тренинга дост ат оч
но высока, однако существует необходимост ь подбора более эффект ивных мет одов воздейст вия на област ь неудачного эмоционального  
опыт а для подростков.

Заключение. Определена эффект ивност ь психолого-педагогического сопровож дения и проведенных профилакт ических мероприят ий  
для подростков, склонных к суицидальному риску. Комплексност ь в психолого-педагогическом сопровож дении  и профилакт ике показала зна
чительно  сто й ки й  и конструктивный результат исследования.
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Суицидальное поведение мож- роприятии, направленных на предотвращение су-
но отнести к поведенческим ицидального поведения в будущем у подростков.

«нарушениям, а их проявление Цель исследования -  определение эффек-
в подростковом возрасте часто связано с акценту- тивности психолого-педагогического сопрово-
ациями характера. Мы посчитали важным состав- ждения и профилактических мероприятии для
ление и проведение психопрофилактических ме- подростков, склонных к суицидальному риску.
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Материал и методы. Для определения эф

фективности психопрофилактической програм
мы, направленной на минимизирование факто
ров, способствующих развитию суицидального 
риска у подростков с акцентуациями характера, 
нами было организовано исследование, которое 
проходило в ноябре 2014 -  апреле 2015 года с уча
стием 21 подростка в возрасте от 14 до 15 лет, 
учащихся 8 класса ГУО «Средняя школа № 8 
г. Новополоцка». Исследование проводилось 
в несколько этапов:

1) Первичная обработка полученных диа
гностических данных и отбор участников профи
лактических мероприятий. Отбор осуществлялся 
на основе данных, полученных при помощи мето
дики «Выявление суицидального риска у детей» 
(А.А. Кучер, В.П. Костюкевич). Участниками стали 
те подростки, у которых было определено нали
чие факторов, способствующих развитию суици
дальных тенденций [1, с. 32].

2) Составление и осуществление психоло- 
го-педагогического сопровождения по профи
лактике суицидального поведения. Составление 
программы психопрофилактики суицидального 
поведения у подростков с акцентуациями ха
рактера осуществлялось на основе данных диа
гностического обследования с учетом индиви
дуальных особенностей участников и включило 
в себя: а) две групповые консультации для ро
дителей участников, направленные на распозна
ние суицидального поведения подростков и пра
вила воспитания акцентуированных личностей; 
б) одну групповую консультацию для педагогов, 
направленную на распознание суицидального по
ведения подростков, правила взаимодействия и 
установления контакта с акцентуированными лич
ностями; в) восемь занятий с элементами тренин
га, направленных на нормализацию самооценки, 
формирование навыков принятия себя и своей 
индивидуальности, помощь в определении и ис
пользовании внешних и внутренних ресурсов, 
определение ценностей и правила постановки 
жизненных целей, осознание ценности здорового 
образа жизни; уменьшение интенсивности агрес
сивных и негативных поведенческих реакций; 
г) повторную диагностику участников психопро
филактических мероприятий.

Количественный и качественный анализ 
полученных результатов включал в себя: а) кон
тент-анализ данных, полученных от специально
го упражнения; б) качественный анализ данных 
интервью; в) обработка данных с использова
нием методов математической статистики, а 
именно С-критерия знаков. Метод нашего иссле
дования применим к результатам, полученным

при помощи методик «Выявление суицидально
го риска у детей» (А.А. Кучер, В.П. Костюкевич) 
и «Самооценка психических состояний личности» 
Г. Айзенка; г) качественный анализ данных, полу
ченных при помощи методики «Исследование 
самооценки» (Дембо-Рубинштейн в модифика
ции А.М. Прихожан). По нашему мнению, резуль
таты, полученные с помощью данной методики, 
нецелесообразно анализировать при помощи 
статистических методов, так как в случае с само
оценкой изменения динамически наблюдались 
одновременно в обе стороны, то есть для одних 
сфер -  повышались и для других сфер -  понижа
лись. Однако статистические методы, такие как 
Т-критерий Уилкоксона и С-критерий знаков не 
в состоянии учесть подобные факторы, что де
лает их неэффективными в этой области, так как 
противоположная направленность в изменениях 
определяется ими как случайная.

Результаты и их обсуждение. Второй этап 
исследования заключался в составлении и осу
ществлении психолого-педагогического сопро
вождения, направленного на профилактику суи
цидального поведения у подростков с акцентуа
циями характера. Эти мероприятия разрабатыва
лись на основании анализа данных, приведенных 
выше.

Первым психопрофилактическим меропри
ятием стало групповое консультирование роди
телей, дети которых составили целевую группу 
профилактики суицидального поведения. Тема 
данной консультации: «Суицидальное поведение 
и акцентуации характера в подростковом возрас
те». Целью консультации стало стимулирование 
у родителей чувства ответственности и долга за 
проявления поведенческих реакций их детей. 
В ходе консультации родители знакомились с ре
зультатами диагностики. Им была дана информа
ция о видах, причинах и динамике суицидального 
поведения, об основных формах неправильного 
воспитания, способствующих усилению или раз
витию акцентуаций характера. Также им дава
лись общие и частные рекомендации о правилах 
поведения с подростками, демонстрирующими 
суицидальную направленность, и правилах воспи
тания акцентуированного подростка. Кроме того, 
им были разъяснены причины, цели и меры про
филактической программы и предложено дать 
письменное согласие на участие подростка в про
филактических мероприятиях. В результате со
гласие было получено от 7 из 10 родителей.

Далее были проведены еще две групповые 
консультации для педагогов, работающих с це
левой группой подростков. Консультации имели 
следующие темы: «Что такое суицидальное пове
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дение, почему оно возникает и как его предотвра
тить» с целью научить педагогов замечать и раз
личать суицидальное поведение подростков; «Что 
такое акцентуации характера и как правильно вза
имодействовать с акцентуированным подрост
ком» с целью научить педагогов конструктивному 
взаимодействию с акцентуированными подрост
ками, которое будет способствовать гармонично
му развитию последних [2].

В ходе консультаций педагоги информиро
вались о видах, причинах и динамике суицидаль
ного поведения и о типах акцентуаций характера, 
способствующих суицидальной направленно
сти поведения. Давались общие рекомендации 
о правилах поведения с подростками, демон
стрирующими суицидальную направленность, 
и о правилах взаимодействия с акцентуирован
ными подростками. Кроме того, разъяснялись 
причины, цели и меры профилактической про
граммы, а также обоснованность и обязатель
ность участия педагогов при проведении профи
лактических мероприятий.

Данные консультации, по нашему мнению, 
будут способствовать не только повышению ком
петенции в указанных областях педагогов и роди
телей подростков, но и стимулируют у них чувство 
ответственности за свои действия во время вза
имодействия с подростками. А это будет благо
приятствовать выполнению полученных рекомен
даций и в свою очередь повысит эффективность 
профилактических мероприятий. Так, например, 
если родители и педагоги гипертимного подрост
ка будут знать о том, что условия строгой дисци
плины будут усиливать у него реакцию эмансипа
ции, в связи с чем он может попасть в асоциаль
ную среду со всеми вытекающими последствия
ми (и в том числе суицидальная активность). Они 
будут стараться придерживаться рекомендации 
о предоставлении разумной самостоятельности 
подростку, что будет положительно сказываться 
на поведении и уменьшать в нем риск суицидаль
ной направленности. Помимо консультативных 
мероприятий в профилактическую программу 
был включен цикл из 8 занятий с элементами тре
нинга под названием «Я живу», целями которого 
стали содействие гармонизации черт характера 
и формирование положительного отношения 
к жизни.

Для достижения поставленных целей были 
выделены следующие задачи: 1) формирование 
адекватной самооценки; 2) отработка навыков 
принятия себя и своей индивидуальности; 3) по
мощь в выявлении и использовании внешних 
и внутренних ресурсов; 4) осознание ценностей 
и определение жизненных целей; 5) понимание

ценности здорового образа жизни; 6) содействие 
уменьшению интенсивности агрессивных и нега
тивных поведенческих реакций.

Кроме общих целей и задач каждое из 8 за
нятий с элементами тренинга имело частные цели 
и задачи. Подборка упражнений осуществлялась 
на основании данных, полученных при помощи 
диагностического исследования и наблюдения. 
В ходе выполнения данных мероприятий упраж
нения могли модифицироваться и заменяться 
в соответствии с потребностями и способностя
ми группы. Таким образом, мы считаем, что мо
жем контролировать продуктивность мероприя
тий, учитывая при этом особенности каждого чле
на группы и группы в целом на протяжении всего 
цикла занятий.

При подборке упражнений основной упор 
был сделан на упражнения, способствующие осоз
нанию ответственности за свое здоровье и пагуб
ного влияния вредных привычек; формирование 
ценности здорового образа жизни; упражнения, 
направленные на сплоченность и принятие себя 
и окружающих людей; упражнения, направлен
ные на осознание жизненных ценностей и трени
рующие конструктивность в постановке целей. 
Обоснованностью этого считаем полученные 
результаты при помощи методики «Выявление 
суицидального риска у детей» (А.А. Кучер, 
В.П. Костюкевич), которые показали, что наибо
лее распространенными причинами, создающи
ми суицидальные риски, являются алкоголь, нар
котики, проблема выбора жизненного пути, по
теря смысла жизни и отношения с окружающими. 
На такие факторы, как несчастная любовь и се
мейные неурядицы, воздействие оказывалось при 
помощи упражнений, направленных на расшире
ние внешних и внутренних ресурсов, а также дан
ные темы по возможности включались в проведе
ние и обсуждение других упражнений [1, с. 32].

Упражнения, направленные на обучение 
выражению агрессивных импульсов при помощи 
безопасных методов, обучение самостоятельно
му снятию напряжения и расслаблению, обучение 
поиску положительных сторон в негативных си
туациях, обучение новым, конструктивным фор
мам поведения, были включены в занятия с це
лью снижения выраженности таких психических 
состояний, как агрессия, фрустрация, ригидность 
и тревожность. Следует отметить, что упражне
ниям подобного рода уделялось меньшее коли
чество времени, чем описанным выше, так как их 
выраженность среди целевой группы в подавля
ющем большинстве находится на среднем уров
не. Однако те участники, которые демонстриро
вали высокий уровень данных состояний, более
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активно вовлекались в упражнения подобного 
рода. Работая в области нормализации само
оценки и принятия собственной индивидуаль
ности, упражнения, способствующие достиже
нию данной цели, проводились в самом начале 
цикла, а далее участникам демонстрировалась 
важность правильного оценивания своей лично
сти с вынесением рекомендаций на протяжении 
всех занятий. Таким же образом осуществлялось 
воздействие на осознание важности негативного 
опыта и поиска положительных сторон жизни [3].

Профилактические мероприятия в виде 
занятий с элементами тренинга осуществля
лись с применением следующих методов: арт- 
терапия; сказкотерапия; игровая терапия; мето
ды, направленные на развитие социальной пер
цепции; дискуссия; мозговой штурм. Позиция 
тренера-исследователя чередовалась от дирек
тивной к недирективной. Так, например, правила 
группы определял сам тренер и напоминал участ
никам о их соблюдении, в то же время право при
нимать или не принимать участие в упражнении 
оставалось за участниками. Также для достиже
ния более быстрого результата в некоторых слу
чаях участники делились на пары или наделялись 
какими-либо ролями по усмотрению тренера, 
в других могли сами выбирать себе партнера для 
упражнения. Кроме того, допускалось проведе
ние упражнений на основании интересов и просьб 
участников тренинга, не включенных изначально 
в план занятий. Однако спонтанные упражнения 
не заменяли плановых, а включались как дополни
тельные, продлевая время занятия с согласия уча
стников [3].

Для получения информации об эффектив
ности занятий с элементами тренинга исполь
зовались методы контент-анализа и интервью 
об удовлетворенности участников работой. 
Контент-анализ проводился на основе данных, 
собранных посредствам упражнения «Чемодан 
в дорогу» на последнем занятии. Инструкция 
данного упражнения подразумевала написание 
участниками группы того, что они узнали, чему 
научились на занятиях и что из приобретенных 
знаний уже используют. Результаты, полученные 
при помощи данного упражнения, представлены 
в таблице.

Индивидуальные единицы счета -  упоми
нание наиболее актуальной темы участниками 
по результатам первого диагностического ис
следования. Единицы счета -  общее количество 
встречающихся тем. Единицы счета (%) -  процент 
от общего числа участников. Анализ полученных 
данных показал, что все области, на которые ока
зывалось воздействие, были выделены участни
ками тренинга прямо либо косвенно, свидетель
ствуя о том, что цели каждого из занятий достига
лись. Кроме того, каждый из участников выделял 
те темы, которые были наиболее актуальны для 
него по результатам первого диагностического 
исследования, свидетельствуя, что концентрация 
внимания на особенностях каждого участника 
распределялась верно и не препятствовала до
стижению основной цели. Однако один из участ
ников, выделив актуальные для него темы смысла 
жизни и отношений с окружающими, не назвал 
тему любви, причиной чего, по нашему мнению, 
является его отсутствие на двух тренинговых за

Таблица -  Результативность занятий с элементами тренинга

Единицы
контент-анализа

Единицы анализа
Индивидуальные 
единицы счета

Единицы
счета

Единицы 
счета (%)

Факторы
суицидального риска

Алкоголь и наркотики 2 из 2 13 100%

Потеря смысла жизни, 
проблема выбора жизненного 
пути

4 из 4 38 100%

Отношения с окружающими 4 из 4 29 100%
Несчастная любовь 1 из 2 5 57%

Особенности 
психических состояний

Агрессия 1 из 1 6 85,7%

Фрустрация - 12 85,7%
Тревожность - 10 100%
Ригидность - 6 85,7%

Самооценка
Повышение 1 из 1 2 14%
Понижение 3 из 4 6 71,5%

Итого Выделение тех или иных тем 7 из 7 10 из 10 100%
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нятиях, где активно прорабатывалась тема. Но, 
помимо этого, данная область не была выделена 
еще двумя участниками группы. Другой из участ
ников назвал актуальные для него темы зависи
мостей, агрессии и любви, никак не отметил из
менения самооценки в сторону снижения, хотя 
и не пропустил ни одного занятия. В связи с этим 
следует подчеркнуть, что данный участник демон
стрировал сопротивление в отношении упражне
ний, направленных на нормализацию самооцен
ки: отказывался от участия в упражнениях; жало
вался, что они слишком сложные и неинтересные; 
провоцировал конфликтные ситуации; принимал 
закрытые позы. Наиболее эффективной оказа
лась работа, связанная с проблемами употребле
ния алкоголя, наркотиков, отношений с окружаю
щими, выбора жизненного пути и потери смысла 
жизни. Данное утверждение подкрепляется тем, 
что каждый из участников выделил данные обла
сти как прямо, так и косвенно в независимости от 
индивидуальной актуальности. Часто отмечались 
темы смысла жизни и выбора жизненного пути, за 
ней -  отношений с окружающими, а далее -  зави
симости [4].

По нашему мнению, такие показатели яв
ляются результатом того, что на данные области 
делался основной упор, так как, во-первых, это 
наиболее распространенные факторы развития 
суицидального риска в целевой группе, а во- 
вторых, мы считаем, что данные факторы спо
собны легко возникать в подростковом возрасте, 
Так, ощущения бессмысленности существования 
и отсутствие целей свидетельствуют о пережива
нии кризисного периода в жизни личности, каким 
и является подростковый возраст. Кроме того, 
подобные ощущения могут спровоцировать воз
никновение суицидальных мыслей и подтолкнуть 
подростка к употреблению алкоголя и наркоти
ков, что уже само по себе является формой суици
дальной активности. Говоря об области отноше
ний с окружающими, отметим важность для этого 
возраста реакции группирования со сверстника
ми, неудовлетворенность в данной сфере может 
вызывать сильные эмоциональные реакции у под
ростков, крайней точкой которых может стать 
суицид. Именно поэтому подобным упражнениям 
уделялось особое внимание, что сказалось на вы
сокой результативности занятий в данных обла
стях. Область, связанную с тревожностью, также 
отметили все участники группы, однако только 
косвенные упоминания о ней не превышали двух 
повторений у одного участника. Учитывая, что 
в целевой группе не было участников с высоким 
уровнем тревожности и соответствующим упраж
нениям уделялось меньшее внимание, результа

тивность занятий в данной области оказалась до
статочно высокой [4].

Относительно тем ригидности, фрустрации 
и агрессии также можно отметить высокую ре
зультативность занятий, хотя выделялись данные 
темы не всеми участниками. Так, тема агрессии 
выделялась всегда прямо, но один из участников, 
выдержанный и спокойный по результатам перво
го диагностического исследования, вообще не от
метил эту область, а другой с такими же результа
тами выделил одной из первых. По нашему пред
положению, это может свидетельствовать о том, 
что в первом случае область разрядки агрессии 
была не актуальна для участника и поэтому не 
дала никакого отражения, а во втором случае 
участнику очень нравилось рисовать (из наблю
дений во время занятий), в то время как воздей
ствие на агрессивное поведение осуществлялось 
посредством арт-терапии, что сделало данные 
упражнения для него интересными и запомина
ющимися. Кроме того, примечательно, что все 
участники отметили, что уже применяют в жизни 
те или иные знания. Также по окончании послед
него занятия проводилось интервью, где каждо
му участнику предлагалось рассказать о своем от
ношении как к самим занятиям, так и к личности 
тренера.

Пятеро из семи участников (71,4%) ответили, 
что удовлетворены результатами проделанной 
работы, так как узнали многое, что для них стало 
полезным. Один из подростков не знает, удов
летворен он или нет, так как не чувствует в себе 
изменений, но занятия ему понравились. Однако 
один из участников остался не удовлетворен тем, 
что, по его мнению, психологу не удалось снизить 
у него уровень агрессии, в связи с этим предпо
лагаем, что, имея психастенический тип акценту
ации характера, данному подростку сложнее дру
гих брать на себя ответственность за собствен
ную жизнь. И за время профилактических меро
приятий изменить данное положение не удалось 
в силу того, что полноценной коррекции акцен
туаций характера не осуществлялось. Говоря о 
личности тренера-исследователя, каждый из под
ростков (100%) высказался положительно, каждый 
подчеркнул «мудрость» тренера и «серьезное от
ношение» к участникам, также отмечались тепло
та, доброта, понимание и чувство юмора. Критику 
высказал только один из участников гипертимно- 
го типа, отметив, что ему хотелось бы получать 
во время занятий больше свободы и больше под
вижных упражнений. Необходимо подчеркнуть, 
что в ходе проведения занятий позиции тренера 
сменялись с директивных на недирективные, и 
наоборот. А упражнения с директивной пози-
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цией тренера могли оказаться дискомфортны
ми для подростка с гипертимной акцентуацией 
характера.

Таким образом, отметим, что на основании 
контент-анализа и интервью эффективность про
веденных занятий с элементами тренинга, в субъ
ективном смысле, достаточно высока, однако в 
дальнейшем следует разработать более эффек
тивные методы воздействия на область неудачно
го эмоционального опыта для подростков.

Заключение. В рамках психолого-педаго- 
гического сопровождения были осуществлены 
два диагностических исследования с вынесением 
частных рекомендаций («до» и «после» профилак
тических мероприятий), две групповые консуль
тации для педагогов и одна групповая консульта
ция для родителей. Данные консультации способ
ствовали повышению уровня компетенции в об
ластях суицидального поведения и акцентуаций 
характера педагогов и родителей подростков, 
стимулировали у них чувство ответственности за 
свои действия во время взаимодействия с под
ростками. Это значительно повышает эффектив
ность профилактических мероприятий.

Среди потенциальных участников психоло- 
го-педагогического сопровождения находятся 
подростки с различными типами акцентуаций ха
рактера, каждая из которых, кроме одного типа,

имеет определенные риски суицидальной актив
ности. Мы считаем целесообразным проводить 
психопрофилактику суицидального поведения 
у подростков с акцентуациями характера, осно
ванную на минимизировании факторов, способ
ствующих развитию суицидальных тенденций 
с использованием индивидуального подхода 
и привлечения родителей и педагогов подрост
ков. Кроме того, к профилактическим мерам соб
ственно суицидального поведения мы считаем 
разумным присоединить и коррекционные эле
менты, направленные на акцентуации характера. 
С нашей точки зрения, такая комплексность в пси- 
холого-педагогическом сопровождении и профи
лактике даст значительно стойкий и конструктив
ный результат.
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