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POU3UYECKOE pa3BUTHE

IOIIKOJIbHUKOB BuTeOCKa 3a mepuo
¢ 1962 o 1997 rr.

OaHUM U3 BaXHEWWKUX nokasaTteneh COCTOAHUA 300pOBbA pebeHka ABnseTcs
ero guaunveckoe passutue. 1o U3MeHeHUD YPOBHA OU3UYECKOrO PasBUTUR AeTen
MOXHO CYAUTb O COCTOSHUMU 3A0POBbA U APEeKTUBHOCTU nevebHo-npodUuna-
TUYECKUX U O3QOPOBUTENbHBIX MEPONPUATUNA. [iNA 3TOro AaHHble 0 PU3NYECKOM
passuUTUKU AeTell A0NMXHLI ObiTb NpeACTaBNeHbl B AMHAMUKe, TO eCTb Heobxoaumo
NOBTOPHOE U CUCTEMAaTUYECKOEe UCCNEAOBaHNE TeX CABUIOB, KOTOPbIE NPOUCXOAAT
B OTAENbHbIX NoKasaTenax (u3n4eckoro passuTUA B TedeHWe onpefeneHHoro
oTpeska BPEMEHU U B CBR3U C NPOBEAEHUEM TEX UMW UHbLIX MEpPONpuUaTUiA [1,2,3).
Ucxoasa U3 Toro, 4TO nokasartenu usn4eckoro passuTUA AeTeh HOCAT MECTHbIW
Xapakrtep, cnefyeT uMeTb B BUAY, YTO €4UHbIX 06X CpeaHuX KpuTtepueB OLEHKM
U3n4ecKkoro pasBUTUs BbiTb HE MOXET. 3TU CTaHAapTbl AOMKHBI 6biTb permo-
HanbHbIMK, COCTaBNEHHLIMU OTAENBHO ANA AeTed paskbiX KnMMmaro-reorpadcpuyec-
KWUX 30H U 3THUYECKUX rpynn [4,2,3].

LeTckuii opraHn3M YypesBbl4akHO pPe3Ko pearvpyer Ha HebnaronpuaTHble dak-
TOpbl BHELLHER cpeAbl B nepuoabl Haunbonee WHTEHCUBHOW MOPOMYHKLUMOHANb-
HOW NepecTPorKW OpraHoB U CUCTEM (B NepexoiHble, Tak Ha3blBaemble Y3NOBble
nepuoabl). Of4HUM U3 Takux NepuofoB ABNAETCA BO3PpacT OT 3-x A0 6-7-u nert [5].

MoaToMy Mbl counu LuenecoobpasHblM n3yunTb ocob6eHHOCTU husndeckoro pas-
BUTUA [oLwKonbHUKoB Butebcka B HacTosiliee BpeMsl U BbISBUTL AWHAMUKY TO-
TanbHbIX pasMepos Tena aToi rpynnsl AeTen 3a nepuol ¢ 1962 r. no 1997 r. Mpu
3TOM Mbl UCXOAUNU K U3 TOro, 4To 3a nocneaHue 10 neT NoAoBHbIX UCCneaoBaHUN
B Butebcke He NpoBOAUNOCE, U NpeXHUe peruoHanbHble cTaHAapTbl HU3N4ecKoro
Pa3BUTUR AOLLKONBbHUKOB yCTapenu.

[1ns BbINONHEHUS NOCTaBNEHHOM 3a4adun B AeTCKUX capgax Butebecka B 1997 r.
Hamu 6binu obcnegoBaHbl 4€TU NEPBOW U BTOPOW rpynn 340poebsa [6] OT 3-x Ao 6,5
net (Bo3pacCTHOW UHTEpBaN cocTaensAn 6 MecsleB), perynapHo nocelyasluve aeT-
CKue KONNekTusbl Ha npoTsweHun 1-4-x ner. Bcero 6Gbino obcneposano 1033
Manbuuka U 907 aesouek. Y Bcex obcnenoBaHHbiX AeTed onpeaensucs CoMaTo-
MEeTpUYeckue nokasartenu gusudeckoro passutus. O6cneposaHue NpoOBOAUNOCH
reHepanusyowuM METOA0M NO O6LENPUHATON YHUDULUMPOBAKHOX MeToauke [7].
MaTtemaTuyeckas obpaboTka paHHbix 0b6cneaoBaHA Npon3BeseHa Ha KOMIbITe-
pe 1K-486-[X-80 no paspaboTaHHoi HamMu NporpaMme C NOMOLLBI0 MeToAOB Ba-
puayuoHHo#i cTaTucTuku [8]. Hamu Taloke npoBefeH CpaBHUTENbHbBIA aHann3 noka-
3atenei ToTanbHbIX paaMepoB Tena obcnefoBaHHbIX AETEA W AETEed NPOWNbIX
DEeCATUNEeTUA 3a nepuoabl ot 1962 . no 1978 r., oTr 1978 r. 4o 1988 r. u oT 1988 .
[o 1987 r. [Ina aHanu3sa AuHaMUKU hU3MYECKOro pasBUTUA AETeR AOLUKONbHOro
BO3pacTa UCrnonb3oBaHbl MaTepuanbl UccneaoBaHuid, nposeAeHHbix A.H. Cyanu-

111



kOM B 1962-1964 rr. (9], n AaHHbie cobCTBEHHbIX MccnefoBaHuii 3a 1978 r. [10] u
3a 1987-1988 rr. [11].

PesynbTaTb Halmx uccnenosaHWiA nokasanu (1abn.1 u 2), yto cbuawqecxoe
pa3sBuTHE NOWKONBHAKOB BuTe6cka No AVHaMUKe ToTanbHbIX pasmMepos Tena noa-
YUMHSIETCH MPUCYLUMM 3STOMY BO3PACTy 3aKOHOMEPHOCTSAM, OTMEYEHHbIM PRAOM
uccneposatenei {12,3,9,11]. ExxeroaHbld NPUPOCT ANUHBI TéNa U Y ManbYUKOB, K Y
AeBouek 6bin npuMepHO 0AUHAKOBLIM. 3a nepuoa oT 3-x A0 6,5 neT pocT Manuym-
KOB U eBOYEeK BO3pacTan COOTBETCTBEHHO Ha 22,85 u 23,51 cm, Macca Tena — Ha
7.5 1 7,65 Kr, OKPY>XHOCTb IPyAHOM KneTkn — 5,2 1 6,8 cM. Cneayer oTMETUTDb, YTO
y COBpPEMEHHbIX AOLUKONBbHUKOB eXEerogHoe yBenu4eHuMe TOTaNbHbIX pa3mepos
Tena NpovcXoauT paBHOMEPHO, B TO BpeMs Kak B NpeablayliMe AeCATUNeTUs Tem-
nbl NnpupocTta 6binv Gonee BbipaXeHHbIMK Y MNagLunx AotikonbHUkoB [9,10,11],
4YTO, NO MHEHUIO pRga asTopos [13,14,11], MOXeT cBURETENBCTBOBATE O NpeKpa-
LieHUM akcenepayuu passuTua U3y4aeMonr Nonynsuun HaceneHus.

O6 nameHeHUM TEMIOB PasBUTUA AOWKONbHUKOB TarkKe MOXHO CyAuTb NO AaH-
HbiM NPONOPUWOHANBLHOCTU Pa3BUTUSA (OTHOLUEHUE OKPYXHOCTU rpyAHOW KMeTku K
AnvHe Tena). B 1962 r. aToT nokasaTtenb 661 y Manbunkos 3-6-U neT B npeaenax
0,552-0,502, y neeouek — 0,549-0,496, B 1978 r. ~ cooTBeTCTBEHHO — 0,547-0,496
n 0,542-0,486, s 1988 r. — 0,544-0,495 n 0,553-0,491, a B HacTosilee Bpemsi y
Manb4vKoB OH Guin 0,568-0,507 u y nesodek — 0,536-0,490. CnegyeT oTMeTUTb
Taikke M3MEHeHWe 3a yka3daHHbid Nepuos BenuyiuHbl Ko3aduuMeRTa Bapuayuu,
KOTOPbIW BHavane ysenMy4nsancs, a aateM cHuxkanca (p<0,05).

' Tabnuya f

ComaTomeTpuyeckue fnokasarenu puanyeckoro pasBuTUA Manb4ynuKkos
AowkonbHoOro Bozpacra r. Bure6cka B 1997 r.

Bos-
pacr, N Crarucruueckne nokasarenu
nert M [ 4m [ 26 [ V% | r | +m | R/x | or
[lnnHa Tena, cm
3 128 96,5 0,4 4,58 475
35 127 100,0 0,35 3,94 3,94
4 137 103,6 0,44 5,17 5,0
4,5 134 1071 0,37 4,25 3,97
5 111 110,9 0,44 4,68 4,22
5,5 134 113,4 0,47 55 4,84
6 133 116,7 0,37 43 3,7
6,5 129 | 119,35 | 0,48 5,43 4,55
Macca tena, kr
3 128 14,5 0,16 1,76 11,7 0,72 } 0,04 0,276 1,22
3,5 127 15,9 0,17 1,91 12,0 0,62 | 0,05 0,3 1.5
4 137 16,75 0,17 1,97 11,76 | 0,73 | 0,04 0,278 1,34
45 134 18,0 0,2 2,31 12,86 | 0,68 | 0,05 04 1,69
5 111 19,3 0,26 2,71 14,06 | 0,72 | 0,05 0,416 1,88
5,5 134 20,15 0,23 2,7 11,35 | 0,72 | 0,04 0,353 1,86
6 133 21,2 0,24 2,75 13,0 0,68 | 0,045 | 0434 1,82
6,5 129 22,0 0,23 2,66 12,1 0,73 | 0,04 0,358 1,8
OKpYXHOCTL rPYAHOR KNETKN, CM
3 128 54,8 0,21 2,41 44 0,44 0,15 0,231 2,16
3,5 127 54,4 0,25 2,79 513 0,54 | 0,012 | 0,382 2,35
4 137 55,2 0,2 2,42 4,39 0,28 0,12 0,131 2,32
45 134 55,7 0,25 3,01 54 0,27 0,14 0,191 2,89
5 11 58,1 0,37 3,61 6,2 0,35 0,11 0,27 3,38
55 134 58,2 0,27 3,14 54 02 | 0,11 0,114 | 3,07
6 133 59,2 0,27 3,15 5,32 0,27 0,12 0,197 3,03
6,5 129 60,0 0,31 3,56 5,93 0,43 0,1 0,282 3,21
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Tabnuya 2

ComaToMeTpu4ecKue nokasaTenn (hU3N4YEcKOro pa3BUTUS ManbyukoB
AOLWKonNLHOro sospacra r. Burebcka B 1997 r.

Bos-
pacr, N Crarucruyeckue nokasarenu
net M +m to V % r +m R'/x | or
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
AnwvHa tena, cm
3 108 95,94 0,42 4,33 4,51
3.5 109 99,73 0,41 4,32 4,33
4 105 | 102,6 0,32 4,08 4,0
4,5 120 | 106,5 0,4 4,36 4.1
5 111 | 109,5 0,46 4,88 4,46
5,5 108 | 113,1 0.42 442 3,91
6 130 | 116,9 04 4,56 3.9

65 | 115 | 11945 | 048 | 514 | 43

Macca tena, Kr

3 108 1454 [ 0,16 | 1,7 11.8 0,62 006 | 0,246 | 1,34
3,5 109 15,6 0,19 1.8 12,4 0,68 0,05 N3 1.422
4 105 16,5 0,2 2,07 12,6 0,67 0,05 0,33 1,55
4,5 120 17,4 0,2 2,23 12,8 0.74 004 | 0,378 | 1,5

S 11 18,34 | 0,22 2,37 12,9 0,54 0,07 | 0,262 | 2,0
5,5 109 19,6 0,23 2,4 12,2 0,65 0,05 0,35 1,81
6 130 20,6 0,24 2,77 13,4 0,66 005 | 04 2,08

65 | 115 | 222 | 031 | 334 | 1506 | 076 | 004 | D49 | 217

OKPYXHOCTb IPyAHOM KNETKW, CM

3 108 51,6 0,18 1,88 3,656 0,46 0,17 0,2 1,66
3,9 109 54,4 0,25 2,38 4,38 0,29 0,17 0,16 2,27
4 105 54,9 0,3 3,07 5,59 0.47 0,12 0,35 2,7
4,5 120 54,3 0,31 3.4 6.2 0,48 0,1 0,375 2,3
5 111 55,5 0,29 3,08 5,56 0,34 0,12 | 0,214 2,8
55 109 56,8 0,33 342 6,02 0,35 0,15 0,27 3,2
6 130 57,3 0,3 3,43 5,94 03 0.13 0,15 3.36
6,5 115 58,3 0.3 3,25 5,58 0,6 0,11 0,38 2,6

AHanu3 faHHbIX pes3ynbTaToOB Hallero WCCNeaoBaHWs NoKasarn, 4To 3a NepuoA
oT 1962 r. fo 1978 r. TOTanbHbIE pa3Mepbl TeNa U Y Manb4yukos, U ¥ AeBOYEK A0C-
TOBEPHO yBenuuuBanuch, or 1978 r. 4o 1988 r. oTMeYeHO yBENuYyeHue TOmbko
MaccCbl TENa W OKPYXHOCTV rRYAHOW KNETKU Yy Mans4ymkoB 5-u net u 5,5 net n y
Aesoyek 5-u net, a 3a nepuoa ot 1988 Ao 1897 r. BO MHOMMX BO3PacTHO-NOMNOBbIX
rpynnax oTMe4YeRo CHUXKEHWe nokalaTtenen ToTanbHbiX pa3mepos Tena (tabn. 3).

CnepayeT OTMETUTb, YTO aHanorvyHble U3MeHeHWst oTMeueHbl U B Poccuu y Ao-
WKONbHUKOB 4-7-U neT [15].

MpuseeHHble AaHHbIe CBUOETENLCTBYIOT, UTO K KOHLY 20-r0 Beka Ha CMeHy ak-
ceriepauuv pasBuTUs AoWKONbHVKOB Butebcka npuwna petapaalyus passuTus.

MoaoGHBIE ABNEHUA KAacatOTCA U CTapLIUX AETed, O YEM CBUAETENLCTBYIOT AaH-
Hble Hawux uccnegosaHuit [16,17]; Kk kOHYy 80-X ronoB Y roOPoOACKUX M CEebCKUX
pesouyek Butebekon obnactu oTMedeHa TeHAeHUWA K peTapaauuu Bo3pacta Mo-
Hapxe.
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Tabnuya 3

nuuaMmca TOTanbHbiX pa3MePoB Tena Aerel AOLWKONMLHOro BO3pacTta
r. Bure6cka (B %) ¢ 1962 no 1997 rr.

Nepwoa 1962-1978 1978-1988 1988-1997
fowanarn 5 B A 3 B A 5 B
Boapacr,
ner
Manbynky .
3 214x | 2,08 | 137x | 0,1 068 | 058 (-047 | -7.2x [ 2,0x
3,5 1,65x | 2,65x | 1,36x | 0,2 26x | 0,57 1,1 1,3 1,1
4 28x | 50x | 3,63x {-02 1,2 037 {-1,7x | -56x | 0,55
45 3,1x | 5,35x | 2,83x | -0,1 1,12 | 0,18 | -0,8 -3,2x | -0,18
5 317x | 8,14x | 26x | 0,36 | 3,45x | 2,18x | -1,56x | -8,1x | -0,85
5,5 2,9x 5,8x 1,45x | 0,35 3.5x 2,2x -1,99x | -5,1 -1,0
6 1,7x | 1,96 | 1,96x | 0,95x | 2.4 0,35 |-12x | 3,65x | -1,2
[esoukn
3 1,37x | 2,04 [ 1,35x 0 0 0,57 | 0,48 [-3,7x | -3,38x
35 1,5x 1,93 | 1,32x 0 0 0,56 0,63 | -4,3x | 0,83
4 257x | 55x | 243x | 0,3 1,75 | 0,2 0,39 | -57x | 0,92
45 22x | 2,3 0,73 1,92 | 0,75 | 0,36 |-0,28 | -6,45x | -1,1
5 30x | 50x | 20x 045 | 2,63x | 1,07x | -1,97x | -10,1x | -3,65x
5,5 3,46x | 1,55 | 1,24x | 0,35 | 1,02 | 0,17 | -1,57x | -8,22x { -1,22
6 29x | 435x | 1,56x | 0,6 1.4 0 034 |-3,0 -0,7

Mpumevanue: A — OnuHa mena, b — Macca mena, B — OKpyxHOCMb 2pydHOU Kinemku,
X — U3IMEHBHUA momanbHbix paiMepos mena Gemell docmosepHs! (p < 0,05, < 0,001).

OueHka cpusnmyeckoro passutus 06CnNefoBaHHbIX AOWKONbHUKOB NOKa3biBaeT,
yTo cpeaun 1940 peveir 3-6,5 ner r.Burebeka, B cpefHeM, 19,6% Manbuvkos u
13,6% AeBOYEK UMEIOT OTKNOHEHUS B IU3UYECKOM Pa3suTun, nNpudem B 6onbLunH-
cTBe cnydaes oHu Gbink 06ycnosneHb U3bbITKOM Macchl T€Na, a pexe — ee aeu-
LWTOM, AieTe HU3KOro pocta 6bino, cooTBeTCTBEHHO, 1,89 — 1,33%.

BbLIBOA b

1. duandeckoe passuTue geten AOWKONBHOrO so3pacra Burebcka HaxoauTes
Ha [OCTaTOMHO BbICOKOM YPOBHE W OTpaxaeTr 3aKkOHOMEPHOCTU, xapaKTepHble Ans
Bo3pacra or 3-x 4o 6,5 ner.

2. QuHamuka uanieckoro passuTus AoLIKONbHUMKOB BureBeCka 3a nocnegHue
35 ner umena BonHoOGpasHLI xapakrep. Ha nepsoM artane U3y4aeMoro nepuoaa
Habnioganack akcenepauywa passuTusa aeteld, B flanbHeilueM orMedeHa crabunm-
3ayuna pasBuUTUSA, K K KOHUY 20-r0 Beka — BbipaXeHHas TeHAeHUUR K petappauun
pa3suTtus gerei 3-6-u ner.

3. CpepHue nokasaTtenu ANWHbI U Maccbl Tena, OKPYXHOCTU FPyAHOW KNEeTKA
AowkonkeHukos Butebeka, nonyyYeHHbie HaMmu Bbinn MCNONb30BaHb!l KaK cTaH4apThl
AN OUEHKN UX (PU3N4ecKoro pa3suTus.
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SUMMARY
A physical maturity evaluation has been done of 1940 pre-school children in
Vitebsk on the base of the inspection in 1962-1997. The dynamics has been stud-
ied of the total body dimensions of the city pre-school children for the last 35 years.
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