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B cmamuve npe()cmasﬂeHbl nooXo0bl K onpedeﬂeHu}o NOHAMUA «KUHMEPHEN-3ABUCUMOCINbY. Onucwvigsaromest
pesyibmanivl uccie0o8anusi no }’lp06./Z€M€ sasucumocmu  ydawjuxcsa cmapuux Kiaccoe om HHmepHema.
Hpedﬂaeaemc;z npoepamma npoqbwzakmuku UHmepHem-3asucumocmu CmapueKiadCCHUKOS.

BBenenne. B Hactosimee Bpems HaOIIO-
JaeTcs MTOBCEMECTHOE pacrnpocTpaHeHue
HNnrepuera. ComacHO CTAaTUCTUYECKHUM JaH-
HbIM 3a MOCJETHUE HECKOJIbKO JieT okojio 30%
BIIAJICNIbIIEB KOMIBIOTEPOB B BO3pacTe OT 15 10
30 ner cTpajarT 3aBUCUMOCTBIO OT MHTEepHeTa.
Onu Oonee 5 4WacoB B CYTKH TMPOBOISAT B CO-
[MAJBHBIX CETAX WIM 3a KOMIIBIOTEPHBIMU
urpami [1].

[To maHHBIM coIlOmpoca, MPOBEIEHHOTO B OJI-
HOM U3 OelopyCCKHX BY30B, HHTEPHET-3aBH-
CUMOCTh Obla oOHapyxkeHa y 27% neBylIeK U
37% 1onomeld. OCHOBHOM NpH3HAK TaKoOW 3a-
BHCHMOCTH — 3TO TIOSIBIICHUE «CHHJIPOMa OTME-
HbI», KOIJla IIOBEJICHHWE YeJIOBEKa CTaHOBUTCS
HEeaJIeKBaTHBIM U MOXET JOWTH J0 MCUX03a, eClU

y HEr0 10 KaKUM-THOO MPUYHHAM HCYE3 JOCTYII
k Unrepnery [2].

@DeHOMEH MHTEPHET-3aBUCUMOCTU Hayasl aK-
TUBHO M3y4yaTbCsi B 3apyOEKHBIX IICHXOJIOTHYE-
ckux mkonax ¢ 1990-x ronos. TepMuH «MHTEpHET-
3aBUCUMOCTBY nosiBuiics B 1996 rony. Ero npen-
noxwun . Tonabepr mu1st onrucanus HEONpaBIaHHO
noaroro npeodsiBanusa B Mutepuere. [Ipodeccop
[TurtcOyprckoro ynuBepcurera KumOepnu SHr
pa3paloTaia TeCT Ha BbISIBICHUE HHTEPHET-3aBH-
cumocti. Kpome Toro, oHa omnucana ciayayromue
CHUMIITOMBI HTHTEPHET-3aBUCUMOCTH:

— HaBS3UMBOE JKEJIAHUE IIPOBEPUTH JIEKTPOH-
HYIO TIOUTY;

— IIOCTOSIHHOE OKMJIaHUE CIIEIYIOIIEro BIXOa
B HTEpHET;

CoBpeMeHHOe o6pa3oBaHue Butebuiyunl. Ne 3(13). 2016 67



COBPEMEHHBIE OBPA3OBATEJ/IbHBIE TEXHOJIOTUX U METOAWKH

— JKaJoObl OKpPYXarolMX Ha TO, YTO YeIo-
BEK MPOBOAUT CIUIIKOM MHOTO BPEMEHHU B CETU
HNuTtepHeT u TpaTUT HA HETO MHOTO JICHET.

Wcxons n3 Beimeckazannoro, K. SIaT Bergenmiaa
MSITh OCHOBHBIX THUIIOB HHTEPHET-3aBUCUMOCTH:

— kubepcekcyalibHas 3aBUCUMOCTb — HETPeo-
JIOJIUMOE BJIEUEHHE K MOCEIIEHUIO0 CAaiTOB dPOTH-
YECKOI'0 XapaKTepa;

— TPUCTpAcTUE K BUPTYAJIbHBIM 3HAKOMCT-
BaM — MOCTOSIHHOE 00IIeHre ¢ OOJILIINM KOJHU4Ye-
CTBOM 3HAKOMBIX U JIPY3€il B CETH;

— HaBs3YMBasi HOTPEOHOCThH B CETH — UT'Pa B OH-
JaifHOBBIE a3apTHBIE UT'PHI;

— uHpOpPMAIMOHHAS TEeperpy3ka — OeCKOHEeU-
HBIE MTyTEHIECTBHS 110 CETH, TIOUCK UH(POPMALINN
1o 6a3aM JIaHHBIX U TIOMCKOBBIM CaiTaMm;

— KOMIIBIOTE€PHAsI 3aBUCUMOCTb — HaBSI3UMBas
UIpa B KOMIIIOTEPHBIE UTPHI [3].

OcHoBHass 4yacTh. [IpuHumMas BO BHUMaHUE
3HaYUMOCTH MPOOJIEMbI, HAaMHU/ ObIIO MPOBEICHO
HCCJIeI0BaHNE MHTEPHET-3aBUCUMOCTH B OJHOMU
13 BUTEOCKHMX MIKOJ. PeCHOHIEHTaMM BBICTYNH-

M a) HAKOTAa MK
KpalHe peako

H 6) nHoraa

[ B) perynspHo

W) dacTo

W a) scerna

PucyHok 1 - BelnoJiIHeHH e yYalUMHUCS JOMAIIHUX 00513aHHOCTEM.

M a) Hukorga wnu kpakHe peako 14%
M b)) MHorpa 18%

W B) PerynapHo 27%

W r)Yacro 36%

W a) Bcerga 5%

Pucynok 2 - [IpeaBKylIeHHe c/ieAyI0LIEero BbixoAa B ceTb UHTepHeT.

M a) HUKOrga WK KpakHe
peako 15%

W b) uHorga 8%
1 B) peryaapHo 16%
M r)yacto 30%

m a)Bcerga 31%

Pucynok 3 - CTpax ocraTbcs 6e3 ceTu UHTepHeT.
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Tabauna -
CTapumIMX KJIACCOB

IIporpamMma npodUJIAKTUKM HHTEPHET-3aBUCMMOCTH CpeAUd y4YalMxcs

Cpoknu

Meponpusrus

OTBeTCTBEHHbIE

I sman — OpeanuzayuonHolii

— Co3znanue paboueil TpymnIbl
CeHts10pb
— YTBepKACHUE POrPaMMBbl

- HpOBGZ[eHI/Ie HCCIICAOBAHUA NHTCPHCT-3aBUCUMOCTHU

[lenaror-mcuxoJsor

1l sman — ObpazosamenbHO-NPOCEeMuUmenbCKull

OxkTs0pb 00 UnTepuere?»

3aBUCUMOCTDB»

— IIpoBeneHne «kpyIoro crTojaa» Ha Temy «HTo s 3Haro

— IIpoBeneHne TpeHUHra Ha TEMy

Cnenuanucts! CIITIC
«MHTepHeT-

LIEHKA, TPEBOKHOCTH)
— IIpocmorp m
«BupryanbpHas arpeccus»

Hosi6pb

— IIpoBenenue Tpenunra Ha temy «OOImIeHne, caMmoo-

o0cyxKIeHue

KnaccHple pykoBoaurenw,

BuneodmwipMa | cneruanuctel CIITIC

WHTepHeTa B TBOEH KUZHW»

JHexabpb

— IlpoBenenue kiaccHoro waca Ha Ttemy «Poib

— BricTyruieHue Ha OOIIEIIKOIbHOM POAUTEIHCKOM CO-
Opanuu Ha TeMy «BHumanue ponurenu! MaTepuer»

Kitaccusle pykoBoaureny,
cnenuanuctel CIITIC

11l sman — 3axaouumenvrolii

SHBaph TeJel U I1e1aroros

— Pa3paboTtka OykieToB

— PazpaboTrka MmeTonnyeckux peKoMEHAALNN JIJTsl PO/IU-

Cnenumanuctsl CIITIC

— IIposenenue

HNuaTtepuera»
DdeBpanb P

1 3neKkTpoHHEIX CMU

KKPYIJIIOro CTOJIa»

— Nndopmanus.opesyiasraTax nporpaMmbl B Ie4aTHBIX

«Kusup 0e3

Coemmanuctel CIITIC

mu 116 ywammxcs B Bogpacte oT 15 mo 17 ner.
AHanM3upys TMOJTY4YEHHBIC HAHHBIC, MOXHO CJIe-
JIaTh CIEAYIOIINE BEIBOBI:

e 43% peenoHIEHTOB — OOBIYHBIC TIOJIb30Ba-
tenu VHTepHeTa, KOTOpbIE HE CTPaJar0T WHTEp-
HET-3aBUCUMOCTHIO;

e 57% OIpPOLICHHBIX SBIAIOTCS HWHTEPHET-3a-
BucuMbIMH. U3 HUX: y 52% ydammxcs — cpeqHuit
YpOBEHb 3aBUCUMOCTH OT ceTH. OHU MOTYT Haxo-
JUTHCS B CETU UyTh JOJIbIIE HEOOXOIUMOIO BpeMe-
HU, HO OIIPENIETICHHO BIaACI0T cutyauue. ¥ 43% —
HU3KHUI YpOBEHb MHTEPHET-3aBUCUMOCTH, y 5% —
BBICOKHI YPOBEHb UHTEPHET-3aBUCUMOCTH.

Ha Bompoc «Kak wacto Bwr oOHapyxuBaere,
YTO 3aJIEPKAJTUCh B CETH JOJbINE, YeM 3ayMbI-
BAJIUCH?» 39% UCHIBITYEMBIX OTBETHIIN «PETYIISIp-

HO», 32% — «uHoraay, 16% — «HuKOrIa WK Kpaii-
He peakoy», 10% — «gacto», 3% — «Bceraay.

34% pEecCIOHJICHTOB «HWHOT/Ia» 3a0pachIBaOT
CBOHM JIOMAIIIHUE OOS3aHHOCTH JUII TOTO, YTO-
Obl mpoBecTH Oonbllle BpeMeHH B ceTH, 15% —
JENA0T 3TO «peryisapHo», 21% — «gactoy,
9% — «Bcerna», 21% — «HHUKOrIa WM KpaiiHe
penxo» (puc. 1).

Uto kacaeTcsi HOBbIX 3HAaKOMCTB B MIHTepHeTE,
TO 45% HCHBITYEMBIX «PETYJISIPHO» 3aBOIAT HO-
BblE OTHOWICHHS B ceTu, 18% — AenarT 3TO
«uHOoTHA», 23% — «yacto», 8% — «Bcerga», 6% —
«HHKOTIA».

Hurtepecysich, Kak 4acTO MOAPOCTKUA TPOBE-
PAIOT CBOIO AJIEKTPOHHYIO TouTy, 35% ydanmxcs
OTBETWJIM «4acTo», 24% — «Bcerna», 18% — «pe-
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ryisipHo», 20% — «uHorAa», 3% — «HUKOTIA WIIN
KpaiHe peIKo».

36% PpEecCrnoHAEHTOB «4YacTO» HCHBITHIBA-
IOT MPEABKYIIIEHUE CIEAYIOIIEr0 BhIXO/Ia B CETh
Hutepner, 27% — «perynsipHo», 18% — «uHOTI2Y,
14% — «HuKoraa nnu KpaitHe peako», 5% — «Bcer-
na» (puc. 2).

Ha Bompoc «Kak uacto Bbel Goutech, uTO
XKU3Hb 0e3 MIHTepHeTa cTaHeT CKy4YHOH, IIyCTO! 1
6e3piHTEpecHO ?» 31% pecrnoHAeHTOB OTBETHIIN,
4yTO «BCcerna», 30% — «gacto», 16% — «perymsp-
HO», 15% — «HuKorma unm Kpaitne peako», 8% —
«uHOTIa» (pHC. 3).

VYV 41% pecnioH1IeHTOB U3-3a YaCTOTO UCIOJIb-
30BaHus MHTepHETa «perynaspHO» CTpajaeT 3¢-
(hbeKTUBHOCTh WJIM TMPOAYKTHUBHOCTH BBITIOJHSEC-
Mo# pabotsl, y 21% — «unormay, y 18% — «Bcer-
na», y 20% — «4acto».

[To pesynbraTtam wuccienoBaHusi Oblia pas-
paboraHa mporpamMMa TpOMUIAKTUKH HWHTEP-
HET-3aBUCHUMOCTH CpPEId MOJIOACKH, KOTOpas
paccuuTaHa Ha yueOHOE TOJYTOANE U MOXET pe-
AJTM30BBIBATHCS HA YPOKAX M BHEKJIACCHBIX MEPO-
npuATHsIX (Tad.).

3akaouenne. Takum oOpaszoM, Oosblias
4acTh IOJPOCTOB PETYJISPHO IOCEIIAET CETh
WuTepuer 6e3 HagoOHOCTH. OHU MHOTO BPEMEHHU
MIPOBOASAT Ha Yarax, (popymax, caiiTax 3HAKOMCTB.
Bce 310 nenaer HeoOXOOUMBIM MPO(PHIAKTUKY
HMHTEPHET-3aBUCUMOCTH IOCPEICTBOM HHPOPMHU-
POBaHHUs O TMOCIEACTBUAX YPE3MEPHOIO YyBieye-
Hust VIHTepHETOM Ui CaMOUYyBCTBHSI YEJIOBEKa,
a TaKXKe MPOBEICHUS MEPOIPHITHIA 1O CHUXKE-
HUIO YpPOBHSI TPEBOXXHOCTH, TOBBIIIEHUIO CaMO-
OLIEHKH, YKPEIUIEHUI0 HPABCTBEHHO-IICUXUYE-
CKOT'O 3JI0pOBbS, OpPraHH30BaHHOCTHU J0CYTrOBOM
NEeSITEIbHOCTH.
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