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Введение. Концепция современного иноя-
зычного образования предполагает обеспече-
ние не только полноценного личностного, со-
циально-культурного развития учащегося, но 
и его готовность к дальнейшему самообразова-
нию. В нашем динамично развивающемся об-
ществе каждый должен уметь самостоятельно 
принимать решения, оценивать свою деятель-
ность и находить пути ее совершенствования, 
что является залогом успешного непрерывно-
го образования.

Основная часть. Как известно, главной це-
лью обучения иностранному языку в средней 
школе декларируется формирование коммуни-
кативной компетенции. При этом выделяются 
несколько ее составляющих: 1) лингвистиче-
ская компетенция, 2) социолингвистическая, 
3) социокультурная, 4) стратегическая, 5) ди-
скурсивная, 6) социальная. Учащийся должен 
овладеть такими навыками и умениями, ко-
торые обеспечили бы дальнейшее успешное 
специализированное образование, дали воз-
можность осуществлять самообучение ино-
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странному языку в нескольких направлениях: 
поддержание и совершенствование достигну-
того уровня коммуникативной компетенции, 
использование иностранного языка для раз-
вития своей профессиональной деятельности, 
изучение нового иностранного языка. Решение 
данных задач невозможно без методически 
грамотно организованной самостоятельной 
работы (далее СР).

Изучение психолого-педагогической 
и методической литературы по пробле-
мам самостоятельной деятельности уча-
щихся (Л.С. Выготский, И.А. Зимняя,  
А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, Р.П. Миль- 
руд, Е.И. Пассов, Ф.М. Рабинович, Г.В. Ро- 
гова,  С.Л. Рубинштейн, Н.Ф. Талызина, 
П.М. Якобсон и др.) показало, что, являясь 
высшей формой учебной деятельности [1, 
с. 111], наряду с такими общедидактически-
ми требованиями, как целенаправленность, 
систематичность, действенность, внутрен-
няя мотивированность, личностный харак-
тер, СР по иностранному языку имеет свои 
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специфические особенности. Хотя вопросы 
организации самостоятельной работы в це-
лом являются одной из широко обсуждаемых 
проблем, анализ специфики СР по иностран-
ным языкам не получил достаточного осве-
щения на страницах методической печати. 
Таким образом, целью нашего исследования 
является разработка методических требо-
ваний к организации самостоятельной дея-
тельности учащихся по иностранному языку, 
реализация которых обеспечивает повыше-
ние эффективности учебно-воспитательного 
процесса. 

Как показали анализ научных работ и не-
посредственное изучение практики прове-
дения СР по иностранным языкам в ряде 
школ г. Витебска, СР может быть выполнена 
лишь при наличии особого состояния пси-
хики, названного психологами (А.Р. Лурия, 
С.Л. Рубинштейн, П.М. Якобсон) общей го-
товностью обучаемого к самостоятельному 
познанию. Степень самостоятельности ум-
ственной деятельности определяется целями 
и содержанием этой деятельности; условиями, 
в которых она протекает; уровнем интеллекту-
ального развития учащихся; их прежним опы-
том и рядом других факторов. Иными словами, 
эффективная СР учащихся по иностранному 
языку зависит от уровней сформированности 
их психологической и коммуникативной го-
товности к СР, составляющих в совокупно-
сти общую готовность к самостоятельному 
познанию. 

Психологическая готовность предполагает 
наличие мотивации и познавательного интере-
са к изучению иностранного языка. Другим ас-
пектом психологической готовности является 
способность сравнивать, обобщать, система-
тизировать, делать выводы и умозаключения, 
что предопределяет общую интеллектуальную 
готовность к СР. Особого внимания в этой 
связи заслуживают вопросы формирования 
у учащихся таких рациональных приемов ра-
боты с учебным материалом, как 1) культура 
чтения (например, так называемое «динамиче-
ское чтение» крупными синтагмами); 2) крат-
кая и рациональная запись (выписки, планы, 
аннотация, конспект и др.); 3) запоминание 
(структурирование материала, использование 
особых приемов мнемотехники с опорой на 
образную и слуховую память); 4) поиск допол-
нительной информации (работа со словарями, 

лексико-грамматическими справочниками, ка-
талогами и др.); 5) грамотная организация вре-
мени, разумное чередование трудных и лег-
ких, устных и письменных заданий; 6) прие-
мы сосредоточения внимания, опирающиеся 
на использование школьниками разных видов 
самоконтроля, поэтапную проверку своей ра-
боты, определение порядка проверки и т.п. 
[2, c. 50–51].

Под коммуникативной готовностью приме-
нительно к изучению иностранных языков по-
нимается наличие в вербальной памяти доста-
точного количества лингвистических единиц, 
а также сформированных навыков и умений их 
использования в речевой деятельности. 

Эффективное обучение учащихся само-
стоятельной работе предполагает построение 
управляющих программ по принципу пере-
хода от простого к сложному, от известного 
к неизвестному, от конкретного к абстракт-
ному с учетом уровней сформированности 
СР, а именно: копирующей, воспроизводящей 
и творческой самостоятельности [3]. Каждый 
уровень характеризуется наличием опреде-
ленных приемов деятельности, посильность 
выполнения которых обусловлена степенью 
готовности учащихся к их самостоятельному 
применению.

Копирующий вид самостоятельной деятель-
ности представляет собой деятельность об-
учаемых (обычно под руководством учителя) 
по анализу учебного материала и выделению 
ориентировочной основы для дальнейшей СР. 
Данный вид самостоятельной работы лежит 
в основе других ее уровней, несет ответствен-
ность за формирование фонетической и лек-
сико-грамматической базы, создание эталонов 
в памяти. К основным приемам данного вида 
относятся определение и выбор объекта усвое-
ния из ряда других явлений, группировка, под-
становка. Например, выписывание или устное 
определение в тексте новых видовременных 
форм глагола и объяснение их употребления; 
систематизация новой лексики по микроте-
мам; составление собственных предложений 
на основе подстановочной таблицы и заданной 
модели. 

Воспроизводящий вид самостоятельной 
деятельности предусматривает деятельность 
обучаемых по использованию изученных при-
емов в аналогичных ситуациях и включает: 
1) воспроизведение образца высказывания 
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без видоизменения формы и содержания (еди-
ницами усвоения в данном случае могут быть 
темп речи, логика изложения, языковая и смы-
словая точность); 2) языковую трансформа-
цию – воспроизведение материала от имени 
другого лица или в иной видовременной фор-
ме и т.д.; 3) смысловую трансформацию – вос-
произведение высказывания аналогично усво-
енному образцу, но с заменой некоторых смы-
словых компонентов, меняющих содержание 
высказывания. Так, например, если в рамках  
первого этапа отрабатывалась ситуация «В ма-
газине. Покупка обуви», то на данном этапе 
предполагается вариант «В магазине. Покупка 
одежды». СР воспроизводящего уровня опи-
рается на такие мыслительные операции, как 
подстановка, трансформация, расширение, 
перефраз. Ее эффективность обеспечивает-
ся наличием наводящих вопросов, памяток, 
ключевых слов, «карт действия» в виде схемы, 
таблицы, плана и т.д. Следующая денотатная 
карта может служить опорой при работе над 
темой «Спорт» (рис.).

Творческий или собственно самостоятель-
ный вид деятельности связан с формирова-
нием навыков и умений осуществлять поиск 
информации при решении более сложных ком-
муникативных задач и предполагает перенос 
в другие условия: составление самостоятель-
ного высказывания любого вида (описание, 
рассуждение, оценка и др.), высказывание-

обзор с опорой на несколько источников ин-
формации, прослушивание сообщения и ар-
гументация своего отношения к его содержа- 
нию и т.п.

Таким образом, развитие самостоятельной 
деятельности учащихся при изучении ино-
странных языков определяется следующими 
факторами. 

1. Осознание цели выполняемой деятель-
ности. Учащийся должен четко знать, что он 
будет делать, каков конечный результат, чем 
данное задание обогатит его опыт.

2. Знание самой процедуры выполнения за-
дания. 

3. Наличие навыков и умений использова-
ния соответствующих средств обучения (учеб-
ный дидактический материал, аудио- или ви-
деозапись, справочная литература и т.д.) для 
выполнения заданий.

4. Наличие умений определять опоры в ма-
териале заданий для преодоления трудностей, 
возникающих в ходе выполнения СР. 

5. Методическое обеспечение самостоятель-
ной работы по учебной дисциплине, включаю-
щее: 1) учебные пособия, в том числе и элек-
тронные; 2) наглядные пособия, мультиме-
дийные, аудио- и видеоматериалы; 3) перечни 
заданий и контрольных мероприятий управ-
ляемой СР, использование индивидуального 
сетевого планирования СР; 4) фонды оценоч-
ных средств (типовые задания, контрольные 
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работы, тесты, тестовые задания для самопро-
верки и самоконтроля, качественные и количе-
ственные критерии оценки и др.); 5) методи-
ческие рекомендации по организации и выпол-
нению СР, алгоритмы заданий и памятки для 
самостоятельной работы.

Например, памятки, выполняя стратеги-
ческую роль формирования субъекта учения, 
в форме советов раскрывают рациональные 
приемы овладения иностранным языком. 
Так, развитие навыков и умений иноязычно-
го чтения про себя предполагает следующее 
[4, c. 233]:

1. Внимательное прочтение заданий – пред-
текстовых и послетекстовых, которые опре-
деляют тему, иногда время и место действия, 
облегчая тем самым процесс понимания при 
чтении.

2. Использование заголовков, имен собст-
венных, иллюстраций, схем, таблиц для про-
гнозирования содержания.

3. Чтение текста полностью, а не по предло-
жениям. В каждом тексте имеется избыточная 
информация, которая позволяет получить об-
щее представление о содержании, несмотря на 
языковые трудности.

4. Использование общих знаний, по-
лученных по другим предметам (лите-
ратуре, истории, географии и т.д.), а так-
же знаний, добытых по другим каналам, 
а именно: из газет, журналов, телевидения, 
Интернета.

5. Осуществление контекстуальной и язы-
ковой догадки на основе словообразователь-
ного анализа, аналогии с родным языком, кон-
версии.

6. Грамотное и оперативное использование 
двуязычного словаря и другой справочной ли-
тературы.

7. Определение стратегии чтения в зависи-
мости от функционального стиля текста (со-
циально-политического, научно-популярного, 
художественного) и от коммуникативного вида 
чтения (изучающего, ознакомительного, прос-
мотрового, поискового).

Так, развитию навыков и умений самостоя-
тельного ознакомительного чтения значитель-
но поможет следующая памятка:

– вдумайтесь в заголовок и предположите, 
о чем рассказывается в тексте;

– рассмотрите иллюстрации, таблицы, схе-
мы, прочтите предтекстовые и послетекстовые 

задания – все это поможет спрогнозироватьсо-
держание текста;

– читайте абзац за абзацем, в каждом отме-
чая предложения, несущие основную инфор-
мацию, и предложения, содержащие второсте-
пенные факты;

– определите степень важности абзацев;
– обобщите информацию абзацев в единое 

смысловое целое.
 При организации СР по просмотровому 

чтению можно использовать памятку типа:
– внимательно прочитайте заголовок текста, 

постарайтесь вникнуть в его значение, опреде-
лить тему текста;

– прочитайте 1-е предложение текста, сопо-
ставьте его содержание с заголовком текста; 

– прочитайте 1-й абзац, сопоставьте его 
содержание с представлением о содержании 
текста;

– просмотрите все остальные абзацы, со-
поставляя их содержание с представлением 
о главной мысли текста, обращая особое вни-
мание на содержание первых предложений аб-
зацев;

– сформулируйте ответ на вопрос о главной 
идее (мысли) текста. 

Эффективная самостоятельная работа не-
пременно предполагает самоконтроль, кото-
рый является высшим показателем владения 
иностранным языком, залогом его дальнейше-
го совершенствования. 

Самоконтроль означает способность уча-
щихся к критической оценке своих знаний 
и действий. Он развивается по мере овладе-
ния языком и включает две стадии: 1) внеш-
ний осознаваемый самоконтроль, предпола-
гающий сличение результатов деятельности 
с эталоном, содержащимся в объективном 
источнике информации (справочнике, сло-
варе, ключах и т.д.); 2) внутренний автома-
тический самоконтроль, благодаря которому 
учащиеся могут сосредоточить внимание на 
содержательно-смысловом плане речи, по-
скольку языковое наполнение контролируется 
автоматически.

Развитие навыков внешнего самоконтро-
ля, ведущего к самоконтролю внутреннему, 
зависит от внутренней активности учащихся 
и таких факторов, как интерес, воля, способ-
ности к изучению иностранного языка. Как 
показывают наблюдения, основными трудно-
стями осуществления самоконтроля являются 
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неумение учащихся соотносить свою учебную 
деятельность с заданными правилами и моде-
лями, отсутствие правильных мотивов само-
контроля, непонимание его значения для ов-
ладения иностранным языком. Методическое 
обеспечение самоконтроля предполагает на-
личие ключей, памяток, наводящих вопросов, 
моделей, схем.

Заключение. Итак, готовность осуществ-
лять какую-либо деятельность формирует-
ся непосредственно этой же деятельностью 
в процессе ее развития. В этой связи СР как 
самостоятельная познавательная деятельность 
должна быть включена в учебный процесс 
и носить целенаправленный систематический 
характер. Она будет способствовать форми-
рованию не только прочных знаний, навыков 
и умений по иностранному языку, но и станов-
лению самостоятельной личности лишь в том 
случае, если будут приняты во внимание ее 

психологические механизмы, уровни сформи-
рованности (копирующий, воспроизводящий 
и творческий), учебно-методическое обеспе-
чение каждого уровня, формы контроля и са-
моконтроля, наличие плана СР на месяц, чет-
верть, учебный год, органично сочетающегося 
с учебно-воспитательной работой в классе под 
руководством учителя.
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