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Педагапчныя аспекты праблемы 
маральнага самавызначэння школьшкау
У айчыннай, а таксама зарубежнай фтасофи. пс1халопд, сацыялогн, педа- 

гопцы не так шмат спецыяльных работ, прысвечаных вывучэнню праблемы 
маральнага самавызначэння. Нягледзячы на частае выкарыстанне гэтага 
тэрмжа, паняцце «маральнае самавызначэнне» яшчз недастаткова вызнача- 
на, не у поунай меры ¡нтзрпрэтаваны з’явы, яюя уплываюць на станауленне I 
фарм1раванне маральнага самавызначэння асобы.

У фтасофи самавызначэнне разглядаецца як «¡мкненне устанавщь свой 
кантынуум самарэал1зацьн \ яго сэнс» [1], пры гэтым пад «¡мкненнем» разуме- 
ецца I патрэбнасць у самарэал!зацьи, I воля да яе, \ сам працэс устанаулення 
кантын1ума самарэал1зацы) ( яго сэнсу.

Найбольш дасканала распрацавана праблема, што нас цкавщь, у 
пахалапчным аспекце, дзе самавызначэнне разглядаецца у якасц1 
¡нтэгральнага матыву жыццёвай актыунасц1 I важнейшага мабт1зацыйнага 
рэсурсу чалавечай пс!х1ю (3. Фрэйд, Э. Фром, К. Юнг, В. Франкл, С.Л. РубЫ- 
штэйн, 1.С. Кон, В.Ф. СафН К.А. Абульханава-Слауская I ¡нш.).

У пахалапчным слоужку пад рэд. А.У. Пятроускага I М.Г. Ярашэускага кан- 
статуецца, што «самавызначэнне асобы -  свядомы акт выяулення I сцвярд- 
жэння уласнай пазщьй у праблемных атуацыях» [2].

Праблема самавызначэння асобы у агульнапаводзжсюм разуменж раз
глядаецца у работах пахолага В.Ф. Саф1на. Асоба, якая самавызначаецца, на 
яго думку, -  гэта сацыяльна сталы чалавек, што валодае высоюм узроунем 
развщця ¡нтэлекту, фЫчных ст, практычных уменняу I навыкау, неабходных 
для сацыяльна наюраванай жыццядзейнасцг У пахалапчным аспекце такая асо
ба усведамляе свае мэты, жыццёвыя планы, асобасныя I ф1з1чныя улзсц1васц|, 
тое, што ад яе чакае калектыу (грамадства) [3].

Уяуляюць ц!кавасць даследаванж замежных пахолагау па гэтай прабле- 
ме. Так, у працах амерыканскага пахолага А. Маслоу вялжая увага надаецца 
пытанням самаактуал1зацьи. А. Маслоу л1чыць. што адной з важнейшых пат- 
рэбнасцей асобы з’яуляецца патрэбнасць у самаактуал!зацьн -  рэал1зацьи 
здольнасцей, талентау чалавека. Самаактуал1зацыю пахолаг л1чыу беспера- 
пынным працэсам. На яго думку, яна азначае шматлтя асобныя выбары: ¡лгаць 
або заставацца чэсным, красц1 або не красцк Самаактуалгёацыя азначае выбар з 
гэтых магчымасцей магчымасц1 росту. Чалавек самаактуал1зуецца, кал1 бярэ на 
сябе адказнасць [4]. Гэты вывад абсалютна супадае з думкам! айчынных 
ф!лосафау, пахолагау, педагогау, яюя лиаць, што адказнасць з’яуляецца вяду- 
чай маральнай уласц1васцю асобы, якая самавызначаецца.

А. Маслоу разумев самаактуал!зацыю не тольк'! як канчатковы стан, але 
таксама як I працэс актуал!зацьм сва!х магчымасцей.
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У сваю чаргу В.Франкл л!чыць, што «самаактуал1зацыя не можа быць да- 
сягнута, кал1 яна замыкаецца на саму сябе. Яна дасягальна тсшью тады, кал1 
з’яуляецца пабочным эфектам саматрансцэндэнцьн» [5].

На патрэбнасць чалавека у самаактуалкзацьм звяртае увагу i Роджэрс. На 
яго думку, у кожным з нас ёсць ¡мкненне станавщца кампетэнтным i здольным 
настоль^, наколью толью тэта магчыма для нас б!ялапчна. Як расл!на 
¡мкнецца быць здаровай расл1най, як зерне утрымлгёае у сабе ¡мкненне стаць 
дрэвам, так чалавек ¡мкнецца стаць цэласным, поуным, самактуал^уючымся 
чалавекам [6].

Можна сказаць, што у заходи ix тэорыях асобы рост асобы разумеецца у 
сэнсе умацавання яе самасцг узрастанне аутаномнасц|, самавызначэння, са- 
маакгуал!зацьм. Чалавек, згодна заходжх тэорый, ¡мкнецца да самасцвярд- 
жзння, ён аутаномна юнуе, расце i актыуна сябе сцвярджае.

3 этычнага пункту гледжання самавызначэнне разглядаецца як адна з 
важнейшых маральных каштоунасцей, каштоунасцей чалавечага жыцця 
(AyrycqiH, М. Бубер, У. Джэймс, Н, Лосю, Дж. Мур, С, Франк i íh lu .).

Ц|кавасць уяуляюць таксама працы, вучэнж прыкладнога i рэлтйна- 
фтасофскага характеру, дзе практычныя пытанж самавызначэння ¡ндывща 
звычайна звязваюць з розным! сютэмам! ф!зннага i духоунага са- 
маудасканалення. Так, напрыклад, у дзэн-будызме сцвярджаецца, што кожны 
чалавек валодае злольнасцю развщця у дасканалую чалавечую ¡стоту; што 
«правтьна» -  павшей вырашыць сам чалавек, прымаючы на сябе адказнасць 
за свае учынк!. Для нас цжавым з’яуляецца, што ÿ вучэнж надаецца вялкая 
увага маральнаму самавызначэнню i самаудасканаленню чалавека: праца 
над сабой дае магчымасць нянав'юць ператварыць у любоу, тюзорнасць -  у 
мудрасць. Адзж з галоуных прынцыпау будызму -  прывядзенне паусядзён- 
нага жыцця у гарможю з ¡дэалам1 i каштоунасцямк

Мэта йопчнай практыю -  адзЫства ¡ндывщуальнай самасц1 з касмнным 
духам або самарэал1зацыя, самапазнанне

У фтасофскай ¡ пахолага-педагапчнай лпгаратуры разглядаюцца розныя 
вщы самавызначэння: маральнае (A.A. Гусейнау, М.Д. Зотау, А.Д. Драбжцю,
B.C. CoiHa, A.M. Архангельск, В.Н. Шэрда, Д.Ж. Валееу i ¡h lu ,), прафеайнае 
(Т.С. Георпева, А.М. Кухарчук, А.Б. Цанцыпер, П.A. LUaBip, Ф.1. 1вашчанка i 
¡нш.), жыццёвае (B.I. Жураулёу, В.Л. Лебедзева i ¡нш.), у працах М.А. Дабры- 
HiHa сустракаецца такое спалучэнне, як працоунае самавызначэнне [7].

У нашым даследаванж асабл!вая увага удзяляецца маральнаму самавызна
чэнню. У працах Н.Д. Зотава [8] маральнае самавызначэнне разглядаецца як 
спецыфнны вщ паводзжскага самавызначэння. Аутар указвае на той факт, 
што у марал! кожны раз ¡ндывщ самавызначаецца у тым, што ён як мараль- 
ная ¡стота (г.зн. як ¡стота, якая арыентуецца на маральныя патрабаванж, звя- 
рае з ¡mí усе свае дзеянж) можа (павЫна) сабе у дадзеным канкрэтным (пра- 
вавым, палпычным, бытавым i г.д.) дзеянж дазволщь, прадпюаць, а што за- 
баранщь. «Працэс маральнага самавызначэння здзяйсняецца бесперапынна, 
але у кожны момант гэтага працэсу ён здзяйсняецца як асобага роду духоуна- 
праюычнае дзеянне, як вызначэнне сябе у тым, яюм я магу або r k ím  мне на- 
лежыць быць у маральных адноанах. У гэтым сэнсе у спуацыях, яюя маюць 
маральнае значэнне, ¡ндывщ увесь час, кожнае ¡мгненне «выб1рае» сябе у 
якасц1 суб’екта маральнае^ таюмсьц! i таюмсьц1, выб1рае самавызначаючыся» 
[8, с. 30]. Нельга не пагадзщца з думкай даследчыка, што вядучую ролю у ма
рал ьным самавызначэнж адыгрывае усведамленне асобай абавязуючай сты  
маральных патрабаванняу, унутранае прыняцце ix i усвядомлена-актыунае, 
вольнае прытрымл^ванне патрабаванняу маральна належнага. Сутнасць ма
ральнага самавызначэння Н.Д, Зотау разглядае у рэчышчы катэгорьн мараль-
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най адказнасцг Увогуле пра маральнае самавызначэнне, на думку аутара, 
можна гаварыць толью тады, кат' маральнае «я» аб’ектыв]зуецца у рэальных 
паводзЫах суб’екта, ¡ншым! словам! пры «адзшотве маральнай свядоМасцг 1 
паводзЫ» [8, с. 45]. Пры гэтым зазначаецца, што перад выхаваучым! 
¡нстанцыям1 стащь задача -  «узняць маральную свядомасць суб’екта да такой 
ступен! дасканаласц1, якая забяспечвае устойл1вую паводзжскую рэал!зацыю 
норм ¡ндывщам» [8, с. 45].

В.Н. Шардакоу [9] сутнасць маральнага самавызначэння бачыць ва 
усведамлены асобаю мэтау I выбару учынкау у рамках дабра I зла. Мараль
нае самавызначэнне даследчык разглядае як функцыю свядомасц! I самасвя- 
домасцг

А.Г. Драбнщю зазначае, што маральнае самавызначэнне -  тэта не проста 
прытрымл!ванне прынятых у грамадстве нормау, а замацаванне тага, што 
павшна быць. Як I ¡ншыя даследчыю А.Г. Драбнщю сцвярджае думку, што ма- 
ральная адказнасць з’яуляецца сютэмаутвараючай уласцшасцю маральнага 
самавызначэння. «У маральнай адказнасщ -  зазначае А.Г. Драбнщю, -  кан- 
цэнтрыруецца увесь комплекс маральных патрабаванняу, яюя арыентуюць 
асобу у выбары неабходных для карысц грамадства учынкау» [10].

Д.Ж. Валееу разглядае маральнае самавызначэнне як адну з важнейшых 
характарыстак сацыял!зацьм. Ен бачыць фарм1раванне маральнай асобы як 
канечную мэту этычнай асветы, а маральнае самавызначэнне -  як паказчык 
гэтага працэсу, а таксама тое, у якой ступеж асоба здольна самастойна 
здзяйсняць маральны выбар [11]. У сваю чаргу мы згодны з думкай 
К.А. Абульханавай-Слаускай, якая л!чыць, што «маральнае самавызначэнне 
не складаецца з асобных маральных рашэнняу, выбарау, учынкау, як тэта 
часцей за усе уяуляюць, а менавл’а у выпрацоуцы патрэбнасц! ва узвышана- 
духоуным жыццЬ.

Дэтэрм1нантам1 паводзш асобы з’яуляюцца маральныя каштоунасц1, яе 
маральныя каштоунасныя арыентацьм1 яны непасрэдным чынам уплываюць 
на маральны выбар. Агульначалавечыя маральныя нормы, што пануюць у 
грамадстве, могуць быць аб’ектам выбару асобы толью таму, што яны падма- 
цоуваюцца астэмай грамадсюх, сацыяльных санкцый. У гэтым выпадку цяжка 
гаварыць пра асобу, як пра асобу, што самавызначаецца. 1ншая справа, кал1 
маральныя нормы грамадства становяцца для асобы каштоуным!, гэта зна- 
чыць, задавальняючым1 патрэбнасц). Тады яны выступаюць як эталон не про
ста неабходнага, але I пажаданага. Гэтыя развап прыводзяць нас да высно- 
вы, што праблему самавызначэння школьнжау лепш разглядаць у ракурсе 
акаялапчнага падыходу.

Гэты шлях апрауданы яшчэ I тым, што у пахалапчных даследаваннях ма
ральнага самавызначэння вялжае значэнне надаецца маральнаму ¡дэалу як 
¡нтэгрыруючаму пачатку. А як вядома, маральны ¡дэал з’яуляецца адной з 
форм маральных каштоунасцей. Даследаванн!, праведзеныя пад юраунщтвам 
Л.1. Бажова паказал!, што у маральным самавызначэнт щэал, з аднаго боку, 
стварае больш або меньш пастаянную I ¡нтэнауную сютэму маральных памк- 
ненняу, а з другога -  з’яуляецца маральным крытэрыем учынкау чалавека у 
розных жыццёвых атуацыях. Менавп-а сфармфаваны ¡дэал выступае рэгуля- 
тарам паводзж.

Таму невыпадкова сёння педагапчная думка актыуна шукае новыя шлях| 
маральнага удасканалення вучняу на аснове ашялапчнага падыходу. Ас- 
ноуныя педагапчныя падставы фармфавання асобы школьн!ка -  уключэнне 
яе у сп-уацыю выбару каштоунасцей, ¡х асэнсаванне, маральна-матыв!ра- 
ваныя адносжы, дапамога у ацэнцы 1 самаацэнцы сва1х дзеянняу, учынкау.
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Сучасная парадыгма выхавання прадугледжвае не навязванне тых ц| 
!ншых каштоунасцей, а стварэнне неабходных умоу для ¡х пазнання, разу
мения I выбару, стымуляцыю гэтага выбару | далейшую унутраную працу 
школьжка над сва1М! учынкам11 дзеяннямк

Кожны чалавек мае сваю ¡ндывщуальную ¡ерархю маральных каш
тоунасцей. Яна, гэта ¡ерарх1я, аб'ядноувае асобу з духоунай культурай гра- 
мадства. У маральных каштоунасцях адлюстроуваюцца уяуленж аб добрым [ 
дрэнным, шчасц1 \ бядзе, любов1 | нянавюц1, сумленнасц11 несумленнасц1 I г.д.
3 ¡х дапамогай чалавек можа ацзньваць канкрэтныя жыццёвыя атуацьм, 
учыню людзей | свае паводз!ны. Маральныя каштоунасц1 ахопл!ваюць увесь 
прадметны свет з'яу, разглядаюць IX з пункту погляду таго, прыносяць яны 
карысць ц1 шкоду. Асабютыя маральныя каштоунасц! школьнка характарызу- 
юцьяго маральны свет. Стрыжань гэтай астэмы -  маральны ¡дэал, яю адлю- 
строувае уяуленж аб вышэйшым сэнсе быцця чалавека, яго развггых ма
ральных якасцях, узоры высокамаральных паводзЫ. Каб дасягнуць ¡дэалу, 
вучню прыходзщца юравацца у сва1м жыцц! маральным1 прынцыпам!' I нор
мам!, як!я, па сутнасц1, з'яуляюцца для яго арыенц1рам1 у выбары тых або 
¡ншых учынкау. Маральныя прынцыпы адпюстроуваюць найбольш агульныя 
патрабаванж да паводзЫ людзей. Канкрэтызуюцца прынцыпы у дачыненж да 
рзапьных атуацый жыццядзейнасц! людзей у маральных нормах. Сацыяльна 
важюя ¡дэалы, прынцыпы, нормы складаюць змест маралк Таму правамерна 
меркаванне, што мараль -  гэта сукупнасць каштоунасцей, я ш  арыентуюць 
людзей у практычных адноанах; гэта ¡дэалы, прынцыпы, нормы, погляды на 
дабро \ зло, на належнае, на сэнс жыцця, на годнасць ) гонар, на усю сютэму 
аднош асобаснага I грамадскага.

Трзба адзначыць, што сам! паводзЫы мараллю не з'яуляюцца. Нараджаю- 
чыся, жывучы у пэуным грамадстве з пэунай канкрзтна-пстарычнай с1стэмай 
маральных каштоунасцей, вучань успрыме 4х як нешта усто£швае, раз \ на- 
заусёды дадзенае. Школьжк выб!рае, засвойвае маральныя каштоунасц1 або 
не прымае ¡х, займаючыся розным': вщам1 дзейнасц1, вызначаючы свае ад- 
носшы да працэсу дзейнасц!, яе сродкау I выжкау, да ¡ншых людзей, усяго 
грамадства, прыроды, сябе самога. Саму маральную ¡нфармацыю вучань ат- 
рымоувае пры моуных знос1нах, праз творы лп'аратуры, мастацтва. Важную ро
лю адыгрывае вусная народная творчасць, традыцьи, звыча!, абрады народа.

Зразумела, што першапачаткова дзщя успрымае сютэму маральных каш
тоунасцей грамадства у выглядзе канкрэтных форм паводзн, яюя ён наз1рае у 
сям1, садку, школе, пазашкольных установах. Дзщя дзейжчае (пры гэтым ад- 
чувае такую неабходнасць) так, як робяць ¡ншыя людз1, пераносщь \ узнауляе 
свае дзеянж у адпаведных атуацыях. Таму мы можам гаварыць аб тым, што 
на першапачатковым этапе засваення марал! адбываецца знешняе рэгуля- 
ванне паводзт дз!цяц! з боку асоб, як!я аказваюць на яго пэунае уздзеянне.

Само ж дзщя яшчэ не у стане зразумець \ ацанщь сапраудны сэнс мараль
ных патрабаванняу, супаставщь учыню з учынкам! ¡ншых людзей. На наступ- 
ным этапе фармфуюцца ужо свядомыя адноаны школьжка да засваення ма
ральных патрабаванняу. Вучань спазнае грамадскае значэнне сутнасц! ма
ральных каштоунасцей, ацэньвае ¡х, зыходзячы са сва1х патрэбнасцей, 
¡нтарэсау, пачуццяу, што садзейннае станауленню ¡ндывщуальных адноан да 
гэтых каштоунасцей.

Нельга назваць той канкрэтны час, кал1 пачынаецца фарм1раванне асэнса- 
ваных адноан да нормау \ прынцыпау маралу таму што у кожнага чалавека, у 
залежнасц1 ад умоу яго жыцця, асаблюасцей развщця \ выхавання, ён пра- 
ходзщь больш хутк}м) або павольным1 тэмпамг Не з'яуляюцца выключэннем 
выпадю, кал! у адной асобе сумяшчаюцца свядомыя адноаны да адных ма-
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ральных нормау i неусвядомленыя -  да друпх.
Працэс засваення грамадскай марал! залежыць ад некаторых 

акал1чнасцей. Як зазначаюць даследчыю, у працэсе засваення грамадскай 
марал! школьжк выб!рае з маральных каштоунасцей тыя, яюя прапа- 
ноуваюцца грамадствам, узгадняе ix:

-  з аб'ектыуньш умовам1 сваей жыццядзейнасц!, з ¡нтарэсам!, поглядам! 
непасрэднага асяроддзя;

-  з якасным зместам ceaix пал¡тычных, рэлтйных i ¡ншых поглядау i пера- 
кананняу;

- з  набытым раней ¡ндывщуальным маральным досведам.
Свядома ui неусвядомлена, засвойваючы або не прымаючы пэуныя ма- 

ральныя каштоунасц! грамадства, вучань набывае пэуныя маральныя якасцг 
яюя у мнопм вызначаюць яго як асобу,

Маральныя каштоунасныя арыентацьн фарм!руюцца у свядомасц1 асобы у 
вынiку уплыву маральных каштоунасцей, яюя пануюць у грамадстве у дадзе- 
ны момант, або тых, яюя з даужх часоу прызнавалюя грамадствам, прапаган- 
давалюя, але, у сипу пэуных прычын, не займаюць свае адпаведнае месца 
сёння. Ступень сфармфаванасц1 маральных каштоунасных арыентацый асо
бы школьжка у ходзе маральнага самавызначэння дазваляе яму усвядомщь 
сябе не толью аб'ектам выхаваучых уздзеяннау, але Í суб’ектам дзеяння, яи 
мае пэуны маральны вопыт.

Патрэбнасць i здольнасць асобы да маральнага самавызначэння у мнопм 
абумоулена узроунем развщця грамадства, Сёння на змену традыцыйнай 
школе, для якой характэрна жорсткая устаноука на прытрымл1ванне норм, 
прадпюанняу, ¡нструкцый, прыходзщь школа разв1ваючая. У гэтых умовах на
бывае надзвычайную актуальнасць прынцып самавызначэння асобы, як! 
павтен прыйсц1 на змену прынцыпу яе жорсткага рэгламентавання. Нормай 
для новай школы становщца магчымасць выбару новых варыятыуных пра- 
грам, падручжкау, тэхналопй навучання i выхавання. Разам з тым, усё гэта 
стварае толью стартавыя магчымасц1 для працэсу самавызначэння 
школьжкау. Нават у спрыяльных для маральнага самавызначэння умовах 
асоба можа рэал1заваць свае здольнасц1 самавызначыцца, а можа не рэ- 
ал1заваць i ¡снаваць, юруючыся ¡нстынктам! ¡ набытым! ва уласным вопыце 
уменням1 i навыкамг

Таму задачай школы становщца стварэнне спрыяльных умоу для мараль
нага сталення i самавызначэння вучняу, што, у сваю чаргу, абумоул1вае паз- 
нанне педагапчнай cyrHacui i мехажзму працэсу маральнага самавызначэння,

Нягледзячы на вял!кую колькасць лггаратуры па пытаннях маральнага вы
хавання школьжкау, пакуль што не ¡снуе спецыяльных прац i педагапчных 
даследаванняу, прысвечаных непасрэдна праблеме маральнага самавызна
чэння асобы вучня. Мы разглядаем маральнае самавызначэнне школьжкау як 
фенамен, яю мае каштоунасна-сэнсавую аснову ¡ грунтуецца на свядомым 
вызначэнж сваей маральнай жыццёвай пазщь», маральных адноан да каш
тоунасцей грамадства так ¡ уласных.

Як адбываецца працэс маральнага самавызначэння? У ceaix меркаваннях 
мы зыходз1м з таго, што працэс маральнага самавызначэння, па-першае, са- 
мастойны, як аб’ект даследавання, вщ самавызначэння, па-другое, ён 
з'яуляецца неад'емнай часткай i асновай, на якой грунтуюцца ¡ншыя вщы са
мавызначэння, у першую чаргу жыццёвае, прафешнае, сацыяльнае i ¡ншыя, 
па-трэцяе, працэс маральнага самавызначэння працякае на працягу усяго 
жыцця, ён можа актывгёавацца, пераходзщь на больш высою узровень на 
пэуных этапах развщця асобы школьжка.

А.Я, Галубчыкау [12] правамерна зазначае, што «асноуныя цяжкасц1 пра-
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цэсу самапазнання звязаны з яго пачаткам i складанасцю падзелу сябе на 
суб’ект i аб'ект пазнання». Вырашэнне гэтай задачы можа адбыцца адносна 
позна, у сталым узросце у вын1'ку ! пад уздзеяннем пэуных сацыяльных умоу, 
а можа -  значна раней пад уздзеяннем выхавання i навучання. Нам падаецца 
надзвычай важным i адказным у гэтых аднос|'нах падлеткавы перыяд, кал! 
вельм! актыуна развщаецца працэс самаусведамлення. Менавпга у гэты пе
рыяд, на думку Л.1. Бажова завяршаецца узыкненнем асобаснага но- 
ваутварэння, якое можна назваць тэрмЫам «самавызначэнне». 3 пункту 
гледжання самасвядомасц! суб’екта яно характарызуецца усведамленнем 
сябе у якаш члена грамадства i канкрэтызуецца у новай, грамадска значнай 
гшцьп.

У сваю чаргу, працэс маральнага самавызначэння мае свае унутраныя 
этапы фармфавання i развщця. Нам уяуляецца магчымай наступная схема 
рзал!зацы1 дадзенага працэсу:

I этап -  этап так званага неактыунага пазнання. У гэты час адбываецца 
засваенне маральных норм, неусвядомленае успрыняцце ix як жыццева не- 
абходных («так трэба», «глядз1 i pa6i, як раблю я»...) У дзщяц| не узжкае 
думк!: чаму так трэба рабщь, а не ¡начай; маральны аутарытэт бацькоу, выха- 
вацеляу надзвычай высою.

II этап -  этап выбару на аснове ц1кавасц1, ¡нтарэсу. Аб’ектам выбару на гэ
тым этапе могуць быць вобразы, учынкк дзеянж герояу KHir, юнафтьмау, сяб- 
роу 3 гэтага этапу, на нашу думку, пачынаецца устойлщае |мкненне 
школыша да самарэал1зацьн.

III этап -  этап маральнага самадосведу. На гэтым этапе дзщя став'щь мэту 
маральнага самапазнання i самаудасканалення. Перад школьнжам 
паустаюць пытаннг хто я так!, чым я адрозжваюся ад ¡ншых, што для мяне 
характэрна, яюя мае магчымасц!, якое маё прадназначэнне, сэнс майго 
¡снавання? Зразумела, што i да гэтага этапу дзщя мае пэуныя уяуленж аб са
бе юным i Павлиным. Тым не меньш менавгга на гэтым этапе адкрываюцца 
магчымасц1 маральнага самаудасканалення.

IV этап -  этап актыунага фармфавання маральных каштоунасных арыен- 
тацый, ацэню, самаацэню, свядомага маральнага выбару. Гэты этап надзвы
чай бл1зю да папярэдняга.

На гэтым этапе свядомасць школьжка набывае здольнасць адасабляць 
мэту ад прадмета, вылучаць эталон ацэню, з яюм супастауляюцца предметы
i г.д. Ацэнка на гэтым перыядзе захоувае эмацыянальна-каштоунасную 
афарбаванасць, выступав апасрэдаваным звяном пам1ж пазнаннем i практы- 
кай дзщяцк У гэты час ацэнка суб’екта паступова становщца адным з рэгуля- 
тарау яго паводзш, а таксама паводзж акаляючых, што, у выжку, з’яуляецца 
зыходным момантам узжкнення маральнага самавызначэння. Адэкватная i 
правильная самаацэнка садзейжчае маральнай актыунасц1 школьжка, 
наираванай на фарм1раванне маральных каштоунасных арыентацый. Дэ- 
тэрм1нантам1 маральнага выбару выступаюць маральныя каштоунасцк

Устойл!вае праяуленне актыунасц! суб’ектам, на нашу думку, ёсць пераход 
на наступиы 4 этап -  этап вызначэння шляхоу маральнага удасканалення, 
свядомага рэгулявання ceaix учынкау i дзеянняу.

Важнай у плане маральнага самавызначэння формай актыунасц! -  жыццё- 
вай пазщьй чалавека, якая выражаецца у яго прынцыповасц1, паслядоунасц^ 
адстойванж ceaix поглядау, адзЫства слова i справы, з’яуляецца маральная 
адказнасць -  рэгуляцыя суб’ектам ceaix паводзЫ на аснове уласнага мараль
нага выбару {ГПажэ, Кольберг, Хайдэр i ¡нш.). Маральная адказнасць ператва-
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рае знешне абавязковае ва унутрана патрэбнае, што суправаджаецца пера- 
ходам да маральнага самакантролю.

Стаушы рысай свядомасц! i паводзж, маральная адказнасць дапамагае 
школьнжу легка арыентавацца i спрауляцца з маральным1 патрабаванням1, 
узгадняць, гэтыя патрабаваны з уласным1 жаданнямг Пры дапамозе 
сфарм!раваных маральных каштоунасных арыентацый на гэтым этапе дася- 
гаецца аутаматызм у маральным самаюраванж.

Апошж, 5 этап -  этап самарэалкзацьи. Самарэал!зацыя сама па сабе уяуляе 
самастойную каштоунасць. Гэта выжк ycix прыватных формау самавызначэння, 
у тым Л1ку i маральнага. Працэс самарэал|зацьм -  безупынны працэс. Не будзе 
перабольшаннем, кал! зазначым, што ¡мкненне да самарэал!зацьм з ’яуляецца 
адной з важнейшых састауляючых увогуле працэсу жыцця.

У закпючэнне зазначым, што працэсу маральнага самавызначэння 
школьжкау садзейжчае мэтанаюраваная работа па фарм!раванж адэкватнай 
самаацэню вучняу, фарм1раванн1 i выпрацоуцы TaKix якасцей як адказнасць f 
Уцыятыунасць.
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