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Пропорции тела человека
Колодовский И. И.

Учреждение образования «Витебский государственный 
университет имени П. М. Машерова», Витебск 

Данная статья является методическим материалом по пластической анатомии для студен-
тов 2-го курса ХГФ. Наука о пропорциях раскрылась и окрепла в представлении о красоте человека 
и его совершенстве, о пропорциональности и соразмерности, то есть об идеальном искусстве. Со-
циальные отношения, условия труда и быта, формировавшие мировоззрения народов, определяли 
своеобразный реализм, близкий к природе, к натуре в искусстве. Цель искусства заключалась в 
создании красоты, которая равнозначна добру, духовному и физическому совершенству человека, 
ибо творимое искусством идеальная красота рождает в человеке стремление к самосовершен-
ствованию. Высказывание немецкого поэта, драматурга и теоретика искусства Готххольда Эф-
раима Лессинга (1729–1781): «Там, где благодаря красивым людям появились красивые статуи, 
эти, последние, в свою очередь, производили впечатление на первых, и государство было обязано 
красивым статуям красивыми людьми» является актуальным и сегодня. 
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Колодовский И. И. Пропорции тела человека

Учение о пропорциях тела человека
используется в пластической ана-

томии в двух аспектах: для эстетического 
восприятия строения тела человека и для 
создания канонов, где основная задача – это 
приведение всех размеров и соотношений в 
систему, удобную для практического приме-
нения художниками. Знания типичных для 
человеческого тела соотношений между 
частями значительно помогали художнику 
не только правдиво изображать, но и созда-
вать наиболее красивый, правильный образ 
человека, в котором бы все части были бы в 
наибольшей гармонии друг с другом.

Цель статьи – исследование актуально-
сти соотношения пропорции и красоты в 
пластанатомии.

Установки и перспективы. Отсюда в 
истории искусства возникает проблема, 
где художники из учения о пропорциях пы-
таются создать учение о красоте фигуры. 
Леон Баттиста Альберти (1404–1472) хо-
тел определить красоту, а Альбрехт Дюрер 
(1471–1528) в начале своего многолетне-
го изучения пропорций считал, что можно 
сконструировать совершенную и абсолют-
ную красоту. В связи с исканиями в русле 
данной проблемы, можно вспомнить напе-Ре
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чатанный в Лондоне в 1753 году трактат 
«Анализ красоты» английского художника 
Уильяма Хогарта (1697–1764), в котором 
автор хотел бы ответить на вопрос, что кра-
сиво и что безобразно в жизни и искусстве, 
утвердить в сознании изменчивые пред-
ставления о вкусе. Из данного трактата мы 
узнаем, что «объем и пропорции предметов 
определяются целесообразностью. ...Общие 
размеры частей человеческого тела приспо-
соблены к тем функциям, которые эти части 
предназначены выполнять. Торс – наиболее 
объемная часть, благодаря тому, что она 
должна больше всего вместить; бедро боль-
ше голени, потому что оно должно управ-
лять ногой и ступней, в то время как голень 
управляет только ступней, и т. д.»

Морфология человека издавна подчиня-
лась законам числовой гармонии, и в пропор-
циях тела искали и находили ее идеальные 
соотношения. Так, горизонтальная линия, 
проведенная через пуп тела делила его в 
«золотом» соотношении, схожие соотноше-
ния находили в пропорции лица, в структу-
ре рук и ног. Пропорции человеческого тела 
соотносились к общим математическим и 
геомерическим принципам, в особенности к 
«золотому сечению», связывались с различ-
ными классическими богами.

Так уж повелось с давних времен, что изо-
бразительное творчество базировалось на 
трех основных принципах: красота, сораз-
мерность и гармония, а эти три понятия объ-
единились в одно, называемое пропорцией.

Гармония (от греч. garmonia) означает 
согласованность, соразмерность, единство 
частей и целого, обусловливающее внутрен-
нюю и внешнюю формы предмета (в нашем 
случае – фигуру человека), события, явле-
ния, их совершенство. Внешне гармония мо-
жет проявляться в мелодии, ритме, симме-
трии, пропорциональности.

Стремление постичь сущность гармони-
ческого соответствия разных частей тела 
заставило Леонардо да Винчи настойчиво 
искать в фигуре человека идеальные про-
порциональные соотношения всех его вели-
чин. Показателен знаменитый рисунок об-
наженной фигуры в круге из Венецианской 
Академии, иллюстрирующий систему про-
порций по Витрувию (рис. 1). Придержива-
ясь пифагорийской идеи о разлитой в мире 
числовой гармонии, Леонардо считал, что 

«пропорция находится не только в числе и 
размере, но также в звуках, весе, времени и 
месте и любой существующей в мире силе». 

Рис. 1. Пропорции тела по Витрувию.  
Рисунок из трактата «De arhitectura»,

изд. 1536 г. Перуджа.

Поздний Микеланджело вышел за преде-
лы естественных законов пропорциональ-
ности, прочно установившегося порядка и 
создал для себя канон, соответствовавший 
его целям. Этот канон дал ему возможность 
с помощью увеличения тела в результате 
уменьшения головы добиться огромного 
эффекта в выявлении новых внутренних и 
внешних качеств человека.

Или вот как анализирует У. Хогард  
в главе 1 «О соответствии» трактата «Ана-
лиз красоты» работу греческого скульптора 
Гликона «Геркулес Фарнезский» (рис. 2; 3).

«У Геркулеса... все части превосходно со-
ответствуют представлению о предельной 
силе, допускаемой структурой человеческо-

Рис. 2.  Гликон.  
Геркулес  

Фарнезский.

Рис. 3. Чертеж из трак-
тата «Анализ красоты» 
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го тела. Спина, грудь и плечи состоят из круп-
ных костей, и мускулы соответствуют пред-
полагаемой действенной силе верхней части 
туловища; но так как для нижней части тре-
бовалось меньше силы, ...скульптор, вопреки  
всем современным правилам равномерного 
увеличения каждой части, начал постепенно 
уменьшать величину мускулов вниз по на-
правлению к ногам. По той же причине он сде-
лал окружность шеи больше любой части го-
ловы; в противном случае такая фигура была 
бы обременена излишним весом, который бы 
явился помехой для силы, а, следовательно, и 
характерной для данного случая красоты».

А ведь среди многих  художников наше-
го времени укоренилось ложное мнение, 
будто бы каноны-правила, схемы и законы 
«сушат» художника, убивают его индиви-
дуальность, его талант. Для художников 
античности схемы и каноны не были пута-
ми, они помогали им создавать прекрасные 
произведения в пластическом искусстве, 
также каноны руководили и давали настав-
ления художникам эпохи Возрождения.

Стремление к индивидуальному сти-
лю. И все же, современному художнику, ов-
ладевшему знаниями о пропорциях тела 
человека, о правилах, разработанных в тече-
ние долгого времени его предшественника-
ми, владея всем художественным наследием 
прошлого, легко будет понять и выработать 
то, что созвучно мировоззрению его эпохи, 
его времени, его класса и он сможет создать 
уже свой индивидуальный стиль.

Возвращаясь к научной основе учения о 
пропорциях, следует напомнить, что обра-
зованию окончательной гармонии пропор-
ций предшествуют в процессе роста многие 
фазы пропорциональных соотношений, ко-
торые сменяют одна другую в определен-
ном закономерном порядке, которые свой-
ственны только данному росту.

Следует напомнить, что рост организма 
человека происходит непрерывно от рож-
дения до взрослого состояния. С останов-
кой роста скелета к 19-ти годам у женщины 
и 20–25-ти годам у мужчин прекращается 
прогрессивное увеличение тела в высоту и 
быстрое уменьшение темпов роста по мере 
приближения к завершающим фазам фор-
мирования организма.

Таким образом, можно отметить, что 
ритм роста человека не одинаков, он, рост, 

быстро увеличивается от рождения до 2-х 
лет, затем следует небольшое замедле-
ние и первая активная фаза роста будет от 
5-ти до 7-ми лет, а вторая фаза – от 11-ти  
до 15-ти лет – период появления вторич-
ных половых признаков. Во второй фазе де-
вушки превосходят мальчиков как по росту, 
так и по весу. Но это относится к периоду  
11-го года жизни, и к концу 15-го года маль-
чики снова начинают перегонять девочек 
по росту и весу, что сохраниться затем до 
полного прекращения роста.

Поэтому, при пластическом построении 
фигуры, основанном на знании правил раз-
вития, всегда необходимо учитывать, что 
каждый возрастной  период характеризуется 
своим ростом, особыми пропорциональны-
ми соотношениями и внешними формами.

А если говорить о разнообразии портрета 
и учитывать пропорции лица и его формы, 
то еще великий исследователь и художник 
Леонардо да Винчи писал: «Если бы приро-
да установила единое правило для форми-
рования составных частей лица, то все люди 
были бы  похожи и их нельзя было бы отли-
чить друг от друга; однако природа сделало 
все пять частей лица настолько разнообраз-
ными, что несмотря на установленные ею 
единые правила пропорциональности, она 
в качественном отношении не придержива-
лась ни одного из них».

И Анна Голубкина – скульптор и педагог, 
пишет: «А главное, изучив пропорции, вы вы-
ходите из-под их власти и получаете свободу 
брать их в духе своей задачи, что совершенно 
необходимо, как только кончаются школьные 
этюды и начинается самостоятельная работа 
(кто достаточно силен и понимает это, тот мо-
жет и школьные этюды работать так, но обык-
новенно это приходит позднее)».  

И все же, знание законов пропорцио-
нальности взрослого человека, изменений 
пропорций во время развития, а также ва-
риантов пропорциональности, устанавли-
вающихся постепенно, облегчает изучение 
моделей и истинное понимание ценности 
канонов, выработанных художниками про-
шлого и настоящего времени. Поэтому так 
хочется напомнить высказывание И. В. Гёте, 
ставшее поговоркой: «Видишь в первую 
очередь то, что знаешь».

А вот отношение к проблеме о пропор-
циях английского скульптора Э. Лантери 
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(начало ХХ в.): «В наших штудиях с живой 
модели я решительно возражаю против 
применения канонов и пропорций, которые 
дают нам некоторые книги и которые го-
ворят, что столько-то носов или столько-то 
пальцев составляют длину руки или ноги. 
Если бы  мы стали применять эти данные к 
нашему изучению натуры, это уничтожило 
бы в нашей работе характер и индивидуаль-
ность, которыми обладает каждый, и полу-
чили бы в результате очень банальное про-
изведение, потому что как раз пропорции 
сообщают индивидуальный характер голо-
ве, так же, как и любой части фигуры». Но 
это высказывание вытекает из проблемы 
создания скульптурной композиции.

В русле данной проблемы хотелось при-
вести размышления другого скульптора-
педагога Анны Голубкиной: «...Пропорции 
должны быть твердо установленны в самом 
начале работы и установлены так, чтобы по-
том оставалось только беречь их и не сбивать. 
Не решив основательно пропорций, нельзя 
шагу сделать дальше, потому что если вы их 
решите небрежно, то, значит, заведомо буде-
те напрасно тратить восприимчивость, силу 
и утомлять внимание. Научиться брать точ-
ные и верные пропорции нужно, во-первых, 
для этюдов, которые вы делаете... будете де-
лать сами твердо и сознательно; во-вторых, 
вы развиваете глазомер и привычку быстро 
схватывать существенное... То же лицо, с та-
ким же сходством, в зависимости от пропор-
ции, делается крупным или ничтожным, а 
фигура маленькой или большой, до обмана 
зрения... Как на гениальную свободу пропор-
ций и отношений я укажу на “Венеру Милос-
скую”, “Гробницу Медичи” Микеланджело, 
“Граждан Кале” Родена... и нам они далекий 
пример, но и нам, простым художникам, не-
обходимо приобрести смелость и свободу 
самим брать нужные нам пропорции, потому 
что никогда нельзя найти модель, которая 
бы вполне соответствовала вашей мысли. 
Вы, наверное, видели великолепные фигуры 
талантливых ораторов и лекторов. В другой 
обстановке и в другом настроении вы их не 
узнаете, те ли это люди. 

Ясно, что, работая такого человека, вы 
должны найти другие пропорции и отноше-
ния. Это пропорции его духа, и вы их найде-
те у него же. Для этого необходимо твердое 
знание, которое дает вам смелость не подчи-

ниться правильности неверных по сущности 
духа пропорций и отношений...» (рис. 4; 5).

И здесь же наблюдения Николая Ростов-
цева, автора современных исследований в 
области методики преподавания рисунка: 
«Показывая пропорциональное членение фи-
гуры на части, мы исходим от закономерно-
сти анатомического строения тела человека 
и отмечаем на рисунке, в каких местах фигура 
членится на части. Прежде всего, фигуру че-
ловека можно разделить на две равные части 
по лобковой кости. Зная эту закономерность, 

Рис. 5. Микеланджело. Гробница Медичи.

Рис. 4. Венера Милосская.

Ре
по
зи
то
ри
й 
ВГ
У



116

начинающий уже в самом начале построения 
может точно определить размеры своего ри-
сунка на листе бумаги, а в дальнейшем вести 
работу от общего к деталям... 

Обычно студент начинает рисунок фи-
гуры с головы, затем подрисовывает торс, 
руки и ноги. Начиная проверять пропорции, 
он вдруг видит, что ноги по отношению к 
торсу очень длинные; он начинает стирать 
рисунок – укорачивает ноги, но в дальней-
шем приходит к выводу, что, пожалуй, и 
голова немного велика и ее надо сделать 
меньше, – стирает голову и рисует ее мень-
ше. В результате ученик нарушает компо-
зицию рисунка и мучается в определении 
пропорций...». Читатель видит, что кроме 
методической чехарды, здесь явно просле-
живается актуальность пропорциональной 
составляющей рисунка.   

Заключение. И все же, в чем проблема, 
почему мы много говорим о проблеме про-
порций. Вот несколько аспектов, лежащих 
на поверхности. Мы знаем, что художник в 
большинстве случаев изображает человека 
не в размер натуры, а меньше или больше 
натуральной величины. Поэтому в работе 
над рисунком, или при лепке фигуры сле-
дует использовать относительные размеры 
или соразмерности ее частей, то есть, все те 
же пропорции.

И еще одна грань вопроса, где художни-
ки-педагоги практически оценивают зна-
чимость учения о пропорциях. Они, верно, 
утверждают следующие аспекты использо-
вания пропорций. Известно, что трудность 
установления пропорций «на глаз» происхо-
дит от так называемых «оптических обма-
нов», когда темное пятно кажется меньше 
светлого, горизонтальные линии кажутся 
длиннее вертикальных. Части фигуры, не-
сущие на себе большое количество мелких 
деталей, кажутся больше равных им по раз-
меру других частей, лишенных деталей. На-
пример, начинающему рисовальщику ка-
жется, что глаза находятся в верхней части 
головы, а не на середине, по пропорциям, 
потому что нижняя часть лица больше на-
гружена деталями (нос, губы, подбородок), 
чем верхняя (лоб). Дисциплинировать глаз, 
развивать чувство пропорций можно толь-
ко при помощи постоянных упражнений. 
Ранее преподаватели утверждали, что ка-
нон знать полезно, так как он в каждом от-
дельном случае помогает ориентировать-
ся в пропорциях натуры, то есть «его надо 
знать, чтобы уметь нарушать».

Данная статья рассчитана на студен-
тов практически всех курсов художествен-
ной направленности и на художников- 
любителей.
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