
Тот факт, что методология определения индекса основана на экспертных оценках и оп­
росах, дает повод исследователям (в основном из стран с высоким по этому показателю уров­
нем коррупции), говорить о субъективизме и предвзятости данных исследований [5, с. 24].

Заключение. Оценка национального уровня коррупции на основе методик международ­
ных организаций должна, на наш взгляд, приниматься во внимание при разработке и анализе 
эффективности антикоррупционной политики государства, с учетом национальной специфики 
и принятых в стране подходов.
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ПРИВИЛЕГИРОВАННАЯ ВИКТИМНОСТЬ 
КАК СЛЕДСТВИЕ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ

А.А. Сухарев 
Витебск, ВГУ имени П.М. Машерова

Актуальность проблемы обуславливается тем, что больше всего насильственных пре­
ступлений, в том числе, убийств совершается в результате домашнего насилия. Так, в Беларуси 
за 10 месяцев 2015 года из-за домашнего насилия погибло около ста человек. Причем каждым 
третьим убийцей оказалась женщина.

Наряду с этим существует очень большая группа населения, которая испытывает значи­
тельные стрессы, давление, прессинг и другие формы в результате неблагоприятного психоло­
гического воздействия со стороны своих близких, непосредственного социального окружения. 
В результате многие люди получают преждевременные инсульты, инфаркты, депрессии и дру­
гие заболевания, которые зачастую приводят к смерти или инвалидности. Из-за тяжелой психо­
логической домашней атмосферы со стороны агрессора многие индивиды склонны к суициду. 
В этой связи целью нашего исследования являются выявление основных видов психологиче­
ского домашнего насилия и определение способов преодоления его негативных последствий.

Материал и методы. При подготовке материала использованы статистические данные о 
домашнем насилии, нормы ст. 140,141,150 Уголовного кодекса Республики Беларусь, научные 
подходы различных авторов по проблеме домашнего насилия. При проведении исследования 
применялись методы: общенаучные (диалектики, анализа, синтеза) и частнонаучные (контент- 
анализа, формально-юридический, толкования). Применение метода контент-анализа позволи­
ло выявить основные тенденции при освещении особенностей домашнего насилия в СМИ.

Результаты и их обсуждение. При проведении контент-анализа СМИ по освещению 
ими случаев домашнего насилия было установлено, что в них редко описывается история сов­
местной жизни преступника и жертвы, то есть убийство рассматривается вне связи с породив­
шими его причинами. Домашнее насилие в СМИ представляется прежде всего как физическое, 
а не психологическое насилие. В качестве примера демонстрации преступника и жертвы созна­
тельно выбираются члены социальных групп с низким социальным статусом (алкоголики, 
наркоманы и.т.д.).

В уголовном праве насилие определяется как действие виновного, сопровождающееся 
причинением потерпевшему физических и (или) психологических страданий. Также в уголов­
ном праве содержится понятие «привилегированные убийства». Это такие убийства, в состав 
которых законодатель заранее уже включил смягчающие обстоятельства. Например, убийство
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матерью новорожденного ребенка под воздействием тяжелых родов или по причине того, что 
ребенок рожден вне брака, или отец ребенка не признает его своим, или отсутствуют средства к 
существованию и др.

Предлагаем ввести в научный оборот новое понятие -  «привилегированная виктим- 
ность». С нашей точки зрения оно будет отражать жертв психологического домашнего насилия 
со стороны близких людей или коллег на работе в результате моббинга (психологический прес­
синг на работе).

В 2015 году в Беларуси было зафиксировано 485 разводов на 1000 браков. За многими из 
них стоят бесчисленные конфликты, упорное противостояние, насилие. Исходя из законов ста­
тистики, сюда можно отнести еще около 200 браков, в которых люди живут «тихо» и ненавидят 
друг друга. Развестись мешает проблема раздела жилплощади, другого совместного имущества, 
наличие детей, внуков, пожилой возраст, неудобство перед общественным мнением и др. Прак­
тически мы описываем феномен, который назвали «по эту сторону двери».

Наиболее распространенными способами психологического домашнего насилия являются:
-  устранение «деспотом» множества мелких правил, которые реально почти невозможно 

соблюдать;
-  жесткий контроль со стороны агрессора за личной жизнью жертвы, в том числе за удо­

влетворением основных витальных потребностей (сон, отдых, питание);
-  игнорирование, молчание;
-  унижение и оскорбление достоинства личности;
-  насильственная алкоголизация или наркотизация;
-  проявление сексуального насилия с элементами перверсий (извращений);
-  резкие и частые перепады настроения агрессора;
-  попытки полного подчинения воли жертвы;
-  неконструктивное вмешательство в семейные конфликты близких родственников и 

других лиц;
-  перманентное раздувание и поддерживание конфликтных ситуаций;
-  вовлечение в конфликты детей и спекуляция отношениями с ними;
-  отсутствие или нежелание со стороны агрессора проявления эмпатии, то есть способно­

сти понимать чувства другого человека и соответственно строить своё поведение;
-  создание ситуации постоянной угрозы;
-  длительное ущемление очень важных для лица стремлений, надежд, мечтаний;

-  сексуальный шантаж.
В отличие от физического насилия, психологическое может носить как эксплицитный 

(открытый), так и имплицитный (закрытый) характер.
Неудачные браки порождают многочисленные конфликты, социальное одиночество, со­

стояние депрессии и фрустрации и являются мощным фактором привилегированной виктимно- 
сти. Таких людей много. Они нуждаются в своевременном предупреждении, определённой 
поддержке и помощи.

Преодолению негативных состояний способствует овладение философией внутренней 
свободы, медитация, а также внутренняя корпоративность. Под внутренней корпоративностью 
мы понимаем объединение внутри конкретной личности важных для неё ценностей. Например, 
во внутреннюю корпоративность может входить вера в Бога, единение с природой, любовь к 
себе, прошлый положительный опыт, позитивные межличностные связи и др. В конечном ито­
ге, внутренняя корпоративность помогает индивиду построить новую оптимистичную модель 
своего поведения и отношений.

Заключение. Введение в научный оборот понятия привилегированная виктимность поз­
воляет более чётко обозначить жертв домашнего насилия или неблагоприятной домашней сре­
ды. Привилегированная виктимность означает процесс превращения в жертву лица в результа­
те психологического насилия со стороны родственников или близких людей. Популяризация 
привилегированной виктимности даёт возможность лучшим образом предупредить значитель­
ную категорию людей о грозящей им реальной опасности «по эту сторону двери». Можно 
утверждать, что привилегированная виктимность является результатом не юридических, а фак­
тических преступлений.

Проведенное исследование подтверждает необходимость более глубокого и всесторонне­
го анализа проблем домашнего насилия и его профилактики.
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