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Волонтерская деятельность представляет собой форму социального служения, осу-

ществляемую по свободному волеизъявлению молодежи, которая направлена на бескоры-

стное оказание общественно значимых услуг, связанных с решением социальных проблем.  

Волонтѐрское движение представляет собой феномен выражения социальной ак-

тивности и ответственности студенческой молодежи, а также является неотъемлемым 

качеством развитого, современного человека, гражданина. Развитию форм волонтер-

ской деятельности необходимо уделять внимание не только как возможности безвоз-

мездного развития общества, но и как механизму, способному развить самого участни-

ка данного вида деятельности, сформировать у него активную жизненную позицию и 

высокий уровень социальной ответственности  

Участие студенческой молодежи в волонтѐрской деятельности содействует: 

 реализации ее личностного потенциала, потребности в самовыражении; 

 реализации потребности в общественном признании, самоутверждении; 

 развитию универсальных компетентностей (коммуникативных способностей, ли-

дерских навыков, ответственности, инициативности и др.); 

 профессиональному ориентированию и развитию профессиональных компетент-

ностей по конкретной специальности; 

 содержательному и конструктивному наполнению свободного времени, досуга 

личности; 

 интеграции в социальные группы, укреплению социальных связей; 

 формированию социокультурной идентификации и гражданской позиции личности; 

 обеспечению социально значимого временного формата еѐ занятости. 

Направлениями волонтѐрской деятельности студенческой молодежи могут яв-

ляться: 

 оказание социальной помощи пожилым людям, инвалидам, воспитанникам 

детских домов и др.; 

 психолого-педагогическая и юридическая поддержка социально уязвимых 

групп населения на базе вузовских студенческих психолого- педагогических и юриди-

ческих служб; 

 педагогическое сопровождение детей и подростков, организация их свободного 

времени и досуга; 

 участие в организации и проведении добровольческих проектов и акций, реа-

лизуемых на местном, региональном, общегосударственном и международном уровнях, 

в частности, творческих, научно-исследовательских, экологических, краеведческих, 

культурно-исторических, военно-патриотических, спортивных, туристических, экскур-

сионных и др.; 

 оказание трудовой помощи в рамках трудовых лагерей и отрядов. 

Соотнеся волонтѐрскую деятельность как механизм формирования социальной от-

ветственности, можно предположить, что данная деятельность позволяет членам общества 

инициироваться и интернализироваться в обществе, что является позитивным фактором 

развития добровольцев, а также, является позитивным фактором для общества, которое 

развивается в экономическом и социальном плане в процессе волонтерской деятельности. 
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Волонтерская деятельность как механизм формирования социальной компетент-

ности особенно актуальна для молодежи. Молодежь – поколение людей, проходящих 

стадию социализации, усваивающих, а в более зрелом возрасте уже усвоивших образо-

вательные, профессиональные, культурные и другие социальные функции. 

Для молодежи свойственны определенные специфические характеристики: 

 во-первых, как и любая другая социальная группа, молодежь имеет собствен-

ные цели и интересы, которые не всегда полностью совпадают с целями и интересами 

всего общества; 

 во-вторых, в силу объективных причин молодежь отличается несформирован-

ностью ценностных, духовно-нравственных ориентиров и недостатком жизненного 

опыта, что увеличивает вероятность ошибочного выбора при принятии решений; 

 в-третьих, молодежь, с одной стороны, самая мобильная социальная группа, 

проявляющая экономическую инициативу, с другой стороны, ей присуще неполное 

включение в существующие социально-экономические и политические отношения; 

 в-четвертых, молодежь – это социальный слой общества, который, с одной 

стороны, является источником социально-экономического и духовного развития госу-

дарства, а с другой – источником пополнения числа людей, поддающихся различным 

формам девиантного поведения. 

Волонтерская деятельность, как серьезный позитивный опыт и как механизм 

формирования социальной компетентности, выполняет следующие функции по отно-

шению к молодежи: Волонтерская деятельность является эффективным механизмом 

социализации; площадкой для накопления молодежью социального капитала, необхо-

димого для будущего саморазвития. Она способствует формированию развитию про-

фессиональных навыков и качеств, необходимых в будущей деятельности. К таким ка-

чествам можно отнести работу в команде, коммуникативные навыки, способность при-

нимать решения и т.д.; 

Волонтерская деятельность является социальным лифтом, позволяющим наиболее 

активным ее участникам достигать серьезных результатов и переводить волонтерскую 

деятельность на уровень профессиональной деятельности.  

Резюмируя все вышесказанное, необходимо отметить тот факт, что добровольче-

ская деятельность является крайне позитивным видом самореализации для современ-

ных людей в целом и для молодежи, в частности, в ходе ее реализации выполняется как 

ряд полезных функций для общества, так и происходит процесс самосовершенствова-

нияего членов. 
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