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Cмена ценностной парадигмы формирования репродуктивных и матримониальных установок, отход от «традици-

онных семейных ценностей», обуславливающие современный низкий уровень рождаемости, являются основопола-

гающими аспектами демографического кризиса восточнославянских народов (белорусов, русских, украинцев). 

Цель настоящего исследования – анализ перспективных путей преодоления существующего в восточнославянских 

обществах демографического кризиса. 

Материал и методы. Методологическую основу исследования составляют общенаучные (анализ и синтез, индук-

ция и дедукция, обобщение), общелогические и статистические методы. 

Результаты и их обсуждение. В исследовании обосновывается необходимость слома господствующей в современ-

ных восточнославянских обществах ценностной парадигмы становления репродуктивных и матримониальных ус-

тановок путем формирования соответствующих просемейных ценностей у детей и молодежи с одновременным 

повышением статуса института семьи, брака и престижа родительства в обществе. 

Заключение. Здоровая многодетная детоцентристская семья рассматривается как основа демографического 

подъема восточнославянских обществ. В качестве важной составляющей демографического благополучия белору-

сов, русских и украинцев признается целенаправленная демографическая и миграционная политика государства, 

соответствующие поддерживающие экономико-правовые меры, духовно-нравственное оздоровление общества, 

пропаганда здорового образа жизни. 
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Shift in value paradigm of forming reproductive and matrimonial attitudes as well as break up with “traditional family  

values” that causes contemporary fall in birth rate, are considered to be main causes of the demographic crisis of East  

Slavonic peoples (Belarusians, Russians, Ukrainians). 

The research objective is to analyze perspective ways to overcome demographic crisis of East Slavonic peoples. 

Material and methods. The methodological base og the research is general scientific (analysis and synthesis, induction and 

deduction, generalization), general logical and statistic methods.  

Findings and their discussion. The author advances the idea of necessity to demolish prevailing value paradigm of  

reproductive and matrimonial attitudes in contemporary East Slavonic societies by forming appropriate family values of 

children and youth alongside with raising the status of family, marriage and parenthood in society. 

Conclusion. Strong child-centered family with many children is considered to be the foundation for demographic rising of 

East Slavonic peoples. As important constituent parts of demographic well-being of Belarusians, Russians and Ukrainians, 

the author considers: purposeful demographic and migration state policy, appropriate supportive economic and legal  

arrangements, spiritual and moral recovery of society, healthy-life propaganda. 
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овременное состояние демографической 

сферы восточнославянских народов (бе-

лорусов, русских, украинцев) можно охарак-

теризовать как кризисное, обусловленное сле-

дующими негативными демографическими 

трендами: низкий, не обеспечивающий про-

стое воспроизводство поколений, уровень ро-

ждаемости; регрессивная возрастная структу-

ра; упадок института семьи, выражающийся в 

увеличении случаев отказа от брака в пользу 

бессемейных форм сожительства, повышении 

возраста вступления в первый брак и высоком 

уровне разводов; зависимость демографиче-

ской сферы восточнославянских народов от 

внешних миграционных потоков.  

Результатом такой направленности разви-

тия демографической сферы восточнославян-

ских народов является депопуляция и сниже-

ние их демографического потенциала. Сего-

дня, по прошествии более 20 лет с начала ак-

тивной депопуляции восточнославянских на-

родов, преодолеть ее все еще не удалось. В 

Беларуси и Украине фиксируется общегосу-

дарственная депопуляция. Так, в Беларуси на 

1 января 2014 года естественная убыль насе-

ления составила 7409 человек [1], в Украине 

на 2013 год – 158700 человек [2]. В России 

ситуация иная: на фоне общегосударственно-

го роста численности населения происходит 

последовательное сокращение в нем доли 

русских. Если в 1989 году русские в населе-

нии России составляли 81,5%, то к 2002 году 

их численность сократилась до 79,8%, а к 

2010 г. – до 77,7% [3]. 

Упадок демографического потенциала вос-

точнославянских народов, определяющийся, с 

одной стороны, численностью репродуктивно 

активных представителей в составе общности, 

с другой – их детородной активностью, обна-

руживается сегодня, в первую очередь, в том, 

что каждое новое поколение детей лишь на 

75% воспроизводит поколение своих родите-

лей. В ближайшем будущем этот потенциал 

будет и дальше снижаться: помимо низкого 

уровня количества рождений на него все 

большее воздействие будет оказывать сокра-

щение количества рожающих, так как в дето-

родный возраст будут входить малочислен-

ные когорты детей 1990-х годов. Таким обра-

зом, сложившиеся на сегодняшний день на-

правленность развития демографической сфе-

ры, структура и параметры воспроизводства 

восточнославянских народов будут и в даль-

нейшем обуславливать депопуляцию, их чис-

ленность будет уменьшаться еще длительное 

время, особенно сильно во втором и третьем 

десятилетиях XXI века [4, c. 82]. 

Цель настоящего исследования – анализ 

перспективных путей преодоления сущест-

вующего в восточнославянских обществах 

демографического кризиса. 

Материал и методы. Источниковедческой 

базой исследования выступает научная лите-

ратура отечественных авторов (русских и бе-

лорусских) по проблематике современной на-

правленности развития демографической 

сферы восточнославянских обществ; исполь-

зуются статистические данные Национальных 

статистических комитетов Беларуси, России и 

Украины. Методологическую основу иссле-

дования составляют общенаучные (анализ и 

синтез, индукция и дедукция, обобщение), 

общелогические и статистические методы. 

Результаты и их обсуждение. Ключевым 

фактором сегодняшнего демографического 

кризиса выступает снижение рождаемости до 

уровня, не обеспечивающего простое воспро-

изводство поколений. Это одна из главных 

причин развернувшейся сегодня в восточно-

славянских обществах депопуляции (падение 

рождаемости на 99,4% обуславливает сниже-

ние нетто-коэффициента воспроизводства). 

Падение рождаемости восточнославянских 

народов – длительный процесс, развернув-

шийся на протяжении XX – начала XXI в. 

Решающий вклад в его развитие внес распад 

традиционной патриархальной крестьянской 

семьи, вызванный урбанизацией и массовой 

миграцией в города, резко ускорившихся с 

конца 1920-х годов. Так, если в начале  

XX века в деревне проживало 87% населения 

Российской Империи, то сегодня в трех вос-

точнославянских государствах 71% населения 

проживает в городах (73,8% – в России,  

63,8% – в Украине, 76,3% – в Беларуси) [5,  

с. 98]. Корреляцию между местом прожива-

ния, обуславливающим быт, потребности лю-

дей (как материальные, так и духовные), и 

размером семьи можно до сих пор четко про-

следить на примере Беларуси: суммарный ко-

эффициент рождаемости по республике –  

1,6, в то время как в сельской местности он 

составляет 2,6 ребенка [6]. 

Важным источником снижения рождаемо-

сти стала секуляризация восточнославянских 

обществ. Контроль над демографическим и 

семейным поведением людей со стороны 

церкви (запрет абортов и разводов) выполнял 

важную роль в традиционной восточносла-

вянской семье, формировал соответствующие 

С 
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репродуктивные и матримониальные уста-

новки, предопределял установку на многодет-

ность. Современное же репродуктивное и 

матримониальное поведение – это результат 

индивидуального выбора человека; вековой 

контроль как со стороны церкви, так и со сто-

роны общества и государства утрачен. На 

смену традиционным для восточнославянских 

обществ коллективистским ценностям при-

шли ценности индивидуальной автономии во 

всех сферах жизни, и семья не является ис-

ключением. Сегодня такой индивидуальный 

выбор все реже делается в пользу детей и се-

мьи, а все чаще в пользу самореализации, са-

моразвития, индивидуального успеха. 

Снижение рождаемости восточнославян-

ских народов, таким образом, непосредствен-

но связано с ценностной сферой и вызвано 

переориентацией репродуктивных установок. 

Следовательно, если демографический упадок 

вызван кризисом ценностных установок, то и 

выход из него также находится в ценностной 

сфере. Сегодня поколения детей формируют 

свои семьи по образу и подобию поколений 

своих малодетных родителей. Более того, в 

соответствии с проведенными исследования-

ми, репродуктивные установки детей даже 

ниже, чем у их родителей: суммарный коэф-

фициент рождаемости у них на 0,3–0,4 мень-

ше [7, с. 311–312]. Таким образом, современ-

ная малодетная семья формирует соответст-

вующие установки на малодетность у своих 

детей. Разрушить эту устоявшуюся негатив-

ную преемственность крайне тяжело. 

Особое, центральное место в этом деле 

принадлежит самому институту семьи, яв-

ляющемуся основным воспроизводящим на-

родонаселение институтом. От его эффектив-

ного функционирования напрямую зависит 

демографическое благополучие восточносла-

вянских обществ. Именно семья позволяет 

решить одновременно как количественную, 

так и качественную проблему: обеспечивая не 

просто численный прирост населения, но, что 

самое главное, и соответствующее духовно-

нравственное воспроизводство. Важнейшей 

социально-культурной задачей для восточно-

славянских обществ сегодня является воспи-

тание в семье у новых поколений желания 

иметь собственную полноценную семью, же-

лания и потребности к воспроизводству рода. 

Именно семья, являясь первой ступенью со-

циализации и инкультурации детей, формиру-

ет их мировоззрение, нравственные идеалы, 

ценности, прямым образом влияет на станов-

ление их матримониальных и репродуктив-

ных установок. Задача сегодняшних отцов и 

матерей – сформировать у своих детей семей-

но-детный образ жизни, воспитывать их в ду-

хе фамилизма. 

Эта работа в дальнейшем должна продол-

жаться в школах и вузах. Учебные программы 

должны воспитывать здоровую личность, го-

товую и желающую иметь здоровую полно-

ценную семью. Важное значение в процессе 

воспитания такой личности в вузе принадле-

жит дисциплинам социогуманитарного блока, 

так как именно они непосредственно форми-

руют мировоззрение учащегося. В этом отно-

шении крайне негативным представляется 

сегодняшнее реформирование высшей школы 

в Беларуси и России, направленное на сокра-

щение преподавания социогуманитарных 

дисциплин. 

Процесс формирования нужной ценност-

ной ориентации у детей в семье, школе, вузе – 

это долгий процесс. Результаты «взойдут» 

лишь через 20–25 лет, однако без такой целе-

направленной работы сломить господствую-

щую сегодня парадигму формирования у мо-

лодежи ценности материнства-отцовства и 

привить необходимые репродуктивные уста-

новки на многодетность вряд ли представля-

ется возможным. 

Формирование таких ценностных устано-

вок у детей должно идти параллельно с по-

вышением статуса семьи в обществе. Сегодня 

родительство, рождение и воспитание детей 

не находит в обществе надлежащего призна-

ния. Перед родителями, а особенно перед 

многодетными родителями, общество должно 

быть в неоплатном долгу, так как родительст-

во непосредственно направлено на воспроиз-

водство населения, его плодами пользуются 

все государственные и социальные институты 

и от его эффективности напрямую зависит 

будущее восточнославянских обществ. В ре-

альности же сегодня родительский труд в об-

щественном мнении не делает человека, к со-

жалению, полезным членом общества  

[7, с. 312]. 

Более того, многодетность сегодня уже 

воспринимается как некое проявление деви-

антного поведения, все чаще ассоциирующее-

ся с нищетой, неблагополучием и безответст-

венностью. В современном обществе потреб-

ления престижным и почетным считается об-

ладание материальными благами и рост при-

были, в то время как рост числа детей в семье 

не находит соответствующего признания в 
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обществе. Сегодня «число детей, как выраже-

ние экзистенциальных желаний человека, прямо 

связанных с существованием нации, человече-

ства, перемещается вниз иерархии ценностей, 

заслоняется другими, более престижными при-

оритетами, такими, как рациональность и сво-

бода выбора, равноправие, справедливость и 

т.д. Это типичный пример игнорирования экзи-

стенциального критерия, выдвижения каких-

либо условий, кажущихся более важными, чем 

само существование» [8, с. 34]. 

В повышении статуса семьи, престижа ро-

дительства огромную роль должны сыграть 

средства массовой информации, телевидение, 

киноиндустрия. Кризис пронаталистических 

ценностей в современном обществе «усугуб-

ляет очередная “культурная революция”, нис-

провергающая все традиционные ценности и 

идеалы. Одна из главных целей современных 

средств массовой информации заключается в 

дискредитации всего корпуса идей и ценно-

стей, имеющих знак духовного и неутилитар-

ного. Для достижения этой цели используют-

ся самые разнообразные средства – от тонкой 

иронии до неприкрытого глумления» [9, с. 4]. 

Истинная задача средств массовой информа-

ции в деле слома господствующей культурной 

парадигмы формирования демографического 

поведения состоит в том, чтобы посредством 

создания и трансляции позитивных образов 

счастливой семейной жизни формировать и 

распространять в обществе просемейные цен-

ности. Пропаганда противоположных ценно-

стей и идеалов должна пресекаться любыми 

доступными способами, вплоть до таких «ра-

дикальных» для сегодняшнего либерального 

общества законодательных мер, как цензура. 

В деле сокращения смертности восточно-

славянских народов от управляемых, внешних 

причин большое значение имеет совершенст-

вование национальных систем здравоохране-

ния и массовая пропаганда здорового образа 

жизни. Здравоохранение должно рассматри-

ваться как одно из центральных направлений 

социальной политики государства, так как от 

его эффективности напрямую зависит репро-

дуктивное здоровье населения. В деле форми-

рования бережного отношения человека к 

собственному здоровью и жизни необходима 

не просто спорадическая агитация отдельны-

ми общественными организациями борьбы с 

курением, алкоголизмом, наркоманией, но и 

целенаправленные, последовательно реали-

зуемые государственные программы оздоров-

ления восточнославянских народов. 

Преодоление кризиса демографической 

сферы требует эффективной целенаправлен-

ной демографической политики государства и 

соответствующих экономико-правовых мер. 

Рождение и воспитание детей как деятель-

ность по воспроизводству человеческого ка-

питала, от которой, в конечном счете, зависит 

будущее страны, должна находить соответст-

вующую поддержку в политике государства. 

Эффективность экономического поощрения 

рождаемости в виде выплат, пособий, льгот 

весьма краткосрочна, а их наибольшая эффек-

тивность обнаруживается на начальном этапе 

внедрения. Так, введение материнского капи-

тала в России способствовало реализации 

имеющихся у населения репродуктивных ус-

тановок. Все, кто хотел полностью удовлетво-

рить имевшуюся у них потребность в детях, – 

сделали это в 2007–2012 годы, и никакие но-

вые пособия на этих родителей уже не подей-

ствуют, так как потребность в детях у них 

полностью удовлетворена [7, с. 312]. Таким 

образом, рассматривать экономические меры 

следует не как стимулирующие, а в качестве 

поддерживающих, без которых, впрочем, вы-

ход из демографического кризиса невозмо-

жен. В условиях, когда у родителей есть уста-

новка на первого, второго, третьего и т.д. ре-

бенка, любая помощь со стороны государства, 

особенно материальная и жилищная, способ-

ствует реализации таких репродуктивных ус-

тановок. В случае когда таких установок нет, 

подобное стимулирование не приносит ожи-

даемых результатов. Более того, по прошест-

вии некоторого времени с момента внедрения, 

такой механизм экономического стимулиро-

вания рождаемости начинает восприниматься 

родителями как данность и поддержание его 

эффективности требует со стороны государ-

ства все больших вложений и новых иннова-

ционных решений. 

Не стоит недооценивать и роль законода-

тельных мер, регулирующих демографиче-

ское поведение. Любой закон призван уста-

навливать и регулировать норму в обществе. 

После принятия соответствующих законода-

тельных актов в 1955–1970-х годах на протя-

жении жизни одного поколения, развод и 

аборт стали нормой в восточнославянском 

обществе. В современных условиях господ-

ства либерально-демократических настроений 

в обществе запреты абортов, разводов, право-

вое ограничение использования контрацепти-

вов будут малоэффективными и вызовут 

только отторжение демографической полити-
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ки государства. Вместо прямого запрета более 

эффективным представляется косвенное воз-

действие на применение подобных практик в 

виде распространения соответствующих мо-

рально-этических норм, например, отрицаю-

щих развод и аборты, и резкого осуждения и 

неприятия такого репродуктивного и матри-

мониального поведения со стороны общества. 

От мер демографической политики, на-

правленной на повышение рождаемости, не 

стоит ожидать быстрой отдачи, во-первых, 

ввиду инерционности демографических про-

цессов, во-вторых, по причине отложенного 

эффекта принимаемых мер. Поэтому полити-

ческая элита, в частности, главы восточносла-

вянских государств, формулирующие и реа-

лизующие демографическую политику, долж-

ны ставить интересы народа, его будущее 

выше своих собственных политических амби-

ций. Подлинно эффективная демографическая 

политика может осуществляться только пат-

риотически настроенными лидерами, ведь 

эффект от сегодняшних решений проявится 

лишь через поколения, когда их политическая 

карьера уже будет закончена и, в этом отно-

шении, не принесет ожидаемых «очков» и 

ощутимого роста политического веса таких 

лидеров в настоящем. 

Человек – важнейший ресурс государства. 

Как и в случае с любым другим ценным ре-

сурсом, государство должно исключить лю-

бые посягательства на него извне. В демогра-

фической сфере, в первую очередь, ограни-

чить влияние на репродуктивное и матримо-

ниальное поведение людей деятельности ино-

странных организаций по планированию се-

мьи, отказаться от самой идеи внедрения в 

национальные правовые системы института 

ювенальной юстиции, навязываемой сегодня 

«прогрессивным» Западом, пресекать любое 

распространение в восточнославянских обще-

ствах теоретических заблуждений относи-

тельно депопуляции как механизма преодоле-

ния глобальных экологических и экономиче-

ских проблем, запрещать пропаганду движе-

ния «чайлдфри», «синглтонов» и однополых 

браков. 

В области миграции необходима целена-

правленная миграционная политика со сторо-

ны государства. Она, в первую очередь, 

должна быть направлена на совершенствова-

ние контроля и сокращение нелегальной ми-

грации, а также создание экономических ус-

ловий для сокращения оттока, прежде всего, 

квалифицированных кадров и специалистов 

из восточнославянских стран. Не стоит пере-

оценивать роль миграции как способа сниже-

ния дефицита трудовых ресурсов в восточно-

славянских обществах. Важно учитывать на-

личие трудоизбыточных и трудодефицитных 

областей в национальных экономиках. Ис-

пользование мигрантов оправдано и целесо-

образно лишь в тех сферах, где отсутствует 

спрос со стороны национальных трудовых 

ресурсов. Задача миграционной политики, 

таким образом, заключается сегодня во взве-

шенном квотировании миграции по отраслям 

и сферам экономики, с приоритетом на сти-

мулировании притока высококвалифициро-

ванных кадров. В конечном итоге, решить 

проблему дефицита трудовых ресурсов можно 

недемографическими методами, в результате 

перехода от экстенсивных, направленных на 

наращивание объемов миграции, к интенсив-

ным, связанным с повышением производитель-

ности труда. Так, по данным Организации эко-

номического сотрудничества и развития, в  

2011 году производительность труда в России 

составляла лишь 35,7% от уровня США, что 

существенно ниже уровня не только развитых 

стран (Франция – 95,8%, Канада – 76,8%), но и 

бывших социалистических экономик (Чехия – 

49,5%, Венгрия – 44,2%, Эстония – 43%). Как 

показывает опыт развитых стран, посредством 

роста производительности труда можно до-

биться существенной относительной и абсо-

лютной экономии наличных трудовых ресур-

сов, что создаст возможность их перемещения 

и реструктуризации в народном хозяйстве и 

составит основу роста экономик восточносла-

вянских государств [10, c. 83]. 

В стремлении минимизировать потенциаль-

ные негативные социокультурные последствия 

миграции необходимо разрабатывать новые 

механизмы интеграции (правовые, экономиче-

ские, культурные и т.д.) мигрантов в прини-

мающие восточнославянские общества. В этой 

связи позитивным представляется принятие по-

правок в закон «О правовом положении ино-

странных граждан в Российской Федерации», 

согласно которому мигрантам при получении 

вида на жительство, патента, разрешений на 

временное проживание или работу теперь необ-

ходимо сдавать экзамен на подтверждение вла-

дения русским языком, знания истории России 

и основ законодательства. 

На демографическое поведение людей 

большое влияние оказывает уровень социаль-

ного оптимизма, вера в завтрашний день, 

эмоциональный подъем, наличие высоких 
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идей и задач, успехи собственного государст-

ва, рост национального самоутверждения. Со-

гласно закону духовно-демографической де-

терминации, разработанному И.А. Гундаро-

вым, при прочих равных условиях улучшение 

нравственно-эмоционального состояния об-

щества сопровождается улучшением демо-

графической ситуации. Духовно-нравственное 

и эмоциональное состояние восточнославян-

ских обществ является важным фактором их 

демографического развития. Нравственно-

эмоциональными чертами современного ли-

берального общества стали: конкуренция всех 

со всеми, цинизм, тревожность, страсть нажи-

вы, распущенность, неуверенность в завтраш-

нем дне – все это вызывает массовое угнете-

ние репродуктивной энергии народа [11,  

c. 119]. Следовательно, важным аспектом 

преодоления демографического кризиса явля-

ется духовно-нравственное оздоровление вос-

точнославянских обществ. 

Современная направленность и характер 

развития демографической сферы восточно-

славянских обществ требуют объединения и 

сплочения трех народов в решении данной 

общецивилизационной задачи на основе об-

щего социально-нравственного идеала. Этот 

идеал должен формулироваться в православ-

ной традиции на основе религиозного и свет-

ского мировоззрения. Православие на протя-

жении веков являлось защитником и опорой 

«традиционной семьи», сохраняло и распро-

страняло пронаталистические ценности, резко 

выступало против любых отклонений в мат-

римониальном и репродуктивном поведении. 

Поэтому преодоление существующего демо-

графического кризиса во многом можно дос-

тичь через воцерковление. В восточнославян-

ских обществах ему «подлежат не индиви-

дуумы, но вся русская культура, наука, мысль 

вместе взятые. Только таким образом коллек-

тивному самосознанию нации будет придана 

духовная вертикаль, которая, в свою очередь, 

превратит проблему демографического роста 

в некое духовное задание на основе право-

славной этики, запрещающей, например, кон-

трацепцию и аборты» [12, с. 256]. 

Заключение. Преодоление демографиче-

ского кризиса сегодня должно стать не просто 

национальной, но центральной общецивили-

зационной идеей, сверхзадачей восточносла-

вянских обществ. Ее реализации должны быть 

подчинены все сферы и институты общест-

венной жизни, в противном случае, долго-

срочное сохранение численности белорусов, 

русских и украинцев будет невозможно. 

В решении сложившегося сегодня в вос-

точнославянском мире демографического 

кризиса необходим комплексный подход. 

Взаимодействие трех институтов – семьи, 

церкви и государства – должно быть направ-

лено на решение одной задачи – перестройку 

ценностных ориентиров современного обще-

ства. Преодоление демографического упадка 

связано, в первую очередь, с ценностной сфе-

рой. Сегодня необходима системная работа 

всех социальных институтов, направленная на 

реставрацию в обществе традиционных се-

мейных, репродуктивных и матримониальных 

ценностей. Решающий вклад в этот процесс 

должна внести семья, непосредственно вос-

производящая и воспитывающая новые поко-

ления в духе фамилизма, формирующая в де-

тях здоровую личность, желающую иметь 

здоровую детоцентристскую семью в буду-

щем. В дальнейшем эта работа должна про-

должаться в школах и вузах. 

В центре социальной и демографической 

политики государства должны находиться 

семья и институт брака, так как от их состоя-

ния напрямую зависит демографическая си-

туация в восточнославянских обществах. 

Способствовать демографическому подъему 

сегодня может повышение статуса семьи в 

обществе, формирование социального опти-

мизма и позитивного нравственно-

эмоционального состояния, пропаганда здо-

рового образа жизни и бережного отношения 

людей к здоровью. 

Будущее восточнославянской цивилизации – 

в многодетной семье, в противном случае, 

триединому восточнославянскому народу 

грозит превращение в планетарное меньшин-

ство, лишенное какой-либо цивилизационной 

и культурной идентичности. Только воспро-

изводство населения внутри восточнославян-

ской цивилизации позволяет обеспечить не-

обходимую межпоколенческую замкнутость и 

преемственность поколений, выступающих 

необходимым условием эффективной транс-

ляции и сохранения восточнославянской ци-

вилизационной идентичности. 
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