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На современном этапе актуальность эффективной профессиональной ориентации моло-

дежи приобретает особое значение. Многие высшие учебные заведения испытывают проблемы 
с набором студентов, связанные со сложившейся в стране демографической ситуацией, измене-
нием ценностных ориентиров подрастающего поколения и рядом других факторов.  

Целенаправленная профориентационная работа позволяет не только оказывать помощь 
учащимися в выборе профессии, но и обеспечивает осознанность этого выбора. Готовность к 
профессиональному выбору связана с достаточной информированностью о профессии и устой-
чивыми профессиональными намерениями. В связи с этим система профориентационной рабо-
ты должна быть направлена на расширение знаний молодых людей о возможностях профессий, 
что способствует осознанности их будущего выбора. Одним из элементов этой системы являет-
ся профориентационная информационно-просветительская деятельность студентов на педаго-
гической практике. 

Цель данной статьи: анализ и обобщение опыта проведения профориентационной работы 
в рамках производственной педагогической практики студентов биологического факультета 
ВГУ имени П.М. Машерова. 

Материал и методы. Материалом для написания работы послужила нормативная доку-
ментация по организации педагогической практики, учебные программы практики, отчетная 
документация студентов. Для достижения поставленной цели использовались следующие ме-
тоды исследования: изучение, анализ и обобщение результатов практической деятельности, 
педагогическое наблюдение.  

Результаты и их обсуждение. При прохождении практики студенты должны реализовы-
вать программные требования к предметам своей специальности, цели школьного образования, 
которые предполагают формирование у учащихся системы взглядов на мир, идейно-
нравственных, культурных и этических принципов, норм поведения, необходимых для профес-
сиональной деятельности и непрерывного образования. Следовательно, одним из видов дея-
тельности студентов на практике является профориентационная работа. Организации и прове-
дению такой работы способствуют внеклассные и внешкольные формы работы с учащимися, 
факультативные занятия, а также профориентационная направленность уроков.  

Практически все учебные предметы могут информировать учащихся о различной про-
фессиональной деятельности. Именно на уроке учитель должен сообщать учащимся опреде-
ленные знания о профессиях; раскрывать социальные, экономические и психологические сто-
роны профессий; информировать учащихся о путях овладения избранными профессиями; фор-
мировать ценностные ориентации, стойкие профессиональные интересы и мотивы выбора бу-
дущей профессии. 

В образовательном процессе взаимосвязь учебных предметов с профессиональной средой 
предусматривает соблюдение следующих этапов работы учителя-предметника: 

1. Выделение в программном материале тем, в изложение которых целесообразно вклю-
чить профориентационный материал. 

2. Определение формы подачи профориентационного материала (беседа, деловая игра, 
дискуссия, экскурсия и др.), наиболее соответствующей содержанию той или иной темы. Под-
бор наглядных пособий. 

3. Изучение литературы об областях экономики и основных профессиях, связанных с 
программным материалом по данному учебному предмету. 
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4. Подготовка экспонируемых материалов о профессиях, связанных с изучением данного 
учебного предмета, в учебном кабинете [1]. 

В ходе урока можно решать следующие профориентационные задачи: 
а) знакомство учащихся с различными профессиями, которые используют знания по 

предмету, раскрытие их социальных, экономических и психологических сторон; 
б) информирование учащихся о путях получения данных профессий, углубление пред-

ставлений об особенностях некоторых видов профессиональной деятельности. 
Проведение мероприятий во внеурочное время относится к более активной форме при-

влечения внимания учащихся к вопросам профориентации. Для организации и проведения та-
ких мероприятий студентами используются различные материалы: мультимедийные презента-
ции, рекламные видеоролики по специальностям факультета, материалы по результатам выезд-
ных и полевых практик, информация о направлениях работы кафедр, научно-
исследовательской работы студентов.  

Студентам 4 курса, которые проходят практику со школьниками 2 ступени общего сред-
него образования, предлагается разработать и провести зачетное внеклассное мероприятие, с 
целью развития мотивации, познавательного интереса к предметам специальности, и связан-
ным с ними профессиям: «Путешествие в страну географию», «Химия в каждом из нас», «Био-
логия – сама жизнь» и др. 

Со школьниками 3 ступени общего среднего образования студенты 5 курса проводят ме-
роприятие «Я – студент биологического факультета», «Хочу стать экологом», «Мир профессий 
и твое место в нем» с акцентированием внимания на специальностях биологического факульте-
та нашего университета. Кроме того, студенты-практиканты проводят экскурсии по биологиче-
скому факультету, с посещением музея и живого уголка, знакомят учащихся с жизнью и дея-
тельностью выдающихся специалистов в области химии, биологии, географии, экологии, про-
водят работу по созданию банка данных по профессиям. С целью выявления профнаправленно-
сти используются тестирование и анкетирование учащихся, индивидуальные консультации. 

Следует отметить, что выпускники факультета и студенты заочного отделения также 
имеют значительный профориентационный потенциал, который необходимо задействовать для 
распространения информации об образовательных возможностях факультета. 

Заключение. Таким образом, целенаправленная, систематизированная профориентаци-
онная работа студентов на педагогической практике способствует созданию у учащихся мак-
симально четкого и конкретного представления о специальностях биологического факультета 
нашего университета, и привлечению потенциальных абитуриентов. 
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Метакогнитивная регуляция представляет собой ментальные структуры, которые осуще-

ствляют непроизвольную и произвольную регуляцию интеллектуальной деятельности [1]. Ме-

такогнитивная регуляция связана со способностью субъекта учебной деятельности осуществ-

лять мониторинг процесса учения без внешних стимулов или контроля, и использовать наибо-

лее релевантные условиям задания когнитивные стратегии. Функции метакогнитивной регуля-

ция реализуются посредством таких метакогнитивных стратегий, как планирование, управле-

ние информацией, мониторинг, исправление ошибок и оценки. Специфичность метакогнитив-

ных процессов состоит в том, что они одновременно являются и когнитивными, и регулятив-

ными процессами, направлены на получение информации о собственной познавательной дея-
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