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– обучение приемам самоконтроля [4, 5]; 
– использование средств массовой информации. 
К основным средствам и формам физической культуры, используемым в 

формировании здорового образа жизни студенческой молодежи относятся: 
– основные средства общей направленности в системе индивидуальной работы 

(физические упражнения общего воздействия); 
– специальные средства в системе индивидуальной работы (физические 

упражнения общего воздействия); 
– средства общей и специальной направленности в системе коллективной работы 

(физические упражнения общего и специального характера); 
– основные формы работы (индивидуальные, самостоятельные, коллективные). 
Заключение. В формировании здорового образа жизни студенческой молодежи 

важно обеспечение координации работы средств массовой информации и пропаганды 
физической культуры и спорта (телевидение, учебные пособия, журналы, газеты и др.). 
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Необходимость олимпийского образования для развития олимпийского движения, 

прогресса всего общества по пути гуманизации, признана сегодня на международном 
уровне. Однако в олимпийском образовании еще много нерешенных вопросов. 
Актуальность данной работы обусловлена возникновением противоречий между: 
необходимостью реализации ценностного потенциала олимпийского движения в обществе 
молодежи и недостаточной разработанностью технологий реализации ценностей олимпизма 
на институализированном уровне его проявления в условиях вуза; возникновением 
потребности уточнения теоретико-методологических оснований развития и 
совершенствования процесса олимпийского образования студентов и существующей 
монополярной локальной системой реализации ценностей олимпизма на практике. 

Цель исследования – разработка модели олимпийского образования студентов 
физкультурного вуза. 
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Задачи исследования:  

 определение сущностных характеристик олимпийского образования; 

 определение научно-методического обеспечения модели олимпийского образования 
студентов физкультурного вуза. 

Впервые термин «олимпийское образование» в научно-методической литературе 
появился в ХX веке. Олимпийское образование представляет собой целостное социальное 
явление, определенный социальный институт, включающий в себя устойчивые социальные 
группы, формы деятельности людей, учреждения, нормы, обычаи и традиции; знания, 
умения, навыки, привычки людей действовать согласно гуманистическим принципам и 
ценностям олимпизма. Главным фактором олимпийского образования является – 
гуманистически организованный педагогический процесс, направленный на обеспечение 
условий для активного овладения молодежью знаниями, идеалами и ценностями олимпизма 
превращение последних в действенные мотивы поведения индивидов, нормы 
гуманистического образа жизни людей (В.Н. Платонов, 1980, 2002; В.И. Столяров, 1989, 
1998; В.С. Родиченко, 1997; Г.М. Поликарпова, 2001 и др.) [1–7]. 

Процесс реализации олимпийского образования включает в себя: производство 
знаний и других духовных ценностей, их обмен, трансформацию и потребление. Данный 
процесс основан на гуманистических закономерностях олимпийского образования и 
соответствующих им педагогических принципах. Нами предлагается следующая модель 
олимпийского образования представленная на рисунке. 
 

 
 

Рис. Модель олимпийского образования студентов физкультурного вуза. 

 

Системообразующими элементами модели олимпийского образования являются: 

идеи олимпизма в социокультурном пространстве, процесс олимпийского образования 

его базовая составляющая формы реализации. Таким образом, данная модель 

олимпийского образования позволяет видеть весь процесс распространения идей 

олимпизма в целом его виде. 
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Олимпийское образование является обязательной учебной дисциплиной для 

изучения в физкультурных вузах. В современном мире многие проблемы в обществе связаны с 

проблемами образования и воспитания. Олимпийское образование несет в себе  

большой гуманистический потенциал. Оно не только способствует гуманизации студенческой 

молодежи, формированию профессионально-педагогической культуры  

студентов физкультурного вуза, формированию компетентности в выбранной профессии, но и 

способно оказывать непосредственное влияние, как на саму личность, так и на общество  

в целом [1]. 

Цель исследования – установить роль и место «Олимпийского образования» в 

физкультурном учебном заведении в лице студентов. 

Цель исследования определяет задачи: установить основные мотивы  

выбора учебного заведения физкультурного профиля, определить круг общения 

студентов физкультурного вуза; установить роль и место олимпийского образования в 

физкультурном вузе в лице самих студентов и выявить его влияние на личность  

студента физкультурного вуза; определить уровень сформированности профессионально-

педагогической культуры у студентов выпускников, изучить интенсивность  

познавательных процессов у студентов и направленность личности на мотивацию  

к успеху. 

Материал и методы. Библиографический поиск, интервью, анкетирование. 

Результаты и их обсуждение. В исследовании приняли участие студенты НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта, 5 курса, тренерского факультета 2012–2013 годов выпуска. Выборка 

составила 60 человек. 

По результатам интервью студентов можно констатировать следующие факты: 

ведущим мотивом поступления в университет физкультуры являются занятия спортом 

(46,66%), возможность работать тренером (33,37%), нравится сфера физической 

культуры и спорта (6,62%), получение высшего образования (3,33%). Так же следует 

отметить: поступив в университет, многие студенты заканчивают занятия спортом, так и 

не реализовав себя в качестве спортсмена. Многие студенты во время обучения работают. 
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