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Социальная политика в области образования, нацеленная на переход в Республике 

Беларусь к инклюзивному образованию, ставит ряд проблем по совершенствованию об-

разовательных и социальных условий для удовлетворения новых требований в отноше-

нии образовательных структур и механизмов управления. Инклюзивное образование 

предполагает совместное обучение всех без исключения детей, в том числе и с особыми 

образовательными потребностями, а также доступность качественного образования для 

всех на основе создания образовательного пространства, соответствующего различным 

нуждам детей. Это подразумевает улучшение условий обучения как на уровне учащегося 

в его учебной среде, так и на системном уровне с целью оказания поддержки всему про-

цессу обучения. Выполнение этих задач зависит от готовности и возможностей педагогов 

системы образования формировать жизнеспособную личность, успешно адаптирующую-

ся к изменяющимся социальным условиям, особенно в начальный период обучения в 

школе, когда учебная деятельность становится ведущей.  

Учебная деятельность понимается как особая форма социальной активности спосо-

бами предметных и познавательных действий [1, 396]. Проблема адаптации к учебной 

деятельности становится особенно актуальной, когда в классе оказываются учащиеся с 

особыми образовательными потребностями. 

Школьная адаптация, выражающаяся в оптимальном равновесии возможностей 

школьника и требований социальной среды с точки зрения внутренних (эмоциональных и 

когнитивных) и внешних (успешность учебной деятельности, поведенческие проявления, 

межличностные отношения) критериев является одним из основных показателей эффек-

тивности функционирования структуры взаимодействий образовательной среды и учени-

ка [2, 12]. 

Цель исследования – выявление специфики адаптации к учебной деятельности 

учащихся первых классов с общим недоразвитием речи. 

Материал и методы. Исследование проводилось на базе общеобразовательных 

средних школ № 18, 25, 31, 40, гимназии № 5 г. Витебска. Всего в констатирующем экс-

перименте по изучению особенностей школьной адаптации детей с общим недоразвитием 

речи (ОНР) приняло участие 100 детей в возрасте 7–8,5 лет. В экспериментальную группу 

вошло 50 детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом с диагнозом 

общее недоразвитие речи (по классификации Р.Е. Левиной) – выпускников ГУО «Специ-

альный детский сад № 18 г. Витебска для детей с тяжелыми нарушениями речи». Кон-

трольную группу составило такое же количество детей, не имевших отклонений в рече-

вом развитии и посещавших до поступления в школу дошкольные учреждения образова-

ния общего типа. 

Методами исследования являлись педагогическая беседа, констатирующий экспе-

римент, методы математического анализа. Адаптация к учебной деятельности учащихся 

первых классов с общим недоразвитием речи исследовалась по параметрам: успевае-

мость, характер мотивации учебной деятельности, успешность выполнения основных 

учебных обязанностей. 

Результаты и их обсуждение. Анализ данных, полученных в результате бесед с учи-

телями, показал различный уровень успеваемости учащихся первых классов общеобразо-

вательной школы с преобладанием среднего и низкого уровней успеваемости (96% детей 
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с общим недоразвитием речи). Лишь незначительная часть учащихся с ОНР относительно 

успешно осваивала программу обучения и имела благоприятный прогноз по успеваемо-

сти. Причины низкой успеваемости учителя начальных классов объясняют рядом факто-

ров: различные отклонения в речевом развитии; недоразвитие мелкой моторики пальцев 

рук; невозможность приспособиться к темпу ведения урока учителем; несформирован-

ность умений общаться с учителями и сверстниками; низкий уровень самоорганизации и 

произвольности поведения. 

Сравнительный анализ данных экспериментальной и контрольной групп продемон-

стрировал более низкий уровень сформированности мотивации учебной деятельности у 

учащихся с общим недоразвитием речи. Анализ характера мотивации показал, что в 

большинстве случаев желание посещать школу  связано с внешней, атрибутивной сторо-

ной учебной деятельности, т.е. наблюдается доминирование внешних мотивов (новая 

школьная форма, звонки, оценки и т.п.) на фоне недостаточной внутренней мотивации 

(интереса к познанию, приобретению новых умений и навыков).   

Источником побудительной силы мотива выступают потребности и предпочтения, 

исследование которых обнаружило, что учебную деятельность 34% испытуемых с ОНР 

предпочитают другим видам деятельности (игровой и трудовой), в то же время вообще не 

привлекает учебная деятельность 16% респондентов с общим недоразвитием речи. Это 

можно объяснить угасанием учебной мотивации, неполным и неточным осознанием ре-

бенком своих истинных мотивов. Необходимость затрачивать большие усилия для до-

стижения незначительных результатов в учебной деятельности способствует потере ин-

тереса к учебе и в целом потребности в познавательной деятельности. В целом уровень 

«учебной» мотивации у детей с нормальным речевым развитием  при посещении школы 

незначительно выше,  чем у детей с общим недоразвитием речи. 

Исследование выполнения учащимися основных учебных обязанностей не выявило 

значимых статистических различий между показателями экспериментальной и контроль-

ной групп (p > 0,05). Это можно объяснить тем фактом, что первичной формой организа-

ции учебной деятельности служит ее коллективно-распределительное осуществление 

всем классом под руководством учителя. Кроме того, подготовка к школе и систематиче-

ское осуществление учебно-познавательной деятельности в дошкольном учреждении 

способствует возникновению и развитию у детей психологических новообразований дан-

ного возраста (субъекта этой деятельности и произвольности учебно-познавательных 

действий).  

Заключение. На основании полученных данных можно говорить о том, что соци-

альные потребности, выражающиеся в стремлении занять социальную позицию школь-

ника, у данной категории учащихся преобладают над познавательными, направленными 

на получение новых знаний. Кроме того, недоразвитие речи ребенка дошкольного воз-

раста и связанные с ним вторичные отклонения в психофизическом развитии, низкая сте-

пень личностной готовности к обучению в школе являются надежными предикторами 

школьной дезадаптации. 

В результате проведенного исследования было установлено, что школьная дезадап-

тация к учебной деятельности детей с общим недоразвитием речи – комплексная пробле-

ма, имеющая место в образовательных учреждениях и требующая своего решения с уче-

том  образовательных потребностей и индивидуальных возможностей учащихся. 
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