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KOppCHﬂHHOHHBIC B3aANMOCBI3H CIICKTPAJIbHBIX
A CTAaTUCTUYECKUX MOKa3aTeyeH BapI/Ia6CJ'IBHOCTI/I
CCPACTYHOI'O pUTMA MJIAAIINX IIKOJbHHUKOB
N UX IIPOTHOCTHYCCKOC 3HAUYCHHUC
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Ilepexo0 om cnodcuBUIUXCA NEPBUUHBIX YCI0BUL BOCNUMAHUS 8 CeMbe U OOUIKOTLHOM YUPedicOeHUl K KA4eCmBeHHO UHOU amMocghepe WKOTbHO20
00yUeHUsI CONPAANCEH C POPCUPOBAHHBIM BCMYNICHUEM 8 UHOU COYUYM, PE3KUM HAPACMAHUEM YMCMECHHbIX, NCUXOIMOYUOHATLHBIX, (DUUYECKUX
HA2Py30K U JOMKOU MPAOUYUOHHBIX OUHAMUYECKUX CIEpeomunos nogedenus. B ceoeil cosokynnocmu onu npedvasnsaom 6vicokue mpebosanus K
JTUYHOCTU pebeHKa, e20 UHMENTEeKNTYaTbHbIM NOMEHYUAM U NPUCTOCODUTNENLHBIM 603MOIICHOCHAM, NPUB0Os 3auacmyio (6 32%) K ux cpwigy, mo ecmo
CUKONBHOU 0e3a0anmayuuy.

Omcroda 6o3HuKaem HeoOX0OUMOCHb 0eMAIbHO20, VeIYOIeHHO20 U3YUeHUs. Mepbl 20MOSHOCHU 6—8-1emHux demell nepecmynums WKOIbHbIL
nopoz U BKAIOUUMBCS 8 00PA308AMENbHYII NPOYECC ¢ ONMUMATLHOU 0MOauell AKMUGHOCM.

IIposedennnili  KpOCCKOPPENAYUOHHBII AHAU3 CMAMUCIUYECKUX U CNeKmpanvHelx noxasameneti BCP nokasan mecHylo 63aumoceésss
ovixamenvuuix konebanuii u BCP, na pasuvix cpoxax oOyuenus KoppersiyuoHHble CEA3U CYWeCmEeHHO MEHAIOMCA.

Buinoanennvie namu uccied08anus KpOCCKOPPETAYUOHHBIX C6A3ell CIamucmuyeckux u cnekmpanvHuix nokaszamenei BCP 3uauumenvho
VenyOnsiom NOHUMAHUE QU3UOTOLUUECKUX NPOYECCO8, NPOUCXOOSUMUX Y MAAOWUX WKOIbHUKOE NPU A0anmayuy K WKoJIbHOMY npoyeccy. Boisgnennvie
KOpPeTAYUOHHbIE 83AUMOCEA3U, IKCIMPANOIUPOBAHHBIE HA PUIUONOSUYECKUE NPOYECChl, NO3BOIAION 2080PUNb O B0THOOOPAZHOCIU U az080cmu
npoyeccog adanmayuy, 4mo MOdICem UMemv CYujeCmeeHHoe 3HaYeHue npu NAAGHUPOBAHUU UHMEHCUBHOCHIU PABOMbl WKOIbHUKOS Nepebix Jjem
00yueHUs 6 wiKoJe.

Kniouegvie crosa: sapuabenbHOCmy cepoeyHo20 pumma, WKOIbHAsL 0e3a0anmayiisi, 21eKmpoxrapouocpagus.

Cross-correlation relationship between the statistical
and spectral parameters of heart rate variability of small
schoolchildren and their prognostic value
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Summary. The article deals with the cross-correlation relationship between the statistical and spectral parameters of heart rate variability in
205 children aged from 6 to 8 years. The data revealed a wavy and fused spur isolation processes of adaptation which is important by planning of the
intensity of schoolchildren activity in the first years of schooling.

Hepexo;[ OT  CJIOXHBIIHMXCSA — [EPBHYHBIX
YCHOBI/Iﬁ BOCIIMTAHUS B CEMbBE U JOIIKOJIBHOM
VUPSKICHHM K KAa4eCTBEHHO MHOW armocdepe
IIKOJILHOTO OOYYEeHHUS COMPSDKEH ¢ (hOPCHPOBAHHBIM
BCTYIUICHHEM B WHOW COLMYM, PE3KUM HapacTaHUEM
yMCTBeHHBIX, TICUXOOMOIIMOHAIbHBIX, (1)H31/IT-ICCKI/IX
HAarpy30K W JIOMKOH TpPaJWIIMOHHBIX JMHAMHUYECKUX
CTEPEOTHUIIOB NOBeJICHNsI. B cBOEl COBOKYIHOCTH OHU
Hpell'bSIBIIHIOT BBICOKHEC Tpe6OBaHI/I$[ K JIMYHOCTHU
peGeHKa, €ro I/IHTeHHeKTyaIH)HBIM IIOTCHIIUAM U
MPUCTIOCOOUTEITHHBIM BO3MOKHOCTSIM, TIPUBOIS
3adacTyio (B 32%) K WX CpBIBY, TO €CTb <IIIKOJIHHOU
JIe3a1aTaIimn.

OTcro[a BO3HHUKAET HEOOXOAUMOCTE JIE€TANIBHOIO,
YIIyOJICHHOTO ~ W3YYEHUS  MEphl  TOTOBHOCTH

6—8-neTHUX neTell mepecTyNHTh IIKOJIBHBIA MOpOr U

BKJIFOUMTBCSI B 0Opa3oBaTelbHBIA  MpoLecc ¢
ONTHMAIILHOM OT/Aaueill aKTMBHOCTH. JTO Tem OoJjee
TaK, €cId Y4YecTb OIPaHHYCHHOCTb  CBE/ICHUIl

OTHOCHTEIIFHO TOTO, KaK MPOTEKAaeT B HOPME TPOILIECC
ajlanTalyy B HaYaabHYIO a3y IIKOJBHOTO 00ydYeHus ?
KakoBbl TmepBUYHBIE TMPU3HAKK €r0 HapyIIeHUus?
Bo3MmoxkHa 1M KOppEKIus MOCIEAHUX CPeACTBAMU
peopraHu3alii  METOAWYECKMX  TIOJXOMOB  JUIA
TMOJTHOLIEHHOTO 00YYEHUS C YYETOM HHIMBUIAYaIbHOTO
(DU3HOIIOTHIECKOTO craryca HAYHHAIOMIAX
IIKOJILHUKOB?

HemanoBaxHO U TO, YTO IIKOJIbHBIC YUPESHKICHUS
TakKe€ HE paclojiaraloT JOCTaTOYHBIM apCeHAIOM
MPOCTBIX U HAACKHBIX KPUTCPUEB, IMO3BOJISIONIMX



CYIUTh 00 YCHEIIHOCTH BXOXKJICHHS
MEPBOKIACCHIKOB B 00pa30BaTeNbHBIN TMIpoIlecc.
Bwmecte ¢ tem, eme B 60—70 TT. TIpomuioro Beka
ObLTH MPEJICTABJICHBI HETPYJI0EMKUE,
BBICOKOMH(OpPMATHBHBIE, HEWHBAa3WBHBIE METOIBI
JIOHO30JIOTUIECKON JTNaTHOCTHKH, IIFPOKO
MpUBJICKaeMbIe B HacTosmiee Bpems. KitodeBbiM
MPUHIIMIIOM WX SIBISETCS aHAIU3 BapuaOelbHOCTU
cepameunoro putMa (BCP) [2]. Tak Ha3pIBaOT
OTKJIOHEHHE anuTenbHocTh R — R uHTEpBanoB
AIEKTPOKAPIUOTPAMMBI  OT CpPEIHEro 3Ha4YCHUS,
OTIPE/IETIIEMOT0 3a TIEPHOJT OT 2 MHUHYT 110 24 9acoB.
Onenxka BCP MTO3BOJISIET KOJIMYECTBEHHO
0XapaKTepU30BaTh AKTHBHOCTh CHUMIIATHUYECKOTO H
MapacuMIIaTHIECKOTO OTJIEJIOB ABTOHOMHOM
HEPBHOW CHCTEMBI 4epe3 MX BIMSHWE Ha (PYHKIIUIO
cuHycoBoro ysia. OJIHaKo IPUMEHUMOCTh JaHHOTO
moaxoda NS OICHKM — aJanTaTUBHOCTH K
IIKOIEHOMY OOy4YeHHWIO He BBIICHsUIACh. B paBHOM
Mepe He MPeANpPUHAMAINCh CHCTEeMaTHYEeCKHe
MIOIBITKU CO3J]aHUSI HA €T0 OCHOBE JITOPUTMOB TOTO
Ke Ha3HaueHWs. Bmecte ¢ Tem, OIleHKa W ydeT
pa3IMUHBIX, pa3oOmieHHblX, mapamerpoB BCP He
JAIOT  LEJOCTHOM  KapTUHBI  B3aUMOJCHCTBUS
Pa3JINYHBIX YPOBHEH PEryJIsILIUU CEPACYHOIO PUTMA.
Hus 3TOTO, BEPOSITHO, 1eecoodpasHo
paccMaTpuBaTh Bce mokazatenu BCP B
HepaSpLIBHOi/'I B3aMOCBA3U C 3TallaMU aJallTalilii K
IIKOJIEHOMY TIPOIIECCY.

PenreHne mepevnCIEHHBIX BOMPOCOB, HECYIIIUX

Opemst COLIMaIbHOM AKTYaJIbHOCTH, JienaeT
ONPaBJaHHBIMA ¥  CBOEBPEMEHHBIMH  YCHITHS,
HalpapjeHHblE B  JIaHHOM  aclieKTe, 4YT0 U
MPEIONPEACTIIO  HEOOXOMUMOCTh  BBITTOJHEHUS
HACTOSIIETO UCCIICIOBAHMS.

Marepuan " METOobI. HccnenoBanace

BapuabenbHOCTh cepaeunoro putMa y 205 nereit B
Bo3pacte oT 6 10 8 mer. M3 Hux 101 mMampunk u 104
JIeBOYKHU.

Bce nmetn B 3aBucuMocTH 0T popmbl 00yueHUs
ObUIM Ppa3jieieHbl Ha TPYIIbl, MpeObIBABIINE B
MOJITOTOBUTEIIBHBIX KJIACCAX IPH JIETCKOM Cajie
(112 pereii), moaroroBuTensHOM Kitacce (19 nereit)
W TIepBOM KJacce TIpu 00IIeo0pa3oBaTeIbHON
mikose (74 pebenka).

HccnenoBanus MpoBOAUINCH B 5 3TAIOB:

e TMepBbIM — 3a 3—5 nHeW 0 Havaja 3aHATHH B
IKOJIE.

® BTOpOIi, TpETHiA, YETBEPTHIN -
cooTBeTcTBeHHO ciryctst 30—35, 60—65 u 90-95 nueit
MOCIIe BKIIFOYCHHUS B IIIKOJBHBIN PEKHIM.

® [IATBIA — B KOHIE y4eOHOTo roja (BECHOM) 1Mo
npormrectBum 270 qHEH 3aHATHI.

Jus  oueHkm W pacueTa
BapHalOEIbHOCTH  CEPACYHOIO

nokasatejei
putma  (BCP)

MPOBOJMIACH PETUCTPAIUS IEKTPOKAPAUOTPAMMEL,
OOBEKTUBHO OTpaXaromed YacTOTy CEepIASYHBIX
cokpaienuil. [Tpoctora npoBeneHus vccieI0BaHus,
CTaOMIBLHOCT, M OOBEKTUBHOCTH B COYCTAHUU C

HEHHBA3UBHOCTBIO JeNaroT METOJ
3NeKTpoKapauorpaduu HE3aMEHHUMBIM IS
OOBEKTHBHOW  OIIGHKM  YacTOTBl  CEPIACYHBIX
COKpAILICHUH.

ITponomKuTeIbHOCT perucTpanuu
NEKTPOKAPANOTPaMMbl  COCTaBsUIa 5 MHHYT.
Peructpars  OKI'  mpoBomunack  cTaHZapTHBIM
anektpokapauorpapom  OKI-01T.  VcuneHusiid

curHan depe3 ALl moctyman 8 O3Y mepconaibpHON
OBM «Contura—410». [lpixatenbHbie KOJcOaHUS
PETUCTPUPOBANIMCH TPH  TOMOIIM  TEH30JaT4HKa,
NPUKpEIUIieMOro Ha TIpyaHylo Kierky. [Ilocrne
3aBepiieHus mpouexypel peructpauuu  OKIT u
JIBIXaTeJBHBIX ~ KOJEOaHUM y JeTedl  M3Mepsuin
apTepuaIbHOE AaBJICHUE, ONPEACISUIUCH POCT U BEC.
Bapuanuu nnatepBanos R — R B cocTosiHuM nOKOs
NpPEACTaBIIOT ~ COOOH  TOYHYIO  HACTPOHKY
MEXaHU3MOB KOHTPOJIS cepAueOUeHUi.
AddepenTras BarycHas CTUMYISIIUA TPUBOIUT K
pediekTOpHOMY  BO30YXKIEHHIO 3 dEpeHTHOM
BaryCHOM  aKTUBHOCTH U  WHTUOMPOBAHHIO
a¢dhepeHTHOI cuMITaTHYecKo# akTUBHOCTH [1, 4, §].
OPPeKrTsl POTHBOIOJIOKHO OPHEHTUPOBAHHOIO
pedexca OTIOCpPEYIOTCS CTUMYJISIIIEN
3¢ (hepeHTHO CHMITATUYECKON akTUBHOCTH [6, 9—
12]. DddepentHas BarycHas aKTUBHOCTb TaKXKe

CIEePKUBACTCS BIUSHUEM s depeHTHOM
KapIualbHOM CHUMIIATUYECKON akTuBHOCTH [3].
OddepenTHass  cuMmaTudeckas M BarycHas

WUMITYJIbCAIMY, BIUSIONME HAa CHHYCOBBIA Y3el,
XapaKkTepU3YIOTCS  paspsiioM, MPEUMYIIECTBEHHO
CHHXPOHM3MPOBAHHBIM C  KOXIbIM CEpACYHBIM
LUKJIOM, KOTOPBI MOAYJIUPYETCs LEHTPaJIbHBIMU
(Ba30OMOTOpPHBIM M JBIXaTENbHBIM HEHTPaMH) U
nepudeprnueckumMu  (KojaeOaHUAMH apTEPHATIBLHOTO

JABJICHUS W JIBIXaTeNIbHBIMH  JIBMDKCHUSMHU)
AMITYJIbCAMH. OTH  OCIWJUIATOPHl  TE€HEPHUPYIOT
PUTMHUYHbIE W3MEHEHUS HEUPOHHBIX Pa3psoB,

MPOSBISIONIMXCS B KOPOTKUX W JUIMTEIBHBIX
ajbTepalisIX CEpPACYHON JCSITeIbHOCTH. AHaiu3
3TUX KOJICOAHWH TIO3BOJISET CYIUTh O (YHKIIHUH
[EHTPaIbHBIX MEXaHHU3MOB PETYJISIIIHA CEPACYHOTO
pUTMa, CHMIIATUYECKON M BaryCHOU aQdepeHTHOU
aKTUBHOCTH, T'YMOpPAJIbHBIX (DAKTOPOB, COCTOSIHUU

CHHYCOBOTO y3ma. A cramo OBbITh, OIICHHUTH
aJanTaluOHHbIE BOBMOKHOCTH OpraHU3MA.
[Tonyuennsie MAacCHUBbI OKTI JIaHHBIX

00pabaTeIBAINCh 10 KOMITBIOTEPHOU IpOTpamMe,
KOTOpasi  TMO3BOJISIET  ONPEACHATh  CICIYIOIINC
MaTeMaTHYeCKHe U CIIEKTPaIbHBIC TIOKA3aTEeIH:



- Mo (cex.) — Moma MaccuBa — HauOoJiee HYacTo
BCTpeyaeMoe 3HaueHue R — R uHTepBana, xapakrepusyer
CTeNEeHb I'yMOPAJILHOTO BIMSHYS HA CHHYCOBBIN y3€;

- AMo (%) — aMImUTy1a MOABI — TIPOIICHTHOE
conepxanue Mo B MacCHBE JaHHBIX, OTpaXkaroulee
BJIMSHUE CHMIIATUYECKOIO OTZAENIa BEreTaTUBHOMN
HEPBHOI CHUCTEMBI HA CHHYCOBEIH Yy3€lT;

- A X — BapuanuoHHBIN pa3max maccuBa R — R
3HAYEHUH, MoKa3arelb, XapaKTEPU3YIOILIUI
ABTOHOMHYO PETYJISILUIO PUTMA CepaLa;

- © — cpegHee KBaJApaTUYHOE OTKJIOHEHHE
maccuBa R — R 3Hauenmii;

- HH — wuHaexkc HanpspKeHUsT WHTErpasibHbIN
MapKep LeHTpaIu3aly aAanTaTUBHBIX POLIECCOB;

- BIIP — BereratuBHbIN OKa3aTeNb PUTMA.

WHupnexc HanpsHKeHUS UCUUCTSIETCS 0 (hopMyIie:

_ AMo (%)
2-Mo-AX (c)
BereraruBHsblit [0Ka3areiib puT™Ma
paccuuThIBaeTCs 10 (hopMyJie:
1
BlIP=—"—.
Mo-AX
CriekTpaJIbHBII aHaJIN3 MAacCHUBOB IPOBOJUIICA C
MOMOIIbI0  BBIYMCIEHUS  uHTerpasa  Dypee.
OnenuBanucey CIeIyIoIne BEJIMYMHEI

CTHEKTPATbHON MOIIHOCTH:

VLF (Very low frequency) — MOIIHOCTb «OYSHbY
HM3Ko4yacToTHOro gmamazoHa — 0,01-0,04 I’
OTpaXkaeT NepeOPATLHYI0 CUMITATHKO-a/IPCHATIOBYIO
AKTUBAIINIO;

LF (low frequency) - MOIITHOCTb
HU3KOYACTOTHOTO JWaria3oHa 0,05-0,15 TInu
OTpakaeT AaKTHUBHOCTh CHMIIATHYECKOrO OT/elia

BHC,;
HF (high frequency) —  MOIIHOCTb
BBICOKOYAacTOTHOro auamasona — 0,15-0,50 I

OTpakaeT aKTUBHOCTh MApaCUMITATUYECKOTO OTAeIa
BHC;

VHF (Very high frequency) — mormHOCTE OYeHb
BBICOKOYAcTOTHOTO jauanasona — 0,4-0,15 'y otpaxaer
aKTHBHOCTP TapacumIiarideckoro oraena BHC.

Brigenenne dYeTplpex 4YacTOTHBIX HAITa30HOB

o0ycioBiIeHO pa3nuuueM UuX  (OPMHUPOBAHMUSL:
Juamna3oH  O4YeHb  HU3KOYAaCTOTHOTO  CIEKTpa
OTpakaeT COCTOSIHME  HaA(QyHKIHMOHAJIbHBIX

CTPYKTYp; [Hana30oH HU3KOYaCTOTHOI'O CHEKTpa —
CUMIIATUYECKONM M Juana3oH BBICOKOYACTOTHOI'O
CIIEKTpa — DAapacUMIATHYECKOM CHCTEM Ha
CEerMeHTapHOM YpoBHe [5].

Pe3yabTaTel M ux o6cyxnenue. [IpoBeneHHbIN
KPOCCKOPPEISIUMOHHBIA aHaJIU3 CTaTUCTUYECKUX U
criekTpaibHbIX Mokaszateneid BCP mokazan TecHyro
B3aMMOCBSI3b JBIXaTENbHBIX Kojiebanuii u BCP, ma
pasHBIX CpPOKax OOydYeHHsI KOPPENSIHOHHEBIE CBSI3H
CYILIECTBEHHO MEHSIOTCSI.

C 1Qenbl0 U3YYEHHS] B3aUMOCBSI3U  MEXAY
CTaTUCTUYECKUMH U CIEKTPAIbHBIMH MTOKA3aTEIIMU
HaMH IIPOBENIEH KPOCCKOPPEISILIMOHHBIN aHAIN3.

CyIIeCTBEHHBIM ~ SBJISUIACH THUIIOTE3a O TECHOM
B3aUMOCBSI3U MEXTY 4acTOTOU CepACYHbIX
COKpAILCHUH U IbIXaHUS [IPU HOPMAJIBHOM COCTOSIHUU
peOeHka.

BrinosiHeHHbIE MCCNENOBaHUS y JI€Ted NepBOM
TPYMITBI TOKAa3aJIM, YTO HA Pa3HBIX CpPOKaxX 00ydeHus
KOPPEJISILIMOHHBIE CBSI3U CYILIECTBEHHO MEHSIOTCS.

[lpu 0OpaboTke MaHHBIX, TOMYYEHHBIX IO Havaia
y4eOHBIX 3aHSTHH, OTMEYEHBI JOCTATOYHO MPOYHBIC U
MHOT'OUYHUCJICHHBIE KOPPEIALMOHHBIE CBSI3H  MEXAY
CTaTUCTUYECKUMH U CHEKTPAIbHBIMU IIOKA3aTeIsIMU
BCP, uto ¢ ()U3MONOrHUECKON TOYKH 3pEHHST MOXKET
YKa3blBaTb HA CYIIECTBEHHYIO B3aUMOCBSI3b MEXIY
YaCTOTOW JIBIXaHWS W CEePACYHOMN NEesITeNhbHOCTH (Talll.
1).

Tabnuna 1
KpocckoppesinoHHble CBSI3H MeKAY MOKA3aTeIAMHU NMEePBOii rpynnbl
2 =
= 3
g = Mo AMo AX UH VLF LF HF VHF
< =
Mo 1,00 -0,55% | 0,51 -0,49* | -0,65% | 0,71* 0,52 0,52
AMo | -055% | 1,00 -0,77% | 0,93* 0,54* 0455 | -052% | -047*
® AX 0,51% 0,77% | 1,00 073* | -0,72* | 054* 0,69* 0,74
2 Ef UH -0,49% | 0,93* -0,73* | 1,00 0,47 041* | -045% | -0,39*
S £ [VLF 065 | 054 0,72% | 0,47* 1,00 091* | -096% | -0,78%
S = [LF 0,71 0455 | 0,54* 041* | -001* | 1,00 0,82* 0,54*
HF 0,52* -0,52* | 0,69* 045% | -096% | 0,82* 1,00 0,67*
VHF | 052* 047% | 0,74* 039% | -0,78% | 054* 0,67* 1,00




Mo 1,00 -0,55* 0,49* -0,68* -0,50* 0,28 0,54* 0,32
AMo -0,55* 1,00 -0,58* 0,88* 0,68* -0,54* -0,67* -0,31
AX 0,49* -0,58 1,00 -0,80* -0,77 0,34* 0,75* 0,78*
JE UH -0,68* 0,88* -0,80* 1,00 0,80* -0,563* -0,76* -0,55*
; VLF -0,50* 0,68* -0,77* 0,80* 1,00 -0,76* -0,90* -0,63*
N LF 0,28 -0,54* 0,34 -0,563* -0,76* 1,00 0,50* 0,11
HF 0,54* -0,67* 0,75* -0,76* -0,90* 0,50* 1,00 0,57*
VHF 0,32 -0,31 0,78* -0,55* -0,63* 0,11 0,57* 1,00
Oxonuanue maon. 1
S. | §
2 E pel E: Mo AMo AX HH VLF LF HF VHF
g= | &
= =
Mo 1,00 -0,50* 0,41* -0,64* -0,54* 0,62* 0,55* 0,04
AMo -0,50* 1,00 -0,67* 0,85* 0,71* -0,53* -0,61* -0,45*
AX 0,41* -0,67* 1,00 -0,71* -0,88* 0,29 0,85* 0,77*
,E UH -0,64* 0,85* -0,71* 1,00 0,68* -0,563* -0,60* -0,40*
;[ VLF -0,54* 0,71* -0,88* 0,68* 1,00 -0,60* -0,94* -0,66
e LF 0,62* -0,53* 0,29 -0,563* -0,60* 1,00 0,51* -0,10
HF 0,55* -0,61* 0,85* -0,60* -0,94* 0,51* 1,00 0,52*
VHF 0,04 -0,45* 0,77* -0,40* -0,66* -0,10 0,52* 1,00
Mo 1,00 -0,66* 0,59* -0,63* -0,66* 0,65* 0,45* 0,63*
AMo -0,66* 1,00 -0,84* 0,94* 0,69* -0,47* -0,62* -0,65*
AX 0,59* -0,84* 1,00 -0,78* -0,83* 0,54* 0,74* 0,85*
,E HH -0,63* 0,94* -0,78* 1,00 0,60* -0,38* -0,57* -0,55*
;f VLF -0,66* 0,69* -0,83* 0,60* 1,00 -0,83* -0,90* -0,78*
a LF 0,65* -0,47* 0,54* -0,38* -0,83* 1,00 0,60* 0,53*
HF 0,45* -0,62* 0,74* -0,57* -0,90* 0,60* 1,00 0,58*
VHF 0,63* -0,65* 0,85* -0,55* -0,78* 0,53* 0,58* 1,00
Mo 1,00 -0,26* 0,38* -0,41* 0,51* 0,48* 0,24* 0,33*
AMo -0,26* 1,00 0,64* 0,92* 0,52* -0,40* -0,32* -0,43*
= AX 0,38* -0,64* 1,00 -0,74* -0,83* 0,46* 0,47* 0,89*
4 HUH -0,41* 0,92* -0,74* 1,00 0,60* -0,44* -0,30* -0,50*
;( VLF -0,561* 0,52* -0,83* 0,60* 1,00 -0,81* -0,58* -0,78*
S LF 0,48* -0,40* 0,46* -0,44* -0,81* 1,00 0,38* 0,35*
HF 0,24* -0,32* 0,47* -0,30* -0,58* 0,38* 1,00 0,48*
VHF 0,33* -0,43* 0,89* -0,50* -0,78* 0,35* 0,48* 1,00

* — nmoctoBepHocTh (P<0,05).

Uepes 30 mHe#t or Havana ydeOHOro Imporecca
KOJIMYECTBO CBs3eH 3HAYMTENHHO yMEHbIIajaoch. Ha
60 neHp  oOydeHHS  KOJNMYECTBO  3HAYMMBIX
KOppeIsIMid  CpaBHMBAIOCH C WX YPOBHEM [0
00y4eHUsl, HO TIPU 3TOM CYIIECTBEHHO YBEITUYHUBAJINCH
KoppensiiuoHHbie cBsi3u VLF mpaktudecku co BceMu
CTaTHCTUYECKUMH U CIEKTPAIbHBIMU IOKAa3aTENSAMH.
K 90 mHio oOy4yeHusi KOMMYECTBO KOPPESIIMOHHBIX
cBsi3eil CHOBa yMeHbIIMIOCh. OKOHYaHHE Y4eOHOro
rojia 03HaMEHOBAHO CYIIECTBEHHBIM X OOCIHEHHEM.
Cesa3p AX u HF orcyrerByer, coxpanenHas ¢ VHF
nocratouHo Hu3ka (R = 0,52), 9yro ykaspiBaer Ha
3HAUUTENIBHOE HATPSDKEHHWE aJanTaluM AETed 3Tol
TPYTITIEL.

Hrak, KpocCKOpPENSAIMOHHBINA aHATTM3 JAeTel TaHHOU
TPYIIIBI TIOTBEP I JMHAMUKY HM3MEHEHUM

nokaszarenieii BCP Ha pasmiuHbIX CpOKax IIKOJIBHOIO
nporecca.

Hexotopoe CHIDKEHHE IUIOTHOCTH
KOPpENSIUOHHBIX cBsizel Ha 30 neHp oObsicHuMa. B
TO € BPEMsI UCUE3HOBEHUE KOppessuuu Mexay AX
n HF k KoHIy yueOHOTO TOAa TOBOPUT O
CYLLIECTBEHHOM HaIpPsHKEHUU PEryIsSTOPHBIX
MEXaHU3MOB M JlaX€ 00 WX CPBIBE y psga JETeH.
[IpoBenieHHBIM aHaMM3 MOATBEPKAAET JTUHAMHUKY
WU3MEHEHUH OCHOBHBIX  CTaTUCTHYECKUX U
CIEKTPAJBHBIX TOKa3aTeslell Ha paslMyHBIX CPOKAX
yuebHoro mpornecca. [IpocnexuBaercs (HazoBOCTb
WU3MEHEHUS OCHOBHBIX nokaszaTesen c
NEPUOJUYHOCTRIO  MpHOMM3uTensHO 60  mHEi.
JIornyHO MpEeANnoIoKUTh, YTO MPOLECCHl alanTalun
y neteit mporekarot (a3oBo, 3aTyxasl.



Y UIKOJEHUKOB BTOPOW TPYIIBI, MPH aHAIU3E
TAHHBIX, IOIY9eHHBIX 0 Hadala y9eOHBIX 3aHATHH,
OTMECUCHBl HEMHOTOYHCIICHHBIC KOPPEISIHOHHBIC
CBSI3M MEXJy CTaTUCTHUYECKUMH M CHEKTPATHLHBIMU
rokazatenssmu BCP (taour. 2).

Uepez 30 maeit or Hauayma ydeOHOrO mporecca
KOJIMYECTBO CBS3CH 3HAYMTEIILHO YBEIMYMIIOCH. Tak,
OTMEYEHa BBICOKAsl KOPpEJAIMOHHAS CBI3b Mo ¢ AX,
LF, HF, VHF, uro YKa3bIBaeT Ha TECHYIO
B3aUMOCBSI3b MEXIy YaCTOTOW JIbIXaHUSI U CEpACUHOU
nestenpHocTH. Ha 60 cyTkm OOydYeHUsI KOJIMYECTBO

YBEIIMUUBAIUCh  KOPpEISIIMOHHBIE  cBs3u  VLF
MPaKTUYECKA CO  BCEMHM  CTaTHCTUYECKUMH U
CTEKTPATBHBIMH MOKa3aTeISIMU.

K 90 nmro oOy4eHHSI KOMMYECTBO KOPPEIAIMOHHBIX
CBs3ell CHOBa yMEHBIIMIOCh. OKOHYaHWE YYeOHOTO
roma O3HAMEHOBAHO CTa0WIBHBIM  COCTOSTHHEM
KoppensauroHHbix cBsazeil. Ceasp AX ¢ LF, HF, VHF
COXpaHseTcsl, YTO YKa3bIBaeT Ha aAalTHPOBaHHOCTD
(hM3UOTIOTHIECKUX TIPOIIECCOB.

Nrtak, KpOCCKOpPENSAIMOHHBIN aHamu3 JeTer
JAHHOM TPYIIBI MOATBEPANI TUHAMUKY W3MEHEHUH

KOPPEJLIMOHHBIX CBS3EH JOCTUrajio ypoBHS CBsized, — Tmokaszarener BCP  Ha  pasiamuHBIX  CpOKax
K 30 mHio oOydYeHHWs, HO TP 3TOM CYIIECTBEHHO MIKOJIEHOTO MPOIEcca.
Tabmuma 2
KpocckoppensinuoHHblIe CBA3M MEKAY MOKA3aTEJIsIMU BTOPOii TPyNIbI
=, E IToxa3s
S E aTenn Mo AMo AX HUH VLF LF HF VHF
= o a
° Mo 1,00 -0,55* 0,51* -0,49* -0,65* 0,71* 0,52* 0,52*
E AMo -0,55* 1,00 -0,77* 0,93* 0,54* -0,45* -0,52* -0,47*
= AX 0,51* -0,77* 1,00 -0,73* -0,72* 0,54* 0,69* 0,74*
Y HH -0,49* 0,93* -0,73* 1,00 0,47* -0,41* -0,45* -0,39*
e VLF -0,65* 0,54* -0,72* 0,47* 1,00 -0,91* -0,96* -0,78*
% LF 0,71* -0,45* 0,54* -0,41* -0,91* 1,00 0,82* 0,54*
5 HF 0,52* -0,52* 0,69* -0,45* -0,96* 0,82* 1,00 0,67*
= VHE 0,52* -0,47* 0,74* -0,39* -0,78* 0,54* 0,67* 1,00
Mo 1,00 -0,50 0,97* -0,89* -0,93* 0,87* 0,93* 0,97*
AMo -0,50 1,00 -0,62 0,82* 0,74 -0,74 -0,72 -0,67
= AX 0,97* -0,62 1,00 -0,95* -0,97* 0,90* 0,97* 0,97*
@ HUH -0,89* 0,82* -0,95* 1,00 0,96* -0,89* -0,98* -0,94*
;f VLF -0,93* 0,74 -0,97* 0,96* 1,00 -0,97* -0,98* -0,97*
a LF 0,87* -0,74* 0,90* -0,89* -0,97* 1,00 0,90* 0,93*
HF 0,93* -0,72 0,97* -0,98* -0,98* 0,90* 1,00 0,94*
VHF 0,97* -0,67 0,97* -0,94* -0,97* 0,93* 0,94* 1,00
Mo 1,00 -0,47 0,22 -0,50 -0,15 -0,12 0,33 0,25
AMo -0,47 1,00 -0,87* 0,99* 0,85* -0,71 -0,94* -0,65
= AX 0,22 -0,87* 1,00 -0,86* -0,98* 0,82* 0,98* 0,91*
@ HUH -0,50 0,99* -0,86* 1,00 0,81* -0,62 -0,92* -0,68
;f VLF -0,15 0,85* -0,98* 0,81* 1,00 -0,90* -0,97* -0,86*
° LF -0,12 -0,71 0,82* -0,62 -0,90* 1,00 0,82* 0,60
HF 0,33 -0,94* 0,98* -0,92 -0,97* 0,82* 1,00 0,85*
VHF 0,25 -0,65 0,91* -0,68 -0,86* 0,60 0,85* 1,00
Mo 1,00 -0,84 0,89* -0,83 -0,93* 0,84 0,86 0,81
AMo -0,84 1,00 -0,93* 0,95* 0,98* -0,86 -0,96* -0,48
= AX 0,89* -0,93* 1,00 -0,91* -0,96* 0,80 0,95* 0,70
2 HH -0,83 0,95* -0,91* 1,00 0,95* -0,95* -0,86 -0,61
= | VLF -0,93* 0,98* -0,96* 0,95* 1,00 -0,89* -0,96* -0,65
= LF 0,84 -0,86 0,80 -0,95* -0,89* 1,00 0,74 0,67
HF 0,86 -0,96* 0,95* -0,86 -0,96* 0,74 1,00 0,50
VHF 0,81 -0,48 0,70 -0,61 -0,65 0,67 0,50 1,00
Mo 1,00 -0,56 0,62 -0,53 -0,84* 0,85* 78 -0,03
- AMo -0,56 1,00 -0,94* 0,99* 0,74 -0,68 -0,68 -0,43
= [AX 0,62 -0,94* 1,00 -0,94* -0,81 0,81 0,66 0,62
4 HUH -0,53 0,99* -0,94* 1,00 0,70 -0,66 -0,62 -0,50
B VLF -0,84* 0,74 -0,81 0,70 1,00 -0,98* -0,94* -0,20




LF 0,85* -0,68 0,81 -0,66 -0,98* 1,00 0,86* 0,30
HF 0,78 -0,68 0,66 -0,62 -0,94* 0,86* 1,00 -0,10
VHF -0,03 -0,43 0,62 -0,50 -0,20 0,30 -0,10 1,00

* — noctoBepHocTh (P<0,05).

Y pertel TpeTheil IpyIIbl HAa Pa3HBIX CpOKax
00y4JeHNs] HHTEHCUBHOCTh KOPPEISIIUOHHBIX CBSI3EH
MEXJYy  CTaTUCTHYSCKUMH U  CHCKTPAIbHBIMU
rokazatensiMu BCP Mensmucs (tabm. 3). Jlo Hawana

YUeOHBIX 3aHATHH OHU OBLTH HEMHOTOYHCICHHBI. K
30 nmHAM  y4eOHOTO
KOJIMYECTBO

CcBsI3eH

npoiiecca
MEXIY

LF,
cratuctTuaeckumMu napamerpamu BCP.

YBEIINYUIIOCH

VLF

u




KpocckoppensinuoHHbIe CBA3H MeKAY NMOKA3aTEJSIMA TPeTheil IPyninsbl

Tabnuna 3

o =
SEg HT"e'fIal:a Mo AMo AX H VLF LF HF VHF
= =
° Mo 1,00 -0,63* 0,43 -0,63* -0,63* 0,64* 0,68* 0,12
E AMo -0,63* 1,00 -0,89* 0,96* 0,87* -0,79* -0,83* -0,55*
= AX 0,43 -0,89* 1,00 -0,88* -0,89* 0,76* 0,81* 0,73*
E HH -0,63* 0,96* -0,88* 1,00 0,85* -0,74* -0,80* -0,63*
2 VLF -0,63* 0,87* -0,89* 0,85* 1,00 -0,87* -0,97* -0,66*
E{ LF 0,64* -0,79* 0,76* -0,74* -0,87* 1,00 0,77* 0,31
5 HF 0,68* -0,83* 0,81* -0,80* -0,97* 0,77* 1,00 0,63*
= VHF 0,12 -0,55* 0,73* -0,63* -0,66* 0,31 0,63* 1,00
Mo 1,00 -0,50* 0,42 -0,59* -0,36 0,57* 0,29 0,19
AMo -0,50* 1,00 -0,62* 0,90* 0,46* -0,53* -0,41 -0,33
= AX 0,42 -0,62* 1,00 -0,69* -0,95* 0,77* 0,90* 0,87*
2 NH -0,59* 0,90* -0,69* 1,00 0,52* -0,61* -0,44* -0,40
;[ VLF -0,36 0,46* -0,95* 0,52* 1,00 -0,82* -0,95* 0,91*
e LF 0,57* -0,53* 0,77* -0,61* -0,82* 1,00 0,66* 0,65*
HF 0,29 -0,41 0,90* -0,44* -0,95* 0,66* 1,00 0,81*
VHE 0,19 -0,33 0,87* -0,40 -0,91* 0,65* 0,81* 1,00
Mo 1,00 -0,42 0,38 -0,54* -0,36 0,48 0,32 0,10
AMo -0,42 1,00 -0,70* 0,84* 0,74* -0,62* -0,72* -0,45*
= AX 0,38 -0,70 1,00 -0,83* -0,93* 0,74* 0,78* 0,75*
2 HH -0,54* 0,84* -0,83* 1,00 0,78* -0,65* -0,71* -0,53*
;[ VLF -0,36 0,74* -0,93* 0,78* 1,00 -0,86* -0,85* -0,76*
o LF 0,48* -0,62* 0,74* -0,65* -0,86* 1,00 0,64* 0,55*
HF 0,32 -0,72* 0,78* -0,71* -0,85* 0,64* 1,00 0,36
VHE 0,10 -0,45* 0,75* -0,53* -0,76* 0,55* 0,36 1,00
Mo 1,00 -0,37 0,34 -0,56* -0,28 0,51* 0,28 0,11
AMo -0,37 1,00 -0,79* 0,93* 0,66 -0,72* -0,77* -0,38
= AX 0,34 -0,79* 1,00 -0,79* -0,96* 0,78* 0,93* 0,82*
2 HH -0,56* 0,93* -0,79* 1,00 0,65* -0,70* -0,72* -0,41
;[ VLF -0,28 0,66* -0,96* 0,65* 1,00 -0,81* -0,95* -0,89*
) LF 0,51* -0,72* 0,78* -0,70* -0,81* 1,00 0,83* 0,51*
HF 0,28 -0,77* 0,93* -0,72* -0,95* 0,83* 1,00 0,73*
VHF 0,11 -0,38 0,82* -0,41 -0,89* 0,51* 0,73* 1,00
Mo 1,00 -0,57* 0,31 -0,55* -0,43* 0,65* 0,24 0,21
AMo -0,57* 1,00 -0,69* 0,95* 0,57* -0,53* -0,43* -0,48*
= AX 0,31 -0,69* 1,00 -0,76* -0,91* 0,48* 0,89* 0,83*
2 HH -0,55* 0,95* -0,76* 1,00 0,62* -0,55* -0,49* -0,52*
;[ VLF -0,43* 0,57* -0,91* 0,62* 1,00 -0,65* -0,95* -0,83*
S LF 0,65* -0,53* 0,48* -0,55* -0,65* 1,00 0,36 0,24
HF 0,24 -0,43* 0,89* -0,49* -0,95* 0,38 1,00 0,86*
VHF 0,21 -0,48* 0,83* -0,52* -0,83* 0,24 0,86* 1,00
* — nocroBepHOCTH (P <0,05%).
Ha 60 JIEHb o0y4eHus KOJIMYECTBO  CHM)KECHME IUIOTHOCTH KOPPEISLMOHHBIX CBSI3€H Ha

KOPpEISIIMOHHBIX CBA3EH OCTaBajOCh HAa YPOBHE
MPEIBIIYIErO UCCIET0BaHMS.

OxoHuanue y4eOHOTO TOAa O3HAMEHOBAHO
CTaOMIIBHBIM COCTOSIHUEM KOPPENSIMOHHBIX CBSI3EH.
Cezp AX c¢ LF, HF, VHF coxpausercsa, uto
YKa3bIBaeT HA aJallTHPOBAHHOCTD (PU3HOIOTHUECKUX
nponeccoB. Mrak, KpOCCKOPPEISALMOHHBIA aHalnu3
JeTel JaHHOW TpPYNIbl MOATBEPAWI TUHAMUKY
n3MeHeHuil mnokazateneii BCP Ha pasznuuHbIX
CpOKax  IIKOJNBHOTO  Tporecca.  HekoTtopoe

90 neHb BIOJNHE OOBICHUMO YCTAJIOCTBIO JETEH K
KOHITy mepBoro nmoiyroaus. K koHIty yae6Horo roja
KOJIMYECTBO KPOCCKOPPEISAITHOHHBIX cBsi3el
YMEHBIIAETCSI.

[Ipu anammze munamuku nokazatencii BCP B 3toit
IpyIIe ST, KaK ¥ B TPEAbIAYIIHX, oOpariaia Ha ce0st
BHIMaHHE BOJIHOOOPA3HOCTh N3MEHECHUS TIOKA3aTEIICH.

3akawuenue. HeoOXoguMo OTMETUTH, YTO B
crangaprax oueHku BCP yka3zaHo, 4TO MOILIHOCTh
VLF, BbluHCII€HHas B KOPOTKHMX 3alMCsiX, UMEET



COMHUTEIIBHYI0  (DM3MOJIOTMYECKYI0  CYIIHOCTb,
MMO3TOMY HMHTEPIPETHPOBATH €€ TMapaMeTpel He
pexomernnayercs [3]. Hamu oOHapyXeHBI dYeTKHe
KOPpCJSIIIMOHHBIE  CBS3M  3TOTO  MOKas3aTelisi ¢
npyrumu - mapamerpamu  BCP. Dto pgamo Ham
OCHOBaHME pa3JieTuTh MHEHHEe O ToMm, 4uTo VLF
CBs3aHA C TICHXOSMOIIMOHAILHBIM HANPSHKCHUEM W

OTpakaeT  CJIOXHBIE BIUSHHS CO  CTOPOHBI
HAQJICETMEHTAPHOTO  yPOBHS  pETyNslMA  Ha
cepaeunslii put™M [1]. Ero 3HadeHHs SBISIOTCS
MapKepoM  CTENCHW  WHTCHCUBHOCTH  CBSI3U

ABTOHOMHBIX YPOBHEH PETyJsIui KpOBOOOpAIIeHUS
C  HAJCerceHTapHbIMM, B TOM  4YHCIE C
TUMO(QHU3apHBIM — THIOTAIAMHYECKHM H KOPKOBBIM

YPOBHSIMH.
Taxum obpazom, NPOBEICHHBIE HaMHU
HCCIe0BaHUS KPOCCKOPPEISIIIHOHHBIX CcBsI3ei

CTaTUCTUYECKUX W CIEKTpaJIbHBIX Mokazareneii BCP
3HAYUTETIHHO YIITyOIISIIOT MOHMMAaHHe
(M3HMONOrMYECKUX TPOLIECCOB, IPOUCXOASAIIUX Y
MJIQJIIIUX IIKOJIBHUKOB TPY aIANTALNN K IIKOJIBHOMY
HpoLIEcCy. UccnenoBannsie KOPPEJSILIMOHHbBIE
B3aMMOCBSI3H, 9KCTPAIoINPOBAHHBIE Ha
(M3MONIOTMYECKHe MPOLECCH], TMO3BOJMIN BBISBUTH
BOJTHOOOPA3HOCTh U (ha30BOCTH MPOIIECCOB aJaNTallny,
YTO MOXET HMETb CYIIECTBEHHOE 3HAYCHHE IIPH
TUIAHUPOBAaHUHM MHTEHCUBHOCTH Pa0OTHI IIKOJIEHUKOB
MEPBBIX JIET K 00yYEHHIO B IIIKOJIE.

JUTEPATYPA

1. BaeBckuii, P.M. Anamu3 BapuaOeNbHOCTH CEpIEYHOTO PUTMA C
ToMOIBI0  KomIuiekca  «Bapukapm» u mpoOiemMa  pacrio3HaHWs
(DyHKIIOHATBHBIX COCTOSTHUIA. Xponobnorornaeckne aCTEKThI
apTepHaTbHOM THUIEPTEH3WH B TpaKTHKe BpaueOHO# dKcrmeptussl / P.M.
Baesckuit, 10.H. CemenoB, A.I'. UepHukosa. — M.: Menmumna, 2003. — C.
167-178.

2. baesckwii, P.M. IIporrosupoBaHre COCTOSHII Ha TPAaHU HOPMBI
u natonoruu / P.M. baeBckuii. — M.: Meaununa, 1985. — 528 c.

3. BapuaGensHOocTh cepieyHoro putma. CTaHAapThl H3MEPEHHs,
(u3HOTOrNYECKO MHTEPIPETAUH M KIMHUYECKOTO MCIONb30BAHMS. —
CII6.: UznarensctBo AO3T «MHuKapT», 2001.

4. 3axaposa, H.1O. dusnonornyeckue 0COOEHHOCTH
BapralOebHOCTH PUTMa CepJlia B pa3HbIX Bo3pacTHbIX rpynmax / H.1O.
3axapoa, B.I1. Muxaiinos // Bectauk apurmonorun. — 2003. — Ne 31. —
C. 3741

5. Komen, A. Kiunndyeckass osmmaemuonorus.  OCHOBBI
nokaszatenbHol Menuuuubl / A. Konen, P. ®neruep, C. dnetuep. — M.:
Menna Cdepa, 1998. — C. 32-60.

6. CynmakoB, K.B. MugumBuayampHas  yCTOMYMBOCTH K
smonnoHansHOMy ctpeccy / K.B. Cynakos. — M.: Hayka, 1998. — 260 c.

7. Toncros, I'.I1. Paast @ypwe / T'.I1. Toncros. — M.: Hayka, 1980. —
384c.

8. XacnexoBa, H.b. KonebartempHble M IEpexojHBIE IIPOIECCHI
pUTMa cepila B aHaluW3e IIATOTeHe3a M TEepaluH BEreTaTUBHOI
nuchynkium npu HeBpozax / H.b. XacmekoBa // B ku.: HapymieHus
BEICIICH HEPBHOH JeATENPHOCTH, WX MATOreHe3 M HeHpoIenTHIHAs
xoppekuust. — M.: Hayka, 1992. — C. 66-86.

9. Finley, J.P. Heart rate variability in infants, children and young
adults / J.P. Finley, S.T. Neugent // J. Auton. Nerv. Syst. — 1995. —
Vol. 51. — P. 103-108.

10. Koizumi, K. Neural control of the heart:significance of double
innervation reexamined / K. Koizumi, N. Terui, M. Kollai // J. Auton.
Nerv. Sys. — 1983. — Vol. 7. — P. 279-294.

11. Koizumi, K. Relationschipsbetween vagal and sympathetic
activities in rhythmic fluctuations / K. Koizumi, N. Terui, M. Kollai //
Mechanisms of blood pressure waves. — Jap. Sci. Soc. Press. — 1984. —
P. 43-56.

12. McCabe, P.M. Changes in heart period, heartperiod variability,
and a spectral analysis estimate of respiratory sinus arrhythmia in
response to pharmacological manipulations of the baroreceptor reflex in
cats / P.M. McCabe, B.G. Yongue, P.K. Ackles // Psychophysiology. —
1985. — Vol. 22. — P. 195-203.

13. Taylor, D.G. Sympathetic unit responses to stimulation of the
cat medulla / D.G. Taylor, G.L. Gebber // Amer. J. Physiol. — 1973. —
Vol. 225. — P. 1138-1146.



ITlocmynuna 6 pedaxyuro 27.04.2010
Aodpec ona koppecnondenyuu: r. Bureoek, np-t Opynse, 1. 22, kop. 3, kB. 66, Ten.: +37533 611-84-41 — Jlonnuuu C.B.



