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Аннотация. В статье рассматриваются возможности применения цифровой платформы 
«ProgressMe» в обучении иностранному языку. Интеграция платформы в обучение повышает вовлечен-
ность студентов за счет интерактивности и создания уникальной цифровой методической среды. 
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Введение. Современное обучение иностранному языку (далее – ИЯ) все чаще строится в 
смешанной или полностью цифровой среде. Особенно актуальна в современном обучении про-
блема мотивации. Обучающиеся могут понимать практическую ценность ИЯ, но терять инте-
рес, если упражнения воспринимаются как однотипные, обратная связь «запаздывает», а соб-
ственный прогресс не виден. 

Цель статьи – описать способы интеграции ProgressMe в процесс обучения ИЯ и показать, 
каким образом использование платформы может усиливать академическую успешность и во-
влеченность обучающихся. Актуальность обусловлена необходимостью преодоления спада 
учебной мотивации при изучении ИЯ в цифровой среде в XXI веке. 

Материал и методы. Источниками исследования послужили научные работы в области 
методики преподавания иностранных языков и формирования языковых компетенций в рамках 
обсуждаемого вопроса и упражнения по теме «Environment» в учебнике «New English Vibe: A2» 
на платформе ProgressMe. В работе использовался системный анализ научной литературы по 
теме исследования, методы анализа, синтеза и обобщения полученных данных. 

Результаты и их обсуждение. Современные исследователи подчеркивают, что структура 
и методы обучения педагогических кадров требуют обновления под влиянием государственных 
интересов [1, с. 14]. Современные работодатели заинтересованы в специалистах, способных к 
быстрой адаптации, эффективному самообучению и оперативному внедрению новых техноло-
гий в нестандартных условиях [2, с. 194]. Данная тенденция вызвана спецификой новой реаль-
ности, где владение инструментарием должно обязательно дополняться компетенциями в обла-
сти его прикладного использования [7]. 

Платформы для онлайн-обучения ИЯ позволяют соединить несколько функций: учебник, ра-
бочую тетрадь, классную доску, домашнее задание, взаимную коммуникацию между преподавате-
лем и обучающимся и контроль результата. ProgressMe относится именно к таким инструментам. 
Согласно справочным материалам платформы, в интерактивном классе действия преподавателя и 
ученика синхронизируются, часть упражнений может проверяться автоматически, а домашняя ра-
бота назначается внутри той же среды [3]. Под мотивационным потенциалом платформы понима-
ется не внешняя привлекательность интерфейса, а совокупность педагогических механизмов: ясная 
цель задания, интерактивное действие, быстрая обратная связь, возможность выбора способа изу-
чения ИЯ, повторение в комфортном темпе, игровая тренировка и видимый результат. 
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ProgressMe – российская интерактивная образовательная онлайн-платформа, которая чаще 
всего используется для преподавания ИЯ, проведения индивидуальных и групповых занятий, со-
здания авторских курсов и запуска онлайн-школ [3]. В методическом отношении наиболее значимы 
следующие функции: виртуальный класс, где преподаватель и обучающиеся работают с одним 
уроком; конструктор курсов и уроков; шаблоны интерактивных упражнений; словарь и тренировка 
слов; встроенные средства коммуникации; назначение и проверка домашней работы; возможность 
автоматической проверки заданий с заранее заложенными правильными ответами; работа с мате-
риалами сторонних сервисов, например LearningApps и Wordwall; инструменты искусственного 
интеллекта для генерации упражнений, транскрибации аудио и озвучивания текста [3; 4]. 

Дистанционный формат обучения классифицируют на синхронный и асинхронный типы, 
каждый из которых обладает специфическими плюсами и минусами, определяющими итоговую 
продуктивность образовательного процесса [5, с. 24]. Синхронное взаимодействие организуется 
непосредственно в реальном времени и требует одновременного присутствия педагога и обучаю-
щихся. Асинхронная модель предоставляет обучающимся свободу выбора времени работы с мате-
риалами (видеолекциями, блогами, форумами, электронными учебниками). Такой автономный 
формат снимает временные ограничения на доступ к знаниям и продлевает период коммуникации, 
однако требует от учащихся развитых навыков самодисциплины, высокой мотивации и личной от-
ветственности. Важная характеристика ProgressMe – сочетание данных двух режимов. На занятии 
платформа используется как интерактивный класс: ученики выполняют задания, отвечают в чате, 
работают с текстом, слушают аудио, записывают голос, участвуют в обсуждении. После урока те 
же или дополнительные упражнения могут быть отправлены в домашнюю работу. Ученик видит 
задания в личном кабинете, а преподаватель получает возможность проверить ответы, отправить 
задание на доработку, оставить письменный или устный комментарий, просмотреть попытки вы-
полнения [4]. Таким образом, учебный цикл становится непрерывным: занятие не заканчивается в 
момент выхода из видеозвонка, а продолжается в управляемой самостоятельной практике. 

Особого внимания заслуживает словарный компонент. Обучающиеся могут добавлять 
слова в личный словарь из упражнений и текстов, а затем тренировать их в специальном 
режиме [4]. Для ИЯ это особенно ценно, поскольку лексическая компетенция требует ча-
стотного повторения, контекстуализации и активного использования. В отличие от механи-
ческого списка слов в тетради, цифровой словарь дает возможность возвращаться к матери-
алу через короткие интерактивные упражнения. Также большим преимуществом является 
бесплатный доступ к уже подготовленным качественным материалам на разные темы для 
людей с разным уровнем владения языком.  

Становление грамматической компетенции напрямую зависит от качества формирования 
речевых навыков. Они представляют собой автоматизированные компоненты речевой деятель-
ности, базирующиеся на динамических стереотипах, которые развиваются и закрепляются ис-
ключительно в процессе активного речевого общения.  

В данном исследовании за основу взята классификация, включающая в себя восприятие 
языкового явления и последующую систему условно-речевых упражнений (УРУ), которая со-
стоит из четырех последовательных этапов: имитация, подстановка, трансформация, комбини-
рование [6]. Важнейшей составляющей платформы ProgressMe является «Конструктор уроков», 
который позволяет полностью цифровизировать и автоматизировать каждый из этапов данной 
системы с помощью специфических интерактивных шаблонов: 1. Имитация. На этом этапе 
обучающиеся знакомятся с грамматической формой в контексте и воспроизводят ее без изме-
нений. Суть упражнений заключается в повторении образца, что позволяет соотнести форму с 
ее речевым значением. В «Конструкторе уроков» ProgressMe для этого эффективно использу-
ются механики «совместить слова с их значениями и картинками» (для семантизации контекста) 
и «составить слово из букв» (для фиксации графического образа новой формы). 2. Подстановка. 
Суть данных упражнений сводится к замене отдельных лексических единиц в рамках фиксиро-
ванной грамматической структуры без изменения самой формы. Это помогает осознать обоб-
щенный характер модели. На платформе данный этап реализуется через шаблоны «заполнить 
пропуски словами из списка» и «выбрать правильный вариант из списка слов», «тест», «вы-
брать, какой ответ «Истина», какой ответ «Ложь», где фокус внимания ученика направлен на 
выбор верного элемента. 3. Трансформация. На этой стадии обучающиеся должны изменить саму 
грамматическую структуру (например, порядок слов, время или тип предложения) в зависимости 
от речевой задачи. В цифровой среде ProgressMe этот процесс обеспечивается упражнениями фор-
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мата «составить слова в предложения» (трансформация разрозненных элементов в синтаксическую 
структуру) и «расставить текст по порядку» (логическая перестройка разрозненных частей текста). 
4. Комбинирование. Завершающий этап, предполагающий полностью самостоятельное воспро-
изведение грамматической формы для выражения собственных мыслей. На платформе 
ProgressMe переход к репродукции обеспечивается интерактивным шаблоном «записать на 
встроенный диктофон монолог по теме в виде ответов на вопросы». Данный инструмент позво-
ляет обучающемуся свободно комбинировать усвоенные структуры в устной речи, опираясь на 
коммуникативное намерение, а преподавателю – осуществлять последующий детальный кон-
троль сформированности навыка. 

Разберем некоторые упражнения на тему «Environment» для обучающихся с уровнем 
знания английского языка «А2» в качестве примера. 

Задание 1. «Введение новой лексики»: преподаватель или обучающийся записывает на рус-
ском или ИЯ слово, или конструкцию, получает автоматический перевод и может добавить их в 
вокабуляр для дальнейшего повторения. При необходимости можно добавить свой вариант перево-
да (рисунок 1). 

Задание 2. «Этап введения в тему урока»: ученику предлагается упражнение, в котором он 
может письменно поделиться своими ассоциациями со словом «природа» на английском языке. 
Мотивационный эффект состоит в том, что новый материал сразу становится «рабочим»: ученик не 
просто переписывает список слов и словосочетаний, а взаимодействует с ним, подбирает слова для 
построения предложений разной сложности и может вернуться к ним после урока (рисунок 2). 

 

Задание 3. «Совместить слова с их значениями»: данное упражнение направлено на тре-
нировку понимания лексики по теме. Задание позволяет не просто зазубривать перевод, а дога-
дываться о значении слова через контекст его определения (рисунок 3). 

Задание 4. «Аудирование»: обучающемуся предлагается короткая аудиозапись по теме «En-
vironment» с использованием лексики из активного вокабуляра из прошлых упражнений. Переход 
от чтения к восприятию на слух перезагружает внимание и не дает ученику заскучать (рисунок 4).  

 

 

 

 
Рисунок 3 – Упражнение «Совместить 

слова с их значениями» 

 
Рисунок 4 – Упражнение «Аудирование» 

 

  
 

Рисунок 1 – Словарь 
 

Рисунок 2 – Упражнение «Подбор ассоциаций» 
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Задание 5. «Верно или неверно»: данное упражнение направлено на проверку понимания 
материала, развитие критического мышления, умение отличать достоверные факты от вымысла 
и логический анализ. Формат ответа бинарный (да/нет), что не перегружает обучающегося, но 
задействует сложные логические процессы (рисунок 5). 

Задание 6. «Заключение»: каждый урок содержит задания на рефлексию, в которых обу-
чающийся может обсудить с преподавателем вопросы по теме, оценить свою работу, поделить-
ся впечатлениями от занятия и обсудить алгоритм выполнения домашнего задания на платфор-
ме. Четкий разбор домашнего задания и подведение итогов дают чувство контроля над соб-
ственным прогрессом (рисунок 6). 

 

  

Рисунок 5 – Упражнение «Верно или неверно» Рисунок 6 – «Рефлексия» 

 

 

Возможность видеть материалы в аккуратной цифровой структуре снижает организаци-

онную нагрузку: не нужно искать файлы, пересылать фотографии тетради или открывать не-

сколько сервисов одновременно. «Progressme» позволяет сохранять пройденные упражнения и 

домашнее задание на платформе в кабинете ученика. Цифровая платформа не гарантирует мо-

тивацию автоматически. Интеграция «ProgressMe» должна опираться на следующие принципы: 

каждое упражнение связано с речевой задачей; закрытые задания чередуются с открытыми; ав-

томатическая проверка дополняется комментарием преподавателя; игровые элементы исполь-

зуются для повторения; домашняя работа имеет подходящий для обучающегося объем и кон-

кретные критерии оценивания. 

Заключение. Интеграция «ProgressMe» в обучение ИЯ позволяет организовать учебный 

процесс как последовательность взаимосвязанных интерактивных действий. Платформа особенно 

эффективна, когда преподаватель использует ее не как электронную копию учебника, а как мето-

дическую среду для создания собственных упражнений. Повышение заинтересованности связано с 

интерактивностью и разнообразием форматов, возможностью ученика видеть собственный про-

гресс, участвовать в коммуникации и выполнять задания в индивидуальном темпе. 

Статья выполнена в рамках научно-исследовательской темы БелИСА «Гуманитарные 

науки как фактор сохранения и укрепления ценностного суверенитета белорусского государ-

ства» (№ гос. рег.: 202678 от 18.02.2026). 
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Аннотация. В статье рассматриваются возможности применения генеративных моделей ис-

кусственного интеллекта в работе вузовского преподавателя английского языка при подготовке автор-

ских учебных материалов. На основе анализа функциональных особенностей наиболее распространён-

ных нейросетевых сервисов (ChatGPT, Gemini, Gamma) и с опорой на принципы построения юнита, при-

нятые в отечественной и зарубежной лингводидактике, авторами предложен пятиэтапный алгоритм 

проектирования учебного модуля средствами больших языковых моделей. Особое внимание уделено 

промпт-дизайну, верификации сгенерированного контента и последующей визуализации материала на 

платформе Gamma.app. Делается вывод о том, что обращение к рассмотренным инструментам позво-

ляет преподавателю сократить временные затраты на подготовку занятия и одновременно повысить 

методическое качество разрабатываемых материалов. 
Ключевые слова: искусственный интеллект; генеративные модели; большие языковые модели; 

ChatGPT; Gemini; Gamma; методика преподавания английского языка; учебный юнит; промпт-дизайн; 

цифровая образовательная среда.  
 

Введение. Распространение генеративных ИИ-моделей позволяет существенно оптими-

зировать подготовку преподавателем иностранного языка учебных материалов: аутентичных 

текстов, упражнений и презентаций. Однако их стихийное применение часто приводит к ре-

зультатам, не отвечающим методическим требованиям, таким как несоответствие уровня слож-

ности или нарушение логики юнита. 

Актуальность исследования обусловлена отсутствием в белорусской методике целостного 

практико-ориентированного алгоритма работы преподавателя английского языка с нейросетями 

на всех этапах создания учебного модуля. 


