
СТАТЬ ПСИХОЛОГОМ -  ОСОЗНАННЫЙ ВЫБОР
«В зрелом возрасте непросто с кем-то подружиться. А у меня в Беларуси это получилось. В Витебске я нашла верных 

друзей, единомышленников и близких по духу людей, поэтому свое будущее связываю с городом на Двине», -  так начала 
свой рассказ Ирина БАГДОНЕ, выпускница факультета социальной педагогики и психологии нашего университета этого года.

Ирина окончила школу в Литве. Некоторое 
время жила и училась в Лондоне. Высшее обра­
зование по специальности «Психология» решила 
получить именно в ВГУ имени П.М. Машерова, 
ведь слышала хорошие отзывы о нашем универ­
ситете, да и мама студентки родом из этих мест. 
В Беларусь Ирина приехала с десятилетним сы­
ном. Полтора года училась на дневной форме 
получения образования, затем перевелась на за­
очную. В этом году получает диплом с отличием.

«Стать психологом -  мой осознанный вы­
бор. Во-первых, это возможность узнать и понять
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себя. Во-вторых, знания психологии можно ис­
пользовать в любой сфере жизни. В-третьих, это 
шанс помочь другим людям, если они попали в 
сложную ситуацию. В связи с этим планирую в 
дальнейшем применять полученные в ВГУ знания 
на практике», -  отметила выпускница.

По словам Ирины, система образования (как 
среднего, так и высшего) в Литве, Англии и Бела­
руси сильно отличается. В нашей стране учиться 
сложнее, зато в итоге уровень знаний выше.

«Я считаю, что успешное обучение -  это со­
вмещение теории с практикой. Поэтому все пять 
лет я была не только студенткой, но и волонте­
ром: занималась с ребятами из отделения соци­
альной реабилитации, абилитации инвалидов ГУ 
«Территориальный центр социального обслужи­
вания населения Октябрьского района г. Витеб­
ска». В рамках педагогической практики работала 
в школе, а также на факультете социальной педа­
гогики и психологии -  вела тренинги у студентов 
3 и 5 курсов. Это было интересно и полезно, ведь 
сфера моих научных интересов -  развитие эмо­
ционального интеллекта у студентов-психологов. 
Полагаю, это очень важно. Кто, как не професси­
оналы, должны понимать свои чувства и эмоции 
и уметь управлять ими», -  рассказала собесед­
ница.

Пять лет студенческой жизни, по словам 
Ирины, были очень насыщенными. Ведь учеба на 
ФСПиП -  это не просто теория и практика, но

и интересные социальные эксперименты. К при­
меру, однажды двое одногруппников студентки 
должны были изображать сорящуюся в разных 
местах пару -  в магазине, на остановке и т.д. 
Ирине досталась своя роль -  громко вмешивать­
ся в скандал, чтобы привлечь внимание окружа­
ющих и посмотреть, как незнакомые люди будут 
реагировать. После чего все вместе они делали 
выводы.

Сегодня выпускница говорит спасибо всем 
преподавателям родного факультета. Отдельную 
благодарность выражает Наталье Валентиновне 
Кухтовой, которая на первом курсе была ее ку­
ратором; профессионалам-практикам Юлии Ле­
онидовне Поташёвой (научному руководителю), 
Жанне Леонидовне Даниловой и Веронике Алек­
сандровне Каратерзи, с которыми всегда было 
очень интересно на занятиях; Вениамину Арка­
дьевичу Космачу -  за основательные знания по 
истории психологии; Татьяне Юрьевне Крестья- 
ниновой -  за понимание и поддержку.

«Беларусь -  прекрасная страна для жизни 
и учебы. Для меня важны хорошие отношения 
между людьми, безоценочное суждение, когда 
не имеет значения, какой у тебя статус, проис­
хождение, возраст и другие условности. Каждого 
человека уважают здесь и сейчас. И это очень 
здорово. Поверьте, мне есть с чем сравнить», -  
подытожила Ирина.

Алеся ДУБРОВСКАЯ.


