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 А ведь когда-то женщина и 
представить не могла, что станет 
многодетной матерью, хотя при-
меты были. Так, на свадьбе во вре-
мя одного из конкурсов невеста 
должна была подставить ладонь, 
а на нее сыпали монетки. Сколько 
задержится на руке, столько детей 
и будет. У Татьяны  оказалось три. 
Когда она сказала об этом жениху, 
он только пальцем у виска покру-
тил. Но так и случилось. Первой 
в семье появилась Ксения, менее 
чем через два года – Анна, еще 
через три – Диана. 

ТРИ ДОЧКИ –  
ТРОЙНОЕ СЧАСТЬЕ 

«Имя для первой дочери мы 
с мужем выбрали единогласно. А 
впоследствии оказалось, что имен-
но так звали наших прабабушек с 
двух сторон. Хотя мы об этом даже 
не задумывались. Когда определя-
лись с именем для второй, то я на-
писала супругу шесть вариантов, а 
он решил, что будет именно Анна. 
Интересно, но только лишь потом 
я узнала, что это имя моей второй 
прабабушки. Что касается Дианы, 
то это инициатива исключительно 
Андрея, – рассказала Татьяна Де-
нисенко. – Конечно, признаюсь, 
как и, наверное, любой мужчина 
он хотел сына. И каждый раз наде-
ялся, что так и будет, но судьба по-
слала нам трех дочерей, которые 
очень любят своего папу, а он их».

Татьяна Александровна же 
рада, что у нее именно девочки, 
ведь для них можно продумывать 
интересные образы, покупать яр-
кую одежду. Так, когда дочки были 
маленькими, многодетная мама 
старалась одевать их в тон: если 
желтое платье, то желтые колгот-
ки, резинки в волосах и т.д. Либо 
всех троих, например, наряжала в 
розовое. Когда они всей семьей 
отправлялись гулять в город – про-
хожие были в восхищении. 

«Во время второго декрета я 
какое-то время подрабатывала на 
полставки в детском саду, куда во-
дила своих детей. Признаюсь, этот 
опыт многое мне дал. Я правильно 
организовала дома для дочек про-
странство, а еще переняла кое-ка-
кие методические рекомендации в 
воспитании», – вспомнила Татьяна 
Денисенко. 

По словам многодетной мамы, 
она старается, чтобы дочки чув-
ствовали и признавали ее авто-

ритет, но при этом понимали, что 
в любой момент, что бы ни случи-
лось, они могут обратиться к ней 
за помощью и получить ее. 

«Наш папа более строгий, и 
это правильно, ведь таким обра-
зом мы уравновешиваем друг дру-
га. Андрей – глава семьи, человек, 
слово которого закон для всех. 
Но в то же время и я, и девочки, 
конечно, знаем, как найти к нему 
подход. Особенно хорошо это по-
лучается у Ксении. На сегодняш-
ний момент она с отцом – лучшие 
друзья», – рассказала женщина. 

О СПОРТ, ТЫ – МИР!
В семье Денисенко всегда 

уделялось внимание спорту, ведь 
он не только полезен для здоро-
вья, но и прекрасно дисциплини-
рует. К слову, папа Татьяны Алек-
сандровны в прошлом – учитель 
физической культуры, который и 
сегодня находится в прекрасной 
физической форме и приобщает 
к занятиям спортом внучек. Так, 
Ксения пробовала разные виды 
– батут, волейбол, биатлон, но в 
итоге нашла себя в учебе. Она не 
только отлично учится, но и при-
нимает участие в олимпиадах по 
физической культуре, где теорию 
нужно сочетать с практикой (тут 
особенно пригодился спортивный 
опыт), и показывает достойные 

результаты. Анна также начинала 
с батута, а в итоге оказалась в 
биатлоне. Школьница делает се-
рьезные успехи: прошлым летом 
прошла областной отбор и высту-
пила на республиканском уровне. 
Младшая Диана была участницей 
детских соревнований по биатло-
ну «Снежный снайпер». Сегодня 
усиленно готовится к следующему 
сезону. Все девочки ответственно 
подходят ко всему, чем занимают-
ся, беря пример с мамы, которая 
считает своим девизом по жизни 
строку из стихотворения Бориса 
Пастернака: «Во всем мне хочется 
дойти до самой сути…». 

КОГДА ВСЕ ВМЕСТЕ –  
ОДНА СЕМЬЯ

Семья Денисенко ценит каждую 
возможность проводить время вме-
сте. К примеру, в выходные супруги 
с детьми могут отправиться в Шу-
милино, чтобы навестить родствен-
ников (в райцентре проживают отец 
и сестра Татьяны) и посетить бас-
сейн. Еще одно любимое времяпро-
вождение – велопрогулки. Недавно 
список пополнили путешествия по 
Беларуси. 

«Пока мы строили дом, путе-
шествовать было сложно с финан-
совой точки зрения. Сейчас же мы 
планируем восполнить этот про-
бел. Учитывая занятость и взрос-

лых, и детей в нашей семье, мы 
хотим, чтобы время, проведенное 
вместе, запоминалось, – расска-
зала многодетная мама. – Напри-
мер, празднуя день рождения де-
тей, стараемся делать так, чтобы 
форматы не повторялись и не были 
похожи на предыдущие. Это могут 
быть поездка в аквапарк, день, 
проведенный в веревочном город-
ке, выезд на природу, развлечения 
с приглашенными аниматорами и 
многое другое. Уверена, даже ког-
да дочки станут взрослыми, эти 
воспоминания останутся с ними». 

Татьяна Александровна с му-
жем благодарны государству за 
поддержку многодетных семей. 
Льготное кредитование на строи-
тельство жилья, бесплатное пита-
ние для детей в школе, возмож-
ность летнего оздоровления дочек 
в загородных лагерях и другое – 
безусловно, хорошее подспорье 
для семьи. И, конечно, супругам 
было бы гораздо тяжелее без по-
мощи со стороны родственников 
– отца и сестры Татьяны, мамы 
Андрея, друзей. 

«Я говорю детям, что они всег-
да будут присутствовать в жизни 
друг друга, но хорошо бы, чтобы 
при этом у них были и надежные 
друзья на стороне.  Еще мы с му-
жем учим девочек быть добрее по 
отношению к другим людям, уметь 
прощать, не копить в себе негатив. 
Своим примером показываем, что 
надо жить по совести и быть чест-
ными перед самим собой», – по-
дытожила  Татьяна Денисенко. 

P. S. Семья Денисенко прини-
мала участие в районном этапе ре-
спубликанского конкурса «Семья 
года – 2026», который проходил 15 
мая на базе Витебского государ-
ственного колледжа культуры и ис-
кусств. За право принять участие в 
областном этапе боролись десять 
многодетных семей Первомайско-
го района. Участники демонстри-
ровали визитки и видеоролики из 
семейного архива, раскрывали 
формулу семейного счастья и пре-
зентовали социальный проект, а 
члены жюри определяли лучших. 
В результате семья Денисенко, 
представляющая ВГУ имени П.М. 
Машерова, заняла почетное вто-
рое место! 

Алеся ДУБРОВСКАЯ. 
Фото из архива  
респондентки. 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ СЕМЬИ 

ТРОЙНОЕ СЧАСТЬЕ СЕМЬИ ДЕНИСЕНКО 
«Считаю, что секрет гармоничной семьи кроется в балансе и поддержке друг друга. Если один из супругов устал или ему нужна  

помощь, то второй должен взять на себя груз ответственности и подменить партнера», – так начала свой рассказ Татьяна ДЕНИСЕНКО, 
заведующий лабораторией кафедры инженерной физики ФМиИТ. Татьяна Александровна уверена, что у них с мужем Андреем  

такая гармония есть, ведь они счастливы в браке более пятнадцати лет и воспитывают трех очаровательных дочерей,  
которыми по праву гордятся. 


