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− Недостаточный уровень развития партнерской позиции родителей 

как участников инклюзивного образовательного процесса; 

− Недостаточный уровень развития инклюзивного мышления; 

− Ориентированность на индивидуальные формы взаимодействия 

с педагогами; 

− Низкая информированность родителей о возможности участия 

в группе психолого-педагогического сопровождения их ребенка, отсут-

ствие знаний о цели создания такой группы и ее функциях. 

Учет выявленных особенностей при организации психолого-

педагогического сопровождения родителей учащихся с особенностями 

психофизического развития будет способствовать повышению качества 

данной деятельности. Применение разработанных в ходе исследования ди-

агностических и методических материалов способствует более эффектив-

ной организации инклюзивной практики школьников с особенностями 

психофизического развития. 
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КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА  

ПО ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ ДЕТЕЙ  
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Проблемой изучения подходов и содержания коррекционно-

развивающей работы с учащимися с умеренной интеллектуальной недоста-

точностью занимались Л.С. Выготский, И.П. Павлов, Т.А. Власова, 

С.Д. Забрамная, И.Г. Власенко, А.П. Гозова, В.В. Воронкова, 

Е.П. Кузьмичева, А.Г. Литвак, Т.В. Розанова, М.Н. Гассиева, А.Р. Маллер, 

Г.В. Цикото, В.А. Шинкаренко, Е.А. Лемех, В.Ч. Хвойницкая и др. По мне-

нию данных авторов, коррекционно-развивающая работа с детьми 

с интеллектуальной недостаточностью умеренной степени должна опреде-

ляется как система их специального обучения и воспитания детей. В тоже 
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время, коррекционно-развивающая работа определяется как дополнитель-

ная к основному образовательному процессу деятельность, в состав кото-

рой входят медицинские, педагогические, психологические мероприятия, 

способствующие более эффективному развитию учащегося с умеренной 

степенью интеллектуальной недостаточности, раскрытию и реализации его 

способностей в различных сферах. 

В условиях школьного обучения содержание коррекционной работы 

предполагает развитие основных составляющих эмоциональной сферы, 

а также освоение сферы межличностных отношений через формирование 

навыков просоциального поведения и основных этических норм, а также 

определяется своеобразием эмоционального развития обучающихся с уме-

ренной интеллектуальной недостаточностью [1]. 

Проблемой развития эмоциональной сферы у учащихся с умеренной 

интеллектуальной недостаточностью занимались Л.С. Выготский, 

В.И. Лубовский, В.Г. Петрова, С.Я. Рубинштейн, А.Р. Маллер, 

С.Д. Забрамная, В.Ч. Хвойницкая, Т.Л. Лещинская и др. 

А.Р. Маллер указывал, что у детей с интеллектуальной недостаточно-

стью умеренной степени существенно изменена эмоциональная сфера, для 

которой характерно: отсутствие инициативы и самостоятельности, импуль-

сивность реакций на внешние впечатления, необдуманность действий, вы-

сокая внушаемость [2]. 

С.Д. Забрамная отмечала, что эмоциональная сфера учащихся с уме-

ренной степенью интеллектуальной недостаточности характеризуется не-

зрелостью и недоразвитием, наблюдается склонность к полярным, лишен-

ным тонких оттенков эмоциям, неустойчивость, быстрые и резкие измене-

ния, у некоторых же наблюдается затянутость, инертность эмоциональных 

реакций [3]. 

У учащихся с умеренной интеллектуальной недостаточностью слабо 

выражена мимика и пантомимика, поэтому они не всегда передают инфор-

мацию окружающим о своих эмоциональных переживаниях и отношениях. 

Эмоциональная сфера детей данной категории характеризуется ограничен-

ностью в выражении переживаний, а также в нарушении понимания эмо-

циональных состояний окружающих. 

Следовательно, своеобразие эмоционального компонента психики 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью умеренной степени про-

является во всех его параметрах, исходя из этого реализация потенциаль-

ных возможностей развития эмоциональной сферы лиц данной категории, 

их личности в целом требует проведения коррекционно-развивающих за-

нятий по развитию эмоциональной сферы. 

Цель – проанализировать содержание коррекционно-педагогической 

деятельности по эмоциональному развитию учащихся с умеренной интел-

лектуальной недостаточностью в условиях специальной школы. 
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Коррекционная работа по эмоциональному развитию детей с умеренной 

интеллектуальной недостаточностью в условиях второго отделения специ-

альной школы осуществляется учителем-дефектологом на специально орга-

низованных коррекционных занятиях в соответствии с учебным планом, ко-

торый утвержден Министерством образования Республики Беларусь. 

Коррекционно-развивающая работа в специальной школе рассматрива-

ется как один из путей к осуществлению социальной адаптации и реабилита-

ции учащихся с умеренной степенью интеллектуальной недостаточности. 

Коррекционно-развивающая работа имеет следующие направления: – 

профилактика и преодоление нарушений психофизического развития; – 

специальная организация среды жизнедеятельности ребенка; –

формирование толерантного отношения общества к ребенку. 

Основной целью коррекционных занятий по программе «Развитие 

эмоций» является коррекция и развитие эмоциональной сферы учащихся с 

умеренной степенью интеллектуальной недостаточности, способствующие 

максимально возможной социальной адаптации лиц данной категории [3]. 

В соответствии с целью коррекционных занятий по программе «Раз-

витие эмоций» выделяются следующие задачи: 

1) развитие адекватного эмоционального реагирования через обога-

щение спектра сенсорных ощущений (зрительных, слуховых, тактильных, 

обонятельных, осязательных) и ощущений, поступающих от вестибулярно-

го аппарата; 

2) формирование навыка понимания своих эмоциональных состояний 

и состояний других людей; 

3) формирование навыка адекватного проявления своих эмоций в свя-

зи с предметом, событием и в ситуациях социального взаимодействия; 

4) формирование навыка управления своими эмоциями; 

5) формирование навыка социально приемлемого взаимодействия; 

6) формирование представлений о нравственных качествах человека; 

7) формирование навыка релаксации. 

Совместно с решением этих задач у учащихся с умеренной интеллекту-

альной недостаточностью происходит развитие речи, двигательной активно-

сти, мелкой моторики, познавательной деятельности и мышления в целом, 

а также происходит укрепление физического и психического здоровья. 

Теоретической основой коррекционной работы, которая определяется 

содержанием программы коррекционных занятий «Развитие эмоций», яв-

ляются: - учение о системной организации психики (И.П. Павлов); –

положение о взаимосвязи процессов развития и формирования эмоций 

в ходе их культурно исторического развития, о единстве и особом соотно-

шении аффекта и интеллекта, о наличии обходных путей развития 

(Л.С. Выготский); - положение о большей сохранности эмоциональной 

сферы по сравнению с интеллектуальной у детей с интеллектуальной недо-

статочностью (С.Д. Забрамная). 
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В основу программы коррекционных занятий «Развитие эмоций» 

учебного плана второго отделения специальной школы входят следующие 

принципы осуществления коррекционной работы, направленные на разви-

тие эмоциональной сферы учащихся с умеренной интеллектуальной недо-

статочностью: 

1) онтогенетический подход (осуществляется в онтогенезе, предпола-

гает учет логики становления основных эмоциональных механизмов в пе-

дагогической деятельности); 

2) деятельностный подход (предусматривает решение коррекционных 

задач через включение обучающихся в специально организованную разно-

образную деятельность; 

3) связи эмоциональной сферы с другими (обеспечивает коррекцию 

когнитивных процессов, речи, совместно с коррекцией недостатков эмоци-

онального развития); 

4) взаимосвязи сенсорной, моторной и эмоциональной сфер психики; 

5) активности и сознательности (заключается в активной позиции 

и наличии интереса к осуществляемой деятельности учащегося, имеющего 

умеренную степень интеллектуальной недостаточности, в коррекционном 

процессе, наличии у него интереса к осуществляемой деятельности); 

6) дифференциации обучения (осуществляется учет особенностей 

эмоционального развития учащихся с интеллектуальной недостаточно-

стью, а также объединение их в микрогруппы). 

Основными этапами работы по развитию эмоциональной сферы явя-

лются: 

1. Этап изучения эмоциональной сферы каждого учащегося. Обяза-

тельно обращается внимание на поведение учащегося в различных видах 

деятельности, в том числе во взаимодействии с другими детьми, на вос-

приятие окружающей действительности, на преобладающие переживания 

и настроения. По результатам диагностики определяется содержание даль-

нейшей работы. 

2. Установление положительных межличностных отношений путем 

использования специальных средств и видов деятельности, создающих по-

ложительный эмоциональный фон.  

3. Развитие эмоциональной сферы, включающее формирование адек-

ватного эмоционального реагирования, навыков распознавания и выраже-

ния базальных эмоций с помощью паралингвистических характеристик 

эмоций; обогащение эмоционального опыта благодаря социальному взаи-

модействию; формирование этических норм и нравственных качеств в ходе 

практического взаимодействия с другими людьми.  

4. Практический опыт самого ребенка. Решающую роль в этом играет 

включение учащихся в содержательную совместную деятельность с дру-

гими детьми и взрослыми. 

5. Формирование навыков релаксации. 
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 С целью развития эмоциональной сферы учащихся с умеренной ин-

теллектуальной недостаточностью нужно актуализировать положительные 

эмоциональные состояния с помощью интересной игры, положительно 

окрашенного общения, результативной деятельности ребенка, музыки, 

ритмических движений, вызываются положительные эмоциональные со-

стояния приемами аттракции (создания положительного представления 

о ребенке), фасилитации (поддерживающего обучения), нейтрализуются 

отрицательные эмоциональные состояния. Это способствует развитию 

способности в определенной мере контролировать эмоции, потребности, 

желания [4]. 

Исходя из полученных в результате анализа психолого-педагогической 

литературы и программ учебного плана второго отделения специальной 

школы данных, нами были разработаны практические рекомендации 

по использованию упражнений и психокоррекционных игр, направленных 

на развитие эмоциональной сферы учащихся с умеренной интеллектуаль-

ной недостаточностью на коррекционных занятиях «Развитие эмоций».  

Отсутствие или недостаточная сформированность у детей с умерен-

ной интеллектуальной недостаточностью понятийных навыков не позволя-

ет эффективно использовать по отношению к ним психокоррекционные 

методы, которые почти полностью основаны на проговаривании, как это 

имеет место в психокоррекции учащихся с нормотипичным развитием. 

Учащиеся рассматриваемой категории не могут свободно описывать свои 

чувства, затрудняются в понимании и выражении своих переживаний. Од-

ним из вариантов проведения коррекционной работы с рассматриваемой 

категорией детей являются игры различного типа [5]. 

Данные психокоррекционные игры и упражнения могут быть исполь-

зованы учителем-дефектологом на коррекционных занятиях «Развитие 

эмоций» как фронтально, так и в рамках реализации дифференцированного 

и индивидуального подходов к обучению и развитию данной категории 

учащихся. 

Разработанный нами цикл упражнений по развитию эмоциональной 

сферы учащихся с умеренной степенью интеллектуальной недостаточности 

включает следующие виды заданий: 

1. Упражнения на формирование знаний об основных эмоциях; 

2. Упражнения, направленные на формирование адекватного эмоцио-

нального реагирования, навыков распознавания и выражения основных 

эмоций, эмоциональных состояний, их дифференциацию; 

3. Психогимнастические упражнения (этюды), в основе которых нахо-

дится овладение навыками управления эмоциональной сферы, а также раз-

витие способности понимать, осознавать как свои, так и чужие эмоции; 

4. Упражнения, направленные на знакомство с нравственными каче-

ствами и моральными чертами характера человека; 



465 

5. Упражнения на развитие понимания и правильного использования 

выразительных движений рук; 

6. Упражнения на снятие психоэмоционального напряжения. 

Таким образом, при проведении коррекционных занятий с учащимися, 

обучающимися во втором отделении специальной школы, могут быть ис-

пользованы упражнения и игры, направленные на развитие эмоциональной 

сферы, в частности, на формирование знаний об основных эмоциях, эмо-

циональных состояниях; на формирование адекватного эмоционального 

реагирования, навыков распознавания и выражения основных эмоций, 

эмоциональных состояний, их дифференциацию; на овладение навыками 

управления эмоциональной сферы, а также развитие способности пони-

мать, осознавать как свои, так и чужие эмоции; на знакомство с нравствен-

ными качествами и моральными чертами характера человека; на снятие 

психоэмоционального напряжения. 

Разработанная подборка игр и упражнений, направленная на развитие 

эмоциональной сферы детей данной категории, окажет помощь не только 

педагогам, но и родителям при организации коррекционно-педагогической 

работы с учащимися с умеренной интеллектуальной недостаточностью. 
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ФОРМИРОВАНИЕ СЛОВАРЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

 

Роль речи в формировании психики, мышления и сознания ребенка не-

возможно переоценить. Речь – это важнейший инструмент общения, и ее 

нарушения оказывают значительное влияние на развитие ребенка, приводя 

к отклонениям в поведении. В современном мире наблюдается устойчивый 

рост числа детей с ограниченными возможностями здоровья, страдающих 
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