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Как мы видим, мнемотаблицы являются инструментом культурной 

адаптивности: они могут наполняться символами, отражающими мульти-

культурные ценности, что актуально в условиях глобализации. Можно ска-

зать, что визуальные методы эффективны для формирования толерантно-

сти, так как позволяют преодолевать языковые и когнитивные барьеры че-

рез универсальные образы. В этом смысле метод не конкурирует с техно-

логиями, а дополняет их, предлагая «очеловеченный» формат обучения, где 

формируются представления о дружбе, воспитывается гуманность и толе-

рантность, а также общечеловеческие нормы. Все это происходит не через 

навязывание или заучивание, а через совместное осмысление визуальных 

образов, способствуя усвоению абстрактных понятий. С помощью совре-

менных технологий легко можно трансформировать абстрактные нрав-

ственные ценности в образы, которые легко интегрируются в цифровые 

форматы (интерактивные доски, образовательные приложения), сохраняя 

при этом человекоцентричность – ключевой принцип, если мы говорим 

о роли эмоционального интеллекта в цифровом обществе. 

Заключение. Мнемотаблицы сочетают в себе структурированность, 

эмоциональную вовлеченность и универсальность, что делает их особенно 

эффективными для формирования дружеских, гуманных и этических от-

ношений между детьми дошкольного возраста. Проведенный анализ отве-

тов детей позволил выявить как сильные стороны, так и типичные затруд-

нения в их представлениях о дружбе. На основе этих данных нами будут 

разработаны специальные мнемотаблицы, направленные на коррекцию вы-

явленных пробелов и целенаправленное формирование более глубоких 

и нравственных понятий о дружеских отношениях. 
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Введение. Проблема утилизации отходов представляет собой одну 

из наиболее критических экологических угроз планетарного масштаба. Ве-

дущие ученые мира утверждают, предотвращение образования отходов, 

повторное использование товаров, раздельный сбор мусора и его перера-
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ботка в настоящее время основные пути управления отходами. Однако для 

того, чтобы данные меры могли приносить действенный результат, необхо-

димо, чтобы каждый гражданин обладал развитой культурой обращения 

с отходами, формировать которую необходимо начиная со ступени до-

школьного образования.  

Основная часть. По данным ЮНЕСКО важнейшим фактором реше-

ния экологических проблем является воспитание, которое предусматривает 

постановку экологических вопросов в центре всех учебных программ, 

начиная с дошкольных образовательных учреждений и заканчивая высши-

ми учебными заведениями и переподготовкой кадров [1]. В Беларуси, опи-

раясь на международные наработки, создана и активно применяется Кон-

цепция образования в области окружающей среды. Национальная образова-

тельная политика служит инструментом для ее воплощения на государствен-

ном уровне. В настоящее время система экологического образования в Рес-

публике Беларусь носит непрерывный характер. При этом особое внимание 

уделяется экологическому образованию подрастающего поколения, начиная с 

раннего детства, поскольку именно в дошкольном возрасте закладываются 

основы экологической культуры. Это напрямую определяет то, как будущие 

поколения будут относиться к окружающей среде вокруг нас.  

В контексте нашего предмета исследования, важно отметить, начиная 

с 2019 года в учебной программе дошкольного образования в содержание 

образовательной области «Ребенок и природа» (компонент «Неживая при-

рода», воспитанники от 6 до 7 лет) введена задача: «формировать пред-

ставления об ответственном обращении с отходами и вторичными матери-

альными ресурсами» [2, с. 311]. Т.А. Можарова подчеркивает, это так же 

прогрессивный шаг в реализации задач непрерывного экологического об-

разования подрастающего поколения [3]. Однако, как справедливо указы-

вает автор, эффективность работы с детьми в данном направлении во мно-

гом зависит от уровня сформированности культуры обращения с отходами 

у самого педагога. В исследовании Т.А Можаровой, В.В. Дуйновой подни-

мается проблема формирования культуры обращения с отходами у буду-

щих педагогических работников дошкольного образования, подчеркивается 

важность подготовки специалистов в данном направлении для модерниза-

ции современного общества [3]. В этой связи О.О. Прокофьева также отме-

чает, что экологическое воспитание детей дошкольного возраста следует 

рассматривать в двух взаимосвязанных аспектах: как процесс обучения са-

мих детей и как процесс подготовки педагогов [4]. Таким образом, 

в современной системе непрерывного образования важно уделять внимание 

повышению квалификации специалистов учреждений дошкольного образо-

вания в направлении формирования культуры обращения с отходами. 

Как показал анализ литературы, понятие «культура обращения с отхо-

дами» является малоизученным. В частности, Т.А. Можарова, 

В.В. Дуйнова предлагают следующее его понимание: «...культура обраще-
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ния с отходами в узком смысле – это рациональное потребление и опти-

мальные способы обращения с отходами. В широком смысле – это компо-

нент общей культуры личности, включающий экологическое мировоззре-

ние, ценностные ориентации, активную жизненную позицию и ответ-

ственное поведение в сфере обращения с отходами, реализуемые в быту, 

социуме и природе...» [3, с. 344].  

В реальной педагогической практике ощущается острая нехватка раз-

работанных теоретико-методических подходов к формированию культуры 

обращения с отходами у педагогов, что создает расхождение между норма-

тивными требованиями к образованию и фактическим уровнем професси-

ональной подготовки педагогических кадров. В этой связи особую значи-

мость, на наш взгляд, приобретает теоретическое осмысление самообразо-

вания как ключевого условия, способствующего повышению культуры об-

ращения с отходами воспитателей дошкольного образования. 

Отсюда цель нашего исследования – теоретически обосновать и мето-

дически обеспечить процесс повышения уровня культуры обращения с от-

ходами у воспитателей дошкольного образования посредством самообразо-

вания.  

На современном этапе разные подходы в определении самообразова-

ния педагога дают возможность рассматривать это понятие и как процесс 

развития интеллектуальных качеств и способностей, и как вид познава-

тельной деятельности, и как средство саморазвития [5]. В словаре по педа-

гогике Г.М. Коджаспировой самообразование трактуется как «...специально 

организованная, самодеятельная, систематическая, познавательная дея-

тельность, направленная на достижение определенных личностно и (или) 

общественно значимых образовательных целей: удовлетворение познава-

тельных интересов, общекультурных и профессиональных запросов и по-

вышения профессиональной квалификации. Строится обычно по образцу 

систематизированных форм обучения, но регулируется самим субъектом» 

[5, с. 132].  

Анализ изучения различных трактовок понятия «самообразование» 

позволил нам выявить ряд его ключевых характеристик: познавательная 

деятельность, которая инициируется и регулируется самим субъектом 

(управляется самим человеком); процесс всегда целенаправленный, актив-

ный осознанный и самостоятельный; направлено на совершенствование 

личностных и профессиональных качеств индивида. Таким образом, само-

образование выступает не просто средством профессионального развития, 

а представляет собой комплексный процесс, способствующий также 

и личностному становлению педагога.  

Как показал анализ литературы, вопросами организации самообразо-

вания педагогов занимались такие исследователи, как Е.А. Богуш, 

Л.П. Вишневская, Н.А. Морева, Е.И. Снопкова, И.В. Сугакова, В.Н. Шебе-

ко, С.В. Юдакова и др. Специфику самообразовательной деятельности 
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непосредственно в условиях учреждений дошкольного образования рас-

сматривали Н.И. Авсейкова, Р.Ф. Миннуллина, О.В. Морозевич и др. Про-

блематика самообразования экологической направленности педагогов от-

ражена в работах А.Н. Захлебного, Л.П. Калиновской, И.А. Комаровой, 

О.О. Прокофьевой, Т.А. Можаровой и др.  

Благодаря многочисленным исследованиям в области самообразова-

тельной деятельности педагога на сегодняшний день выделены направле-

ния, принципы, формы, средства, технологии ее осуществления; выявлены 

условия и факторы, определяющие ее успешность. Эти наработки пред-

ставляют собой ценный фундамент, который может быть успешно приме-

нен и адаптирован применительно к формированию культуры обращения 

с отходами у воспитателей дошкольного образования. Например, условия 

эффективной самообразовательной деятельности, выделенные Е.И. Снопко-

вой: осознание личностной и профессиональной значимости; рефлексивный 

анализ и целеполагание; включение в профессиональное сообщество и инно-

вационную деятельность; доступ к актуальным информационно-

коммуникационным ресурсам; научно-методическое сопровождение и связь с 

экспертами; систематизация и тиражирование лучшего опыта) [7]. 

Эффективность и успешность самообразовательной деятельности пе-

дагогов, направленной на формирование культуры обращения с отходами, 

определяется множеством влияющих на данный процесс факторов. В пси-

холого-педагогической науке принято условно делить их на две категории: 

субъективные (внутренние, присущие самой личности) и объективные 

(внешние, существующие независимо от нее). На наш взгляд, к субъектив-

ным (внутренним) факторам самообразования можно отнести: уровень 

личной мотивации и стремление к достижению целей, индивидуальные ка-

чества педагога, его базовые природоведческие знания, накопленный опыт 

в самообразовании, а также степень развития его экологической культуры 

в целом. В категорию объективных (внешних) факторов могут войти: под-

держка со стороны администрации учреждения образования, наличие до-

ступа к качественным, содержательным и актуальным на текущий момент 

информационным ресурсам, а также общественный запрос на решение 

проблемы и ее актуальность в современном обществе.  

Самообразование педагога может осуществляться различными сред-

ствами в многообразных формах: систематическое изучение психолого-

педагогической литературы; разработка программно-методического обес-

печения образовательного процесса; обобщение собственного педагогиче-

ского опыта или описание системы своей педагогической деятельности; 

участие в системе методической работы учреждения образования, взаимо-

обучение и взаимопосещение занятий; участие в реализации в учреждени-

ях образования инновационных проектов; обучение в системе дополни-

тельного образования взрослых; участие в конкурсах профессионального 

мастерства; участие в научно-практических конференциях [7, с. 28].  
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Самообразование, как известно, предполагает ведение педагогом 

определенной документации, где обязательным компонентом является план 

или программа самообразования, представляющие собой официальный до-

кумент, предопределяющий цели, задачи, основные направления, сроки для 

самосовершенствования в конкретной предметной области. Программа са-

мообразования для воспитателей дошкольного образования по проблеме 

формирования культуры обращения с отходами должна проектироваться, 

на наш взгляд, с учетом следующих требований. Во-первых, теоретический 

блок программы должен носить междисциплинарный характер, интегрируя 

знания из таких областей, как экология, экономика, право и педагогика, 

и включать следующие темы необходимые для изучения педагогами: 

− особенности процессов разложения разных видов отходов, их влияния 

на окружающую среду (почву, воду, воздух) и здоровье человека; принципы 

раздельного сбора, переработки и утилизации различных видов мусора;  

− концепции устойчивого развития и циркулярной экономики (пони-

мание экономических аспектов поможет донести до воспитанников, поче-

му переработка и ответственное потребление выгодны не только природе, 

но и экономике); 

− законодательная база, регулирующая обращение с отходами, как 

на национальном, так и на международном уровне (знание правовых ас-

пектов позволит педагогу формировать у детей понимание важности со-

блюдения установленных норм и правил); 

− методические аспекты формирования представлений об ответствен-

ном обращении с отходами и вторичными материальными ресурсами у де-

тей дошкольного возраста. 

Во-вторых, программа самообразования педагога должна иметь ярко 

выраженную практическую направленность, так как культура обращения 

с отходами строится прежде всего на конкретных действиях. В связи с этим 

в программу следует включать задания, направленные на эффективное 

внедрение усвоенной теории в образовательный процесс и повседневную 

жизнь. Это позволит педагогу не просто транслировать знания своим вос-

питанникам, но и демонстрировать личный пример, вдохновляя их на осо-

знанное отношение к окружающей среде. 

В-третьих, самообразование педагога в контексте формирования куль-

туры обращения с отходами должно предполагать большую внутреннюю 

рефлексивную работу по переосмыслению собственного опыта в обраще-

нии с отходами. Поэтому в программу самообразования для облегчения 

процесса рефлексии следует включать специальные задания, например, ве-

дение рефлексивного дневника, создание карты привычек, позволяющей 

визуализировать свои типичные потребительские привычки 

и утилизационные действия, выявляя «слабые места». 

Заключение. На сегодняшний день самообразование является основ-

ным и наиболее перспективным источником повышения культуры обраще-
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ния с отходами воспитателей дошкольного образования. В связи с этим со-

временная система образования нуждается в разработке доступных, струк-

турированных программ самообразования, которые бы охватывали все ас-

пекты проблемы формирования культуры обращения с отходами.  
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МЕЖПРЕДМЕТНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КВЕСТ  

КАК СРЕДСТВО АКТИВИЗАЦИИ  

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ  

НА УРОКАХ «ЧЕЛОВЕК И МИР» 

 

Введение. Современные тенденции развития начального образования 

в Республике Беларусь, связанные с внедрением компетентностного подхода, 

закрепленного в Кодексе об образовании, ориентируют учебный процесс 

не на простое усвоение информации, а на формирование у учащихся способ-

ности решать учебно-познавательные и практические задачи [1, с. 11].  

В связи с этим особую значимость приобретают метапредметные ре-

зультаты и функциональная грамотность, предполагающие интегрирован-

ное применение знаний из различных дисциплин. Учебный предмет «Че-

ловек и мир», обладающий мировоззренческим и интегративным характе-

ром, способствует формированию у учащихся целостной научной картины 
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