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ный компонент – 32,5% (контрольная) и 31,8% (экспериментальная), эмоциональный – 
28,3% и 27,9%, рефлексивный – 25,1% и 24,6%, поведенческий – 19,7% и 20,3%, что под-
тверждало равнозначность групп. 

В течение 9 месяцев в экспериментальной группе реализовывалась программа пе-
дагогического сопровождения, включавшая: проектную деятельность, практические ин-
тенсивы, теоретические лекции с немедленным применением на практике, ма-
стер-классы с опытными педагогами, рефлексию педагогического опыта и практику в 
роли ассистента педагога и другие формы работы. 

Контрольное тестирование показало значительные улучшения в экспериментальной 
группе: когнитивный компонент вырос с 31,8% до 78,4% (рост на 46,6%), эмоциональный – с 
27,9% до 82,1% (рост на 54,2%), рефлексивный – с 24,6% до 75,3% (рост на 50,7%), поведен-
ческий – с 20,3% до 70,5% (рост на 50,2%). В контрольной группе изменения были незначи-
тельными: когнитивный компонент – рост на 5,6%, эмоциональный – на 6,9%, рефлексив-
ный – на 5,3%, поведенческий – на 7,1%. Интервьюирование выявило, что в эксперимен-
тальной группе у 86,7% школьников сформировалось четкое осознание выбора профессии 
педагога-психолога, 82,0% выразили готовность продолжить обучение в педагогическом 
вузе после выпуска из школы, 91,3% лучше поняли особенности педагогической деятельно-
сти, а 76,0% начали применять знания в работе с младшими школьниками. В контрольной 
группе подобные изменения были выражены гораздо слабее. Полученные данные подтвер-
ждают эффективность модели педагогического сопровождения формирования профессио-
нально-педагогической идентичности у школьников психолог-педагогических классов. Це-
ленаправленное сопровождение на школьном этапе значительно повышает результатив-
ность подготовки будущих педагогов и способствует формированию кадрового педагогиче-
ского резерва Великого Новгорода. 

Заключение. Полученные результаты экспериментального исследования под-
тверждают, что целенаправленное педагогическое сопровождение значительно повы-
шает уровень сформированности профессионально-педагогической идентичности у 
школьников психолого-педагогических классов. Перспективой данного исследования 
представляется практическое внедрение наиболее результативных практик педагогиче-
ского сопровождения во все образовательные организации Великого Новгорода и Нов-
городской области, реализующие профильную подготовку будущих педагогов, что поз-
волит системно решать проблему снижения престижа педагогической профессии среди 
молодежи и создаст основу для формирования устойчивой профессиональной идентич-
ности на ранних этапах профессионального становления. 
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Одним из актуальных направлений коррекционно-педагогической деятельности  

с учащимися с интеллектуальной недостаточностью является формирование основ без-
опасности жизнедеятельности, способствующих их адаптации. Обучающиеся с интеллекту-
альной недостаточностью являются одной из наиболее уязвимых категорий среди детей  
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с особенностями психофизического развития с точки зрения обеспечения собственной без-
опасности [1]. Овладение компетенциями в области основ безопасности жизнедеятельности 
определяется как одно из средств достижения реальной самостоятельности ребенка с ин-
теллектуальной недостаточностью путем снижения его зависимости от помощи взрослых. 
Особенности формирования основ безопасности жизнедеятельности у лиц с интеллекту-
альной недостаточностью, методы и приемы коррекционно-педагогической работы по раз-
витию соответствующих компетенций представлены в работах И.Е. Валитовой, В.В. Гладкой, 
Ю.Н. Кисляковой, А.Р. Малера, Д.Н. Забелич, В.А. Шинкаренко и др.  

Формирование основ безопасности жизнедеятельности является важной состав-
ляющей социализации личности, в основе которой лежит усвоение ребенком жизненного 
опыта. Дети с интеллектуальной недостаточностью овладевают опытом путем вхожде-
ния в социальную среду и познания предметного мира, что обусловливает необходи-
мость формирования у них умений взаимодействовать с окружающими людьми и осу-
ществлять практическую деятельность. Это обеспечивает реализацию потенциальных 
возможностей учеников и позволяет проявлять им самостоятельность во всех сферах 
жизнедеятельности [2]. 

Обучение учащихся с интеллектуальной недостаточностью безопасной жизнедея-
тельности, в частности способам и средствам сохранения здоровья; знаниям правил до-
рожного движения; пожарной, экологической, правовой и духовно-нравственной без-
опасности; навыкам поведения в потенциально опасных ситуациях, должно осуществ-
ляться на диагностической основе с учетом особенностей формирования у них знаний и 
представлений (Л.Б. Баряева, Ю.Л. Науменко, Л.М. Шипицына, Д.Н. Забелич, Е.А. Лемех, 
К.Д. Дулебова, Ю.Ч. Акутёнок и др.) [3, 4]. 

Цель – изучить специфику формирования знаний и представлений об опасности 
определенных погодных явлений у учащихся старших классов специальной школы. 

Материал и методы. Экспериментальное исследование проводилось на филиале 
кафедры инклюзивного образования в ГУО «Специальная школа № 26 г. Витебска». Об-
щее количество привлеченных к исследованию лиц составило 20 учащихся 6-8 классов с 
диагнозом F70 по МКБ-10. В качестве метода исследования использовалась диагностиче-
ская беседа, включающая вопросы по анализу конкретных жизненных ситуаций, свя-
занных с потенциальной опасностью, исходящей от различных погодных явлений.  

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных ответов учащихся с интеллек-
туальной недостаточностью позволил сделать следующие выводы.  

Испытуемым было предложено назвать правила поведения при таком природном 
явлении как гроза. Так, одно из диагностических заданий предполагало объяснение 
учащимися с интеллектуальной недостаточностью правильности выбора места, куда 
можно прятаться от грозы.  10% участников экспериментального исследования пред-
положили, что нужно спрятаться под деревом, 20% испытуемых сказали, что побегут до-
мой, 20% опрошенных указали в качестве правильной стратегии поведения нахождение 
во время грозы под кустами или в высокой траве. 15% учащихся с интеллектуальной не-
достаточностью рассказали, что откроют зонт и пойдут дальше. 35% респондентов 
предположили, что нужно искать здания и подъезды, куда можно спрятаться. Как видно, 
большинство опрошенных детей не знают правил выбора места для укрытия от грозы. 
Следует отметить, что 85% испытуемых не смогли пояснить свой ответ и назвать аргу-
менты для подтверждения его правильности. Только 15% учащихся сказали, что катего-
рически нельзя прятаться под деревьями. 

Еще более сложной для учащихся с интеллектуальной недостаточностью оказалась 
диагностическая ситуация: «Начался сильный дождь, блеснула молния. Никаких зданий 
поблизости нет.  Где ты будешь прятаться?». Несмотря на то, что в предыдущем задании 
только 35% испытуемых предполагали искать помещение для укрытия, отсутствие зда-
ний как варианта ответа крайне усложнило задание. Так, 30% учащихся с интеллекту-
альной недостаточностью решили не искать место для укрытия и просто идти домой. 
30% испытуемых предположили, что спрячутся под деревом, где много листьев. По 10% 
учащихся с интеллектуальной недостаточностью решили позвонить маме и спросить ее 
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совет; спрятаться на детской площадке; искать крышу или низменность, чтобы там 
спрятаться. Следует отметить, 90% испытуемых не смогли пояснить свой ответ. 

Аналогичными можно назвать результаты ответа испытуемыми на вопрос о пра-
вилах безопасности при сильном порывистом ветре. Так, 50% учащихся с интеллекту-
альной недостаточностью предположили, что будут держаться за деревья или спрячутся 
под ними, 10% испытуемых будут просто стоять, 5% респондентов указали, что необхо-
димо сидеть на земле, 25% опрошенных побегут назад домой. 10% испытуемых сказали, 
что сильный ветер не испугает их, и они пойдут дальше. В большинстве случаев под-
твердить свой вариант аргументированными доказательствами участники эксперимен-
тального исследования не смогли. 

Заключение. Таким образом, у учащихся с интеллектуальной недостаточностью 
наблюдается недостаточный уровень сформированности дифференцированных знаний и 
представлений об основах безопасности жизнедеятельности. Данная ситуация демон-
стрирует необходимость проведения дополнительной специально организованной пе-
дагогической работы на диагностической основе по формированию у детей с интеллек-
туальной недостаточностью как знаний основ безопасности жизнедеятельности, так и 
умений по использованию полученных знаний в реальной деятельности. 
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Оценивая демографические данные Национального статистического комитета Рес-

публики Беларусь, выявлено продолжающееся сокращение демографических показате-
лей в стране: численность населения на 1 января 2023 год составила 9200617 человек, на 
1 января 2024 год – 9155978, на 1 января 2025 год – 9109280 и на 1 января 2026 по пред-
варительным расчетам – 8960376 [1]. Исходя из этого, актуально рассмотреть вопрос 
введения «Основ репродуктивного здоровья» как учебную программу учреждений обра-
зования Республики Беларусь, которая обусловит обеспечение подрастающего поколе-
ния полной, объективной и достоверной информацией о репродуктивных аспектов,  
способствующие решению демографической проблемы в стране. В соответствии  
с этим данное исследование определяет последующее введение данной дисциплины в 
учебную программу учреждений образования Республики Беларусь для формирования 
здоровой психосексуальной ориентации и нравственных норм при взаимодействии с 
противоположным полом среди подрастающего поколения, обеспечивая репродуктивное 
здоровье и создание благополучной семьи, что способствует преодолению гендерного 
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