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Интернет и социальные сети – пространство, где обучающиеся общаются, получают 
информацию, знания, но в ряде случаев сталкиваются с агрессией, психологическим 
насилием. Интернет является значимым фактором социализации современного подрас-
тающего поколения. Однако погружение в виртуальный мир определяет специфику меж-
личностного общения. Виртуальная коммуникация отличается от реального взаимодей-
ствия своей анонимностью, опосредованностью, неконтролируемостью, снижением пре-
делов нравственных и социальных границ, что может приводить к случаям кибербуллин-
га в онлайн-пространстве [1]. Профилактика кибербуллинга, развитие навыков грамот-
ного общения подростков в сети Интернет, осторожного обращения с информацией, ува-
жительного отношения к собеседникам является одной из важных задач воспитательной 
работы в настоящее время. Цель –обосновать роль деятельности социального педагога в 
профилактике кибербуллинга и выявить эффективные формы социально-
педагогической профилактики кибербуллинга среди обучающихся. 

Материал и методы. Использованы теоретические методы исследования: анализ, син-
тез, обобщение. Материалом исследования послужили труды ученых по изучаемой проблеме.  

Результаты и их обсуждение. Цифровизация всех сфер жизни привела к тому, что 
виртуальное пространство стало неотъемлемой частью социализации современных 
школьников. Однако наряду с огромными возможностями для коммуникации и обучения, 
интернет-среда порождает новые риски, одним из которых является кибербуллинг – си-
стематическая агрессия, осуществляемая в сети. Последствия кибербуллинга, такие как 
тревожность, депрессия, суицидальные риски, снижение успеваемости, требуют незамед-
лительного реагирования со стороны системы образования. Социальный педагог должен 
подбирать методы, формы, технологии профилактической работы, отвечающие особен-
ностям цифровой реальности. Педагоги должны активно информировать учащихся, ро-
дителей о киберугрозах и методах их предотвращения. Совместные усилия школы, семьи 
помогут защитить учащихся от кибербуллинга [2].   

Среди социально-педагогических форм работы по профилактике кибербуллинга 
выделяют тематические классные часы, занятия с элементами тренинга, беседы, лекции, 
акции, круглые столы, деловые игры, конференции, разработку памяток и рекомендаций, 
дискуссионные клубы, обучающие видеоролики. В ходе проведения профилактических 
мероприятий необходимо учитывать возрастные, психологические особенности подрост-
ков (например, стремление к самостоятельности, желание казаться взрослым, критич-
ность мышления, высокую эмоциональность, ведущую роль общения со сверстниками). 
Подбор содержания и характер организации профилактического мероприятия должны 
обеспечивать активную позицию каждого школьника, быть максимально практико-
ориентированными. Такие мероприятия не будут восприниматься учащимися как мора-
лизаторство со стороны взрослых, но, наоборот, обеспечат их эффективность.  

Как инновационная форма социальной активности обучающихся, направленная на 
выявление противоправного контента, психологическую поддержку жертв онлайн-
агрессии и создание позитивного интернет-пространства силами самих обучающихся под 
руководством администрации школы и педагогического состава, сегодня рассматривает-
ся технология киберволонтерства. Направления деятельности киберволонтерства вклю-
чают: мониторинг (анализ открытых групп, чатов, комментариев на предмет агрессии); 
поддержка (в случае выявления травли киберволонтер встает на защиту жертвы, пишет 
слова поддержки, информацию о том, к кому из взрослых можно обратиться); медиация 
(киберволонтер выступает третьим лицом в конфликте, занимая нейтральную позицию 
и помогая в урегулировании конфликта); просвещение (создание и распространение  
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позитивного, полезного контента о взаимопомощи и гуманном отношении к друг другу). 
Ценность киберволонтерства заключается в масштабном и плановом подходе к борьбе с 
деструктивным контентом [3]. 

Социально-педагогические формы профилактики кибербуллинга направлены на 
вовлечение самих обучающихся в процесс создания безопасной цифровой среды, на по-
вышение уровня их доверия к сверстникам, на снижение показателей агрессии. У обуча-
ющихся, которые осваивают роль «киберволонтера», формируется активная жизненная 
позиция, эмпатия и лидерские качества.  

Заключение. Проблема социально-педагогической профилактики кибербуллинга 
актуальна и требует постоянной, систематической работы. Профилактика кибербуллинга 
является значимым направлением деятельности социального педагога. Эффективная 
профилактика данного явления возможна только при условии создания в образователь-
ных учреждениях безопасной цифровой среды. Действенным способом защиты учащихся 
в сети является развитие у них критического мышления, эмоционального интеллекта и 
навыков цифровой коммуникации. Традиционные (классные часы, беседы, лекции) и ин-
новационные формы работы (например, «киберволонтерство») позволяют не только 
снизить риски интернет-травли, но и способствуют позитивной социализации учащихся, 
превращая их из пассивных потребителей интернет-контента в активных творцов без-
опасного и этичного цифрового пространства.  
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В статье рассматривается вопрос готовности к школьному обучению такой груп-

пы детей с особенностями психофизического развития (ОПФР), как дети с тяжелыми 
нарушениями речи (ТНР). Цель данной работы – обосновать необходимость обяза-
тельного прохождения воспитанниками с ТНР комплексной диагностики уровня го-
товности к обучению в школе. В последние годы этот вопрос становится все более ак-
туальным, ввиду постоянно увеличивающегося количества детей с ТНР. Часто в шко-
ле, будучи неготовыми к обучению, они сталкиваются с трудностями и дезадаптаци-
ей. На важность своевременного начала обучения указывал Л.С. Выготский: «Для вся-
кого обучения существуют оптимальные, т. е. наиболее благоприятные сроки. Отход 
от них вверх и вниз, т. е. слишком ранние и слишком поздние сроки обучения, всегда 
оказываются с точки зрения развития вредными, неблагоприятно отражающимися на 
ходе умственного развития ребенка» [1, с. 24]. 

Материал и методы. Для данной работы была изучена и проанализирована 
научная педагогическая и психологическая литература, посвященная проблематике 
школьной готовности и адаптации детей с ТНР. 
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