3axio4yeHue. [IpoBefieHHbIN TeopeTUYeCKUN aHaJ/M3 NO03BOJIsIeT LIMpe B3IVIAHYTb Ha
$beHOMeHOJIOTUIO )KM3HECTOMKOCTH Ha 3Talle I0HOIIECKOTo Bo3pacTa. B paboTe npejcTaBiieHO
0600611eH1e COBpeMEeHHBIX MCCJIeJOBaHUI NPO6JIeMbl 0BepHs K cebe KaK JeTepMUHAHTHI KU3-
HecTolKocTH. [lo UTOraM pe3yJsibTaTOB UCCIeL0BaHUs Oblia pa3paboTaHa U BHeApeHa KOppek-
LJMOHHO-pa3BUBaWILas NporpaMma C 3JeMeHTaMy TPeHUHra [0 Pa3BUTHIO XXU3HECTOMKOCTU B
IOHOLIEeCKOM Bo3pacTe. [IpakTHYecKU-TPUK/IAJHON aclleKT MOXeT peaM30BbIBaTbCA NCUXO0JI0-
ramy, paboTalUIMMU B yYpeXXJeHUSX BbICLIEro 06pa3oBaHUsl, COLHATIbHO-NICUX0JOTHYECKUX
LleHTpax, a TaKkke JPYyTUMHU ClleljMaJuCTaMH, 3aHUMAaloLUMMUCS [ICUX0JI0r0-NejlarorudyecKuMu
npo6JieMaMu IOHOIIECKOT0 BO3pacTa NPH OpraHu3aluu paboThl Mo pOPMUPOBAHUIO JIOBEPUS K
cebe W KM3HeCTOWKOCTU. Hamu Oblia pa3paboTaHa nporpaMma NCHUXOKOPPEKLHH, KOTOpas
HamnpaBJieHa Ha paboTy ¢ KaTeropuen oBepus K cebe C LieJibi0 MOBbILIEHUS B TOM 4HCJIe 6Jia-
rojapsi 5ToMy, NoKasaTeJiel >KU3HECTOMKOCTH.

[locne peanusanuu nporpaMMbl pa3BUTHSA KU3HECTOMKOCTH Y JIMLIEUCTOB OblyIa BbISIBJIEHA
NIOJIOXKUTeE/IbHAsA AMHAMMKA B TI0Ka3aTeJIfAX 110 pe3y/bTaTaM I0BTOPHBIX JUAarHOCTHK Ha 8-14 %.

1 CkpunkuHa, T.I1. [Tcuxosnorus gosepust. M., 2000. - 125 c.

2 Bbe36opozoBa, JI. A. KU3HeCTOMKOCTb KaK pecypc neflarornyeckoit paboThbl y4UTesIsl B IpoLiecce peasn3alii UHKII03UB-
Horo o6pasoBanus / JI. A. bes6opojoBa, JI. B. 3eMckoBa, A. C. XKyk // Hayka u mkouia. - 2020. - Ne4. - C. 83-88.

3 Magay, C. P. Cmbicioo6pa3oBaHye B polecce npuHATHsA peutenut / C. P. Magau // Ilcuxosorudeckuii »xypHast. - 2005. -
T.26.-Ne6.-C.87-101

4 Jleontbes, [I. A. Tect xusHectoiikoctu / [I. A. JleouTtnes, E. W. PacckazoBa. - M : Cmbici, 2016. - 63 c.

JEBUAHTHOE INOBEJAEHUE MOJIOJAEXH
KAK COLIMAJIBHO-NIEAATOTUYECKHNH ®EHOMEH

Munvkoea /J.B.,
cmydeumka 4 kypca BI'Y umenu I1.M. Maweposa, 2. Bumeb6ck, Pechy6auka beaapycs
HayuHnbiii pykoBoguTenb — MuxaiioBa E.JI., kaHj,. nej. HayK, JOLEHT

Bomnpoc feBUaHTHOrO NOBeJleHHU B COBpeMEeHHOM MHUpe OKa3aJcs e/jBa JIU He CaMbIM
TPyZHOpa3pellMMbIM U3 BCeX CTOALUX Nlepes 001eCTBOM.

AKTya/ZbHOCTb paboOThbl JAaHHOI'O HUCCJAeZ0BaHUA OO'bACHAETCS TEeM, YTO HbIHElLIHee
06111eCTBO U rOCyZlapCTBO CTPEMUTCS MUMETh 3/J0pPOBbIX, 06pa30BaHHbIX JOJEH, UMEIUX
1eJid B )XU3HU U CNOCOOHBIE UX OCYLEeCTBJsATh. Ho Gosibinas yacTh Jil0Jled B MOCaefHee
BpeMsl CTAJKHUBAIOTCA C Pa3JIMYHbIMU TPYAHOCTSAMH, 0CO6eHHO GUHAHCOBBIMU. UTOOHI Ie-
peXUTb HeraTUBHOE COCTOSIHHWE U PacCJabUThCs, JIOAU UCIOAb3YIOT pa3JMdyHble CIIOCOOHI.
B oHOM ciiyyae - 3TO BHYTPEeHHUE pecypchbl: X066U, paboTa, CIOPT, B APYrUX Cayyasx -
3TO BHELIHHWE Pecypchbl, HApUMep, NOJJEP>KKA CO CTOPOHbI 6JIM3KOro yesioBeka. Kak
TOJIBKO JlaHHbIEe CIIOCOOBI TEPSIOT BO3MOXHOCTbD /JI1 HOPMaJbHOT0 GyHKIIMOHUPOBAHUS U
)KU3He/leaTeJbHOCTH YesloBeKa, TO MOXHO NPeJNO0J0KUTh BOSHUKHOBEHHE JIeBUAHTHOIO
noBejeHus [1, c. 54].

PesysnbTaThl uccnegosanusa H.U. bymaxenko, M.B. llIsex, A.U. bymaxeHKko noka3saJu
«fIBHYI0 TeHJEHIUI0 K POCTY [,eBUAHTHOIO NOBeJleHUSl U U3MEeHEeHUs B IPUOPUTETHOCTHU
ero BuZ0B. O6GHapy>KUBaIOTCA KayeCTBEHHble N3MEHEHUS B YCTOABIIUXCA pOopMax JeBHa-
HTHOT'O NOBeJleHUSI B OTBET Ha COLMAJbHYI HECTAOUJIbHOCTh U MAacCOBOEe BHeJpeHHe Co-
[[MaJIbHBIX CETEN B AOCYT JleTel, HIOAPOCTKOB U UX poauTeei» [2, c. 181].

Tak, Lesb ucciefoBaHUA - HM3ydyeHUe NPOOGJieMbl [JeBUAHTHOIO NOBeJeHUS Cpelu
MosoZéxu ['YO «Butebckui rocyJapCTBEHHBIA TEXHUUECKUH KOJIIEIKN.

Martepuan U MeToAbl. MccienoBaHve ObLJIO OPraHU30BaHO C MOMOILbI0 AHKETHI
«®akTophl pucka» B.A. XpuntoBuu (/1 noapocTkoB 16-18 seT). MaTepuasoM BbICTYIU-
au ny6aukauuu H.U. Bymaxenko, M.B. llIBexn, A.U. BymaxeHko, T.B. HuuumuHoi no npo-
6JieMe nccae0BaHUSA.

PesyabTaThl M HMX 06CyXAeHHe. Pe3ynbTaTbl aHKETHPOBAaHHUS OTHOCHUTEJbHO
BOIIPOCOB BO3JeWCTBUS CeMeHHOr0 MHUKpOKJMMAaTa Ha JHUYHOCTb CTYJEHTOB IOKasaJu
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cjleiyiouiyue pe3yJbTaThl: HA Bonpoc «HackoJibKO 4acTo 4JieHbl MOEeW ceMbU pyrarwTcd U
KpU4aT Apyr Ha gpyra?» 72,6% (45 desoBek) BbIOpaK OTBET «HHUKOT/AA», a OCTaJIbHbIE
27,4% OTMEeTHJ/IU BapUAHT «PeJKO», UYTO COCTaBJsAeT 17 4esloBEK OT 0OIIEero KoJMiecTBa
PECIIOH/EHTOB; MO YTBEPX)JAeHUI0 «MHe KaXKeTcsl, YTO POJIUTEJIU MeHs He JI6aT» — 57 de-
goBek (91,9%) BbIOpau BapUaHT «HUKOTJa», 4 desoBeka (6,5%) BbIGOpasu BapuUaHT
«peAKo», a OJUH PEeCOHAEHT OTMEeTHUJ KaTeropuio «4acTto». JlaHHble pe3yJbTaTbl MOTYT
CBUJETEJbCTBOBATb O TOM, YTO GOJIBLIMHCTBO CTYAEHTOB HUMEIOT MOJIOXKHUTEJbHOE BJIHS-
HUE CeMbU U ee YJIeHOB Ha pa3BUTHE U 6JIaronoJiyyre JUYHOCTU CTYEeHTOB.

Haubosiee BaKHBIMU BOIPOCAMU SIBJISIIOTCS COOGCTBEHHOE OTHOILIEHHE O00YyYalIUXCad K
pPasJIMYHBIM BHUJAM 3aBUCUMOCTEH, BKJIOYAKOIINE 3aBUCUMOCTb OT KypEHMUs, aJKOTOJbHYI0 U
HapKOTUYECKYH 3aBUCUMOCTU. BOJIBIIMHCTBO pecnoHeHTOB B KoinyecTBe 38 4esloBeK, UTO COo-
ctaBJiseT 61,3% oT o61Iero KoJiM4yecTBa ONPOILIEHHbIX, OTMETU/IN «HEUTPA/bHOE» OTHOILIEHUE K
KypeHUIo curapet, 23 desoBeka (37,1%) UCHOBITBIBAIOT «OTPHULIATEIBHOE» OTHOILIEHUE, OJHAKO
1 yesioBeK BbIOpas BAPUAHT OTBETA «IOJIOKUTENbHOE». Ha Bompoc 06 OTHOILIEHUH IOHOLIEH K
ynotpebyeHuI0 Kpenkoro ankoroJisi 50 yesnosek (80,6%) BbIOpasiu OTBET «OTPULLATEbLHOE» OT-
HOIIIEHHWE, OCTaBlIHecss 12 4yesloBEK OTBETWJIM, UTO HEUTpPa/JbHO OTHOCATCH K yNOTPebJIeHHIO
Kpemnkoro askoroJis. Haubosiee mo3suTUBHbIE pPe3y/abTaThl KacaJUChb BOMpPOCAa OTHOLIEHUS CTY-
JIEHTOB K yNnoTpe6JIeHUI0 HAPKOTHKOB, cpe/iid KOoTopbiX 61 (98,4%) desoBek BbIOpasv BapUaHT
OTBeTa «0TpHULaTe/bHOe», a 1 yesioBek (1,6%) oTMETUII, YTO «HEUTPAIbHO» OTHOCUTCS K JJAHHO-
My sIBJIEHUIO. B LiesioM, cpesii pecrnoH/IeHTOB Npeo6afaeT OTpULaTe/]bHOe OTHOLIEHHUE K YIIO-
TpPeOJIEHUIO aJIKOTOJISI U HapKOTHUKOB, YTO CBU/IETEJbCTBYET O BbICOKOM YPOBHE HEraTHBHOIO
BOCIPUSITHSA 3THUX BUJIOB 3aBUCHMOCTeN. Takasi KapTUHA yKa3bIBaeT HA GOPMHUPOBAHKUE OCO3HAH-
HOT'O U HETaTUBHOI'0 BOCHPUSITHS 3aBUCUMOCTEHN CpeJid JaHHOHN KaTeropuu o6y4arolinxcsl.

YuuTbiBasi 0cobo0e BAUsIHUE I'PYIIbl CBEPCTHUKOB Ha JIMYHOCTD IOHOLIH, HEOGXOAUMO
paccMoOTpeTh pe3yJbTaThbl aHKETUPOBAHUS MO caeAyolMM BonpocaM. Ha Bonpoc «Cpenu
MOUX JApy3el KypsaT» y 27 desioBek (43,5%) B OKpy»KeHHUHU KYPUT OKOJIO MOJOBUHBEI, 21 de-
JoBek (33,9%) oTMeTHUJIH, YTO KHUKTO» He KypHuT, y 8 desoBek (12,9%) cpenu apyseu Ky-
PAT «OKO0JIO TOJIOBUHBI», a ¥ 6 pecioH1eHTOB (9,7%) «60AbIKUHCTBO» KypAT. CiieAyomuini
Bomnpoc «Cpeau Moux Apy3ell ynoTpebasd0T NMUBO» MOKasajJ TaKue pe3yJbTaThl: 48 pe-
cnoHJieHTOB (77,4%) OTMEeTUIU BapUAHT «HUKTO», 13 yesioBek (21%) oTBEeTHUJIH, UTO «He-
CKOJIbKO 4YeJIOBEK» U OJWH 4YesJOBEK BbIOpas BapHaHT «OKOJIO MOJIOBUHBI». Ha Bompoc
«Cpeay Moux Apy3el ynoTpebJsIlOT HAPKOTUKU» BCe 62 4YeJlOBeKa BbIGpasd BapUaHT OT-
BeTa «HUKTO». Pe3ysibTaTbl aHKETUPOBAHUS NOKa3bIBAIOT, UYTO OOJIBIIMHCTBO 00yYal0U[UX-
Cs OTMEYalT OTCYTCTBHE CKJOHHOCTH HUX [PY3el K KypeHHIo, ynoTpebJeHWI NHUBA U
HapKOoTUKOB. OcoGeHHO SICHO BbIpa)KeHa HeraTHBHasg TEHJAEHLHsI K pacHpoCTPaHEeHUIo
HAapKOTHUYECKOW 3aBUCHUMOCTU Cpeii CBEPCTHUKOB, TaK KaK BCe YYaCTHUKHU yKasaJju, YTO
cpeliu ipy3eil HUKTO He ynoTpebssseT HApPKOTHUKH.

B ocHOBHOM, OTBevasi Ha NMpeAJIOXKEeHHbIe BONPOCH], PECTIOHAEHTHI BbIOGUpPaIU HAU6O-
Jiee IpUeMJieMble OTBETHI U3 BCeX MPeI0KEHHBIX.

3akao4deHue. TakuM 06pa3oM, UCCAeL0BaHUE JOKa3blBaeT HEOOXOAUMOCTb AU Pe-
PEHIIMPOBAHHOTO MOJX0Ja B COLMAJbHO-NEeAAaroruyeckod npodujakTUKe [JeBHAHTHOIrO
noBeJieHUs1 cpeAu MoJoAéxu. Hapsaay c o6ueil paboToil 0 yKpenJaeHU0 NpaBOCO3HAHUSA
Y Pa3BUTHUIO KU3HEHHbIX HABBIKOB ¥ BCel MOJIOJEXHON Nonyasiuu TpebyeTcsa pa3paboT-
Ka ¥ BHeJ[peHUe NpOoTrpaMM [Jis BbISIBJEHHbBIX TPYNIN PUCKA, HallpaBJeHHble Ha pa3BUTHE
3MOLMOHAJbHONW CAMOPETYAsiIUH, KPUTUYECKOT0 MbIIIJIEHUS U KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTe-
ruil noBeJeHU.

1 Huuumnua, T. B. [lpoduiakTHKa AeBUAHTHOTO NOBeJleHUSl HECOBEPLUIEHHOJETHUX B IIKOJIE U CeMbe: Nocobue
JIJIs1 IeJlaroroB yYpexAeHU 06pa3oBaHusl, peaju3yoIUX 06pa3oBaTelbHble HIPOTPAaMMBbI 061 Ero cpefiHEro o6pa3oBaHus
¢ 6eJIOPYyCCKUM U PYCCKUM SI3bIKAMH 00y4eHHs, YIpeXAeHUH JONOJHUTEBHOr0 06pa3oBaHus Aeteil u Mosogexu / T. B.
HuunmuHa. - MuHck: HannoHanbHBIH HHCTUTYT 06pa3oBaHus, 2018. - 248 c.

2 BymaxeHko, H. U. JleBuanTHOe noBeJeHue Aeted u nogpoctkoB / H. U. Bymaxkenko, M. B. lllBex, A. U. BymaxeH-
Ko // Mup feTcTBa B COBpeMEHHOM 06pa30oBaTeJbHOM NPOCTPAHCTBE : COOPHUK CTaTeH CTYAeHTOB, MaruCTPaHTOB, aclHu-
paHToB. - Bure6ck : BI'Y wumenn II. M. Mameposa, 2022. - Bwmm. 13. - C. 180-184. - URI
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