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Было установлено, что патологический перфекционизм связан с более высоким 
уровнем тревожности и депрессивных реакций, тогда как нормальный перфекционизм 
сопровождается более благоприятным эмоциональным фоном. 

Сравнительный анализ показал, что у лиц с патологической формой перфекцио-
низма показатели тревожности и депрессивных реакций статистически значимо выше, 
чем у лиц с нормальным перфекционизмом.  

Корреляционный анализ выявил, что уровень личностной тревожности тесно свя-
зан как с формами перфекционизма, так и с депрессивными реакциями. Повышенная 
тревожность усиливает влияние патологического перфекционизма на эмоциональное 
состояние личности. 

Заключение. Проведенное исследование показало, что эмоциональное состояние 
молодежи раннего взрослого возраста во многом определяется характером перфекцио-
нистских установок и уровнем личностной тревожности.  

Патологический перфекционизм в сочетании с высокой тревожностью повышает 
риск формирования депрессивных реакций, тогда как нормальный перфекционизм спо-
собствует большей эмоциональной устойчивости.  

На основе полученных результатов была разработана коррекционно-развивающая про-
грамма, направленная на: снижение уровня личностной тревожности, формирование адаптив-
ных перфекционистских установок, профилактику депрессивных реакций у молодежи.  

Результаты исследования могут быть использованы в психологическом консульти-
ровании и профилактической работе со студентами. 
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Современная образовательная среда ориентирована не только на формирование учеб-

ных знаний и навыков, но и на развитие личностных качеств учащихся, обеспечивающих их 
успешную социализацию. В младшем подростковом возрасте (11–13 лет) общение со сверст-
никами приобретает ведущий характер и становится центральным фактором психологиче-
ского развития [1, с. 245]. Именно в этот период формируются основы межличностного вза-
имодействия, самооценка и представления о собственном месте в группе. 

Вместе с тем школьная практика демонстрирует рост конфликтных ситуаций, эмо-
циональной отчужденности и трудностей в коммуникации между подростками [2]. Од-
ним из значимых факторов, определяющих характер межличностных отношений, высту-
пает уровень развития эмпатии. Под эмпатией понимается способность человека распо-
знавать эмоциональные состояния других людей, понимать причины их переживаний и 
эмоционально откликаться на них [3, с. 417]. Данное качество рассматривается как важ-
нейший компонент эмоционального интеллекта и как ресурс предупреждения агрессив-
ных и деструктивных форм поведения. 
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Несмотря на признание значимости эмпатии в системе образования, проблема ее сфор-
мированности у младших подростков остается актуальной [4]. Это обусловило цель исследо-
вания – определить уровень развития эмпатии у учащихся младшего подросткового возрас-
та и определить ее значение для гармонизации отношений в системе «ученик–ученик». 

Материал и методы. Материалом выступили публикации по проблеме исследова-
ния. Исследование проводилось на базе ГУО «Средняя школа № 24 г. Витебска имени  
М.Ф. Маскаева». В исследовании приняли участие 20 учащихся 8 класса (9 юношей  
и 11 девушек) в возрасте 11–13 лет. 

Для диагностики применялись следующие методики: 
1. Опросник эмоционального интеллекта «ЭмИн» Д.В. Люсина, позволяющий оце-

нить способности к пониманию и регуляции эмоций. Особое внимание уделялось меж-
личностным шкалам: 

   МП – понимание эмоций других людей; 
   МУ – управление эмоциями других людей. 
2. Методика М.И. Рожкова, направленная на изучение социализированности лично-

сти, включая шкалу «Приверженность гуманистическим нормам», отражающую выра-
женность просоциальных и эмпатийных установок [5]. 

Результаты и их обсуждение. Анализ результатов по методике «ЭмИн» выявил не-
достаточную сформированность межличностного эмоционального интеллекта у боль-
шинства респондентов. По шкале МП 60% подростков продемонстрировали очень низкий 
уровень способности к пониманию эмоциональных состояний окружающих. Это указыва-
ет на трудности в распознавании невербальных сигналов и интерпретации эмоциональ-
ных проявлений сверстников [2]. 

По шкале МУ результаты оказались еще более выраженными: 70% испытуемых пока-
зали очень низкий уровень способности к управлению эмоциями других людей. Это свиде-
тельствует о недостаточном умении оказывать эмоциональную поддержку, сглаживать 
конфликтные ситуации и регулировать эмоциональное напряжение в общении [4]. 

Интересные данные получены при анализе результатов методики М.И. Рожкова. По 
шкале «Приверженность гуманистическим нормам» 50% учащихся продемонстрировали 
высокий уровень, 20% – средний. Эти показатели свидетельствуют о том, что подростки 
осознают значимость нравственных ценностей, декларируют готовность к помощи и 
поддержке других. Однако сопоставление данных двух методик выявило противоречие: 
при наличии позитивных моральных установок реальные способности к пониманию и 
регуляции эмоций остаются недостаточно развитыми. 

В результате наблюдается разрыв между когнитивным принятием гуманистических 
норм и практической реализацией эмпатийного поведения. Подростки могут признавать 
важность доброжелательности и взаимопомощи, однако не всегда обладают необходи-
мыми эмоциональными инструментами для их воплощения в реальном взаимодействии. 

Так, учащиеся младшего подросткового возраста обладают низким уровнем 
эмоционального интеллекта, что проявляется в трудностях распознавания эмоций, 
слабой эмоциональной выразительности, недостаточной вербальной рефлексии и 
выраженных нарушениях эмоциональной саморегуляции.  В то же время их социально-
личностные характеристики (адаптация, автономность, социальная активность, 
приверженность гуманистическим нормам) развиты на среднем и высоком уровнях, что 
позволяет им успешно функционировать в социальном окружении. 

Эти данные свидетельствуют о том, что социальное поведение и личностная 
зрелость учащихся опираются преимущественно на когнитивные, нормативные и 
ценностные компоненты, а не на эмоциональный интеллект. Такая структура развития 
требует целенаправленной работы по формированию эмоциональной сферы, поскольку 
именно эмоциональная компетентность обеспечивает устойчивость, гибкость поведения 
и качество межличностных отношений. 

Полученные результаты подтверждают, что недостаточный уровень развития эм-
патии может выступать фактором риска возникновения конфликтов и затруднений в 
общении. Неспособность корректно интерпретировать эмоциональные состояния 
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сверстников нередко приводит к недопониманию, усилению напряженности и формиро-
ванию неблагоприятного психологического климата в классе. 

Заключение. Таким образом, проведенное исследование показало, что у значитель-
ной части младших подростков наблюдается низкий уровень развития межличностных 
компонентов эмоционального интеллекта – понимания и управления эмоциями других 
людей. При этом большинство учащихся демонстрируют положительные нравственные 
установки и приверженность гуманистическим ценностям. Формирование способности к 
пониманию и сопереживанию является важным условием гармонизации отношений в 
системе «ученик–ученик», снижения конфликтности и создания благоприятной образо-
вательной среды. 
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Актуальность изучения данной темы состоит в том, что обучение в вузе, это время 
возможностей для самораскрытия и личностного роста. Этот этап жизни студентов важен с 
позиции осознания своей индивидуальности и принятия себя, а также выявления своих 
скрытых талантов и раскрытия внутреннего потенциала. Расширение знаний и развитие но-
вых умений становится основой для повышения профессиональной подготовленности и 
уверенности в своих силах при столкновении с различными трудностями [1].  

Самоактуализация – это процесс, благодаря которому, человек способен понять 
свой максимальный потенциал и реализовать его [2]. 

В этом контексте рассматривать процесс самоактуализации важно в учебной среде, 
где формируются профессиональные задатки, проявляются личностные качества и фор-
мируется фундамент у будущих специалистов [3]. 

Необходимо отметить, что понятие самореализация тесным образом связано с ка-
тегорией самоактуализации, которая, по сути, является мощной мотивирующей силой 
для самореализующейся личности. Так в статье Юнель С.А. отмечается, что студенческий 
возраст – ключевой период для самореализации. В это время учащимся важно утвердить-
ся как в обществе, так и начинать утверждаться профессионально. Препятствием в само-
реализации, во время обучения, становится «Я-профессиональное» и на этом фоне появ-
ляется трудность выбора направления в своем совершенствовании [4]. 

Целью данной работы является определение уровня самоактуализации современ-
ных студентов и выявление их внутреннего потенциала. 

Материал и методы. В российской психологии проблемами самореализации и са-
моактуализации личности занимались такие ученые, как Е.И. Горячева, А.В. Лазукин,  
Д.А. Леонтьев, В.И. Слободчиков и другие.   В данном исследовании мы опирались на тео-
ретические положения феноменологического подхода, ориентированного на более глу-
бокое понимание сущности личности и ее взаимодействия с социумом.  Уровень самоак-
туализации означает степень выраженности стремления человека к саморазвитию,  
реализации своих возможностей и способностей, осознанность своей жизни. Уровень  


