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Актуальность исследования обусловлена ростом распространенности депрессив-
ных реакций среди молодежи раннего взрослого возраста и необходимостью выявления 
психологических факторов, способствующих их формированию. Период ранней взросло-
сти связан с повышенными требованиями к самоопределению, профессиональной реали-
зации и социальной успешности, что усиливает эмоциональную нагрузку.  

В условиях социальной конкуренции у молодых людей нередко формируются за-
вышенные требования к себе, стремление к безошибочности и страх ошибок, что прояв-
ляется в перфекционистских тенденциях. Перфекционизм может иметь как адаптивный, 
так и дезадаптивный характер. Патологические формы перфекционизма сопровождают-
ся выраженной самокритичностью, зависимостью самооценки от достижений и повы-
шенной чувствительностью к неудачам.  

Исследования показывают, что данные особенности способствуют формированию 
эмоционального напряжения, повышенной тревожности и снижению субъективного бла-
гополучия, что может приводить к усилению депрессивных реакций. В связи с этим акту-
альным является изучение взаимосвязи перфекционизма, тревожности и депрессивных 
реакций у молодежи.  

Цель: определить взаимосвязь перфекционизма и депрессивных реакций, с учётом 
уровня тревожности, у молодежи раннего взрослого возраста. 

Материал и методы. Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО КГМУ Минздра-
ва России. В выборку вошли 52 студента 2 курса лечебного факультета в возрасте 18– 
20 лет. По результатам диагностики: 20 человек имели выраженный патологический 
перфекционизм, 32 человека — нормальный перфекционизм.  

Каждый участник проходил обследование индивидуально. Обработка данных про-
водилась с использованием статистического пакета STATISTICA 8.0. Объект исследования 
перфекционизм.  

Предмет исследования взаимосвязь перфекционизма с депрессивными реакциями у 
молодежи раннего взрослого возраста с учетом уровня тревожности. Зависимые пере-
менные: тревожность; депрессивные реакции; перфекционизм Группирующая перемен-
ная преобладающая форма перфекционизма.  

Методы исследования:  
1. Краткий дифференциальный тест перфекционизма (А.А. Золотарева).  
2. Методика оценки тревожности Спилбергера–Ю. Л. Ханина.  
3. Госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS)  
Результаты и их обсуждение. Полученные результаты подтвердили наличие вза-

имосвязи между формами перфекционизма, уровнем личностной тревожности и выра-
женностью депрессивных реакций.  
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Было установлено, что патологический перфекционизм связан с более высоким 
уровнем тревожности и депрессивных реакций, тогда как нормальный перфекционизм 
сопровождается более благоприятным эмоциональным фоном. 

Сравнительный анализ показал, что у лиц с патологической формой перфекцио-
низма показатели тревожности и депрессивных реакций статистически значимо выше, 
чем у лиц с нормальным перфекционизмом.  

Корреляционный анализ выявил, что уровень личностной тревожности тесно свя-
зан как с формами перфекционизма, так и с депрессивными реакциями. Повышенная 
тревожность усиливает влияние патологического перфекционизма на эмоциональное 
состояние личности. 

Заключение. Проведенное исследование показало, что эмоциональное состояние 
молодежи раннего взрослого возраста во многом определяется характером перфекцио-
нистских установок и уровнем личностной тревожности.  

Патологический перфекционизм в сочетании с высокой тревожностью повышает 
риск формирования депрессивных реакций, тогда как нормальный перфекционизм спо-
собствует большей эмоциональной устойчивости.  

На основе полученных результатов была разработана коррекционно-развивающая про-
грамма, направленная на: снижение уровня личностной тревожности, формирование адаптив-
ных перфекционистских установок, профилактику депрессивных реакций у молодежи.  

Результаты исследования могут быть использованы в психологическом консульти-
ровании и профилактической работе со студентами. 
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Современная образовательная среда ориентирована не только на формирование учеб-

ных знаний и навыков, но и на развитие личностных качеств учащихся, обеспечивающих их 
успешную социализацию. В младшем подростковом возрасте (11–13 лет) общение со сверст-
никами приобретает ведущий характер и становится центральным фактором психологиче-
ского развития [1, с. 245]. Именно в этот период формируются основы межличностного вза-
имодействия, самооценка и представления о собственном месте в группе. 

Вместе с тем школьная практика демонстрирует рост конфликтных ситуаций, эмо-
циональной отчужденности и трудностей в коммуникации между подростками [2]. Од-
ним из значимых факторов, определяющих характер межличностных отношений, высту-
пает уровень развития эмпатии. Под эмпатией понимается способность человека распо-
знавать эмоциональные состояния других людей, понимать причины их переживаний и 
эмоционально откликаться на них [3, с. 417]. Данное качество рассматривается как важ-
нейший компонент эмоционального интеллекта и как ресурс предупреждения агрессив-
ных и деструктивных форм поведения. 


