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Спорт высоких достижений требует от специалистов в обозначенной области проведения статистических иссле-

дований соревновательных результатов у высококвалифицированных легкоатлетов — для выявления перспективных 
направлений их спортивной подготовки.   

Цель статьи — изучение уровня соревновательных результатов у легкоатлетов (специализация спринт и прыжки) 

России и Беларуси на этапе высшего спортивного мастерства. 
Материал и методы. В процессе исследования статистической обработке и анализу подвергались результаты про-

токолов чемпионатов по легкой атлетике Республики Беларусь и Российской Федерации. Для этого отбирались резуль-
таты, показанные высококвалифицированными легкоатлетами (этап высшего спортивного мастерства) в финалах 

данных соревнований (количество испытуемых — 7–8 финалистов у мужчин и женщин) в беге на 100, 200 м, а также  
в прыжках в длину и тройном прыжке в период с 2014 по 2024 год. 

Результаты и их обсуждение. Проведенный анализ уровня соревновательных результатов в указанных скоростно-
силовых видах легкой атлетики (в беге на 100 и 200 м, в прыжках в длину и тройном прыжке) у высококвалифицированных 

легкоатлетов позволил определить, что средние показатели рассматриваемого уровня у белорусских легкоатлетов 
чуть ниже, чем у атлетов из Российской Федерации. Несмотря на значительные успехи отечественных спортсменов  
на международной арене, выявленная проблема требует дальнейшего изучения и поиска путей ее решения. 

Заключение. Полученные в ходе эксперимента данные открывают возможность для более детального исследования 
выделенного аспекта проблемы путем разработки методики подготовки спортивного резерва в специализированных по 

спорту классах, в скоростно-силовых видах легкой атлетики на этапах начальной спортивной специализации и углублен-
ной спортивной специализации, что в перспективе позволит оказать положительное влияние на результаты  

легкоатлетов в спорте высших достижений. 
Ключевые слова: спорт, легкая атлетика, скоростно-силовые виды, спортивный результат, спринт, этап высшего 

спортивного мастерства. 
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High-performance sport requires specialists in this field to conduct statistical studies of the competitive results of highly qualified 
track and field athletes in order to identify promising areas for their sports training. 

The purpose of the work was a study of the level of competitive results of track and field athletes (specializing in sprint and jumps) 
in Russia and Belarus at the stage of higher sports mastery.  

Material and methods. In the course of the work, the results of the protocols of the track and field championships of the Republic of 
Belarus and the Russian Federation were subjected to statistical processing and analysis. The results shown by highly qualified track and 
field athletes (stage of higher sports skills) in the finals of these competitions (the number of subjects was 7–8 finalists for men and 
women) in the 100, 200 m run, as well as in the long jump and triple jump in the period from 2014 to 2024 were selected for the study. 
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Findings and their discussion. An analysis of elite athletes’ performance in speed and power events (100 m and 200 m dashes, 
long jump, and triple jump) revealed that average performance in this area among Belarusian athletes is slightly lower than that of 
athletes from the Russian Federation. Despite the significant success of our athletes on the international stage, this issue requires 
further study and solutions. 

Conclusion. The data obtained during the experiment open up the possibility for further study and research of the identified 
characteristics by developing a methodology for training sports reserves in specialized sports classes, in speed-strength types of 
athletics at the stages of initial sports specialization and advanced sports specialization, which will subsequently have an impact on 
the results of track and field athletes in high-performance sports. 

Key words: sports, athletics, speed and power types, sports result, sprint, stage of higher sports mastery. 

 
оролева спорта — именно такое название получила легкая атлетика, так как данный вид спорта 
самый массовый и объединяет в себе множество дисциплин: беговые виды (спринт, бег на сред-

ние и длинные дистанции, бег по шоссе, кроссовый бег), спортивную ходьбу, прыжки (вертикальные 
и горизонтальные), метания, многоборья [1]. Значительная часть из них относится к скоростно-сило-
вым видам спорта. Не являются исключением также бег на короткие дистанции и прыжковые дисци-
плины.  

Бег на 100 м — самая зрелищная дисциплина, включенная в программу летней Олимпиады (у муж-
чин — с 1896 г., у женщин — с 1922 г.) и представляющая собой бег по прямой дорожке стадиона, 
длина которой измеряется от края линии старта, дальней от финиша, до края линии финиша, ближней 
к старту. Бег на 200 м — второй по длине спринтерский вид легкой атлетики (в программе Олимпий-
ских игр с 1912 г. у мужчин и с 1948 г. у женщин), это бег по виражу и прямой дорожке стадиона (длина 
измеряется от края линии старта, дальней от финиша, до края линии финиша, ближней к старту,  
на дистанцию в 200 метров) [2; 3].  

К горизонтальным прыжковым видам легкой атлетики относят прыжки в длину — олимпийский вид 

также (с 1896 г. у мужчин и 1948 г. у женщин), обозначающий бег по прямой дорожке сектора по прыж-
кам, отталкивания от деревянного бруска (планки) с последующим полетом и приземлением в яму 
с песком. И тройной прыжок начинается с фазы разбега по прямой, после чего спортсмену необходимо 
совершить отталкивание от планки, затем три элемента — скачок, шаг, прыжок, с последующим при-
землением в яму с песком (у мужчин данный вид уже в программе первых Олимпийских игр — 
с 1896 г., у женщин — лишь с 1996 г.) [4].  

Именно эти виды являются смежными дисциплинами в легкой атлетике (схожими по структуре, тех-
нике выполнения и не требующими использования при подготовке к ним кардинально различающихся 
тренировочных средств) и чаще всего высококвалифицированные спортсмены успешно совмещают их 

на международных соревнованиях [5; 6]. 
Цель статьи — изучение уровня соревновательных результатов у легкоатлетов (специализация 

спринт и прыжки) России и Беларуси на этапе высшего спортивного мастерства.  
Материал и методы. В процессе исследования статистической обработке и анализу подвергались 

результаты протоколов чемпионатов по легкой атлетике Республики Беларусь (РБ) и Российской Фе-
дерации (РФ) [7; 8]. Для этого были отобраны результаты, показанные высококвалифицированными 
легкоатлетами в финалах данных соревнований (количество испытуемых — 7–8 финалистов у мужчин 
и женщин) в беге на 100, 200 м, а также в прыжках в длину и тройном прыжке. Важно отметить, что на 
конечный спортивный результат влияют различные факторы: погодные условия, географическое  
положение, время проведения соревнований, техническое оснащение места проведения состязаний, 
количество участников и т.д.). Нами анализировались показатели в период с 2014 по 2024 год  
(за исключением соревнований 2020 г., которые были отменены из-за пандемии).  

Результаты и их обсуждение. Анализ полученных данных помог выделить наиболее высокие и низ-
кие результаты у участников эксперимента (табл. 1).  

В беге на 100 м наиболее низкий средний показатель финальных забегов у мужчин был зафиксиро-
ван в 2014 г. у спортсменов из РБ (11,02 с), в 2019 г. — у спринтеров из РФ (10,61). У женщин наиболее 
низкие показатели отмечались у бегуний из РБ в 2018 г. (12,46 с), у финалисток чемпионата России — 

в 2022 г. (11,71 с). Самые высокие показатели у мужчин в нашей стране продемонстрированы в 2022 г. 
(финалисты чемпионата РБ показали результат в 10,66 с), в России — в 2023 г. (средний результат 
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финалистов чемпионата РФ составил 10,34 с). Женщины наиболее высоких показателей достигли  
в 2016 г. (12,02 с) и 2023 г. (11,51 с), спортсменки из Беларуси и России соответственно. 

В беге на дистанцию вдвое больше (200 м) самый низкий показатель у белорусских спринтеров 
(22,31 с) был зафиксирован в финале соревнований 2015 г., у женщин самый низкий показатель 
(24,97 с) отмечен в 2021 г.; самые высокие показатели наблюдались в 2021 г. у мужчин (21,66 с)  
и в 2022 г. у женщин (24,20 с). У российских спринтеров наиболее низкие показатели установлены  
в 2014 г. (21,48 с) у мужчин и в 2016 г. (23,97 с) у женщин, самые высокие показатели — в 2023 г. 
(20,83 с — мужчины и 23,05 с — женщины).  

 
Таблица 1  

 
Средние показатели финальных забегов у спортсменов (мужчины и женщины)  

за период эксперимента 
 

Год Пол 
Бег 100 м (с) Бег 200 м (с) Прыжки в длину (м) Тройной прыжок (м) 

РБ РФ РБ РФ РБ РФ РБ РФ 

2014 
Муж. 11,02 10,58 22,07 21,48 7,36 7,86 15,79 16,37 

Жен. 12,28 11,57 24,69 23,55 5,80 6,37 13,08 14,18 

2015 
Муж. 10,92 10,57 22,31 21,16 7,66 7,92 15,06 16,50 

Жен. 12,10 11,55 24,60 23,44 6,16 6,58 13,12 13,92 

2016 
Муж. 10,80 10,40 22,11 21,34 7,43 7,86 16,20 16,46 

Жен. 12,02 10,48 24,79 23,97 6,05 6,54 13,45 13,98 

2017 
Муж. 10,86 10,56 22,19 21,33 7,12 8,03 15,77 16,64 

Жен. 12,18 11,66 24,80 23,82 5,49 6,48 13,01 13,78 

2018 
Муж. 10,75 10,41 21,71 20,98 7,33 7,74 15,85 16,30 

Жен. 12,46 11,61 24,91 23,79 5,95 6,37 12,74 13,54 

2019 
Муж. 10,85 10,61 21,99 20,92 7,20 7,79 15,52 16,46 

Жен. 12,18 11,64 24,54 23,52 5,88 6,36 13,08 13,68 

2021 
Муж. 10,80 10,49 21,66 21,20 7,40 7,83 15,37 16,06 

Жен. 12,18 11,68 24,97 23,74 5,72 6,35 12,75 13,71 

2022 
Муж. 10,66 10,44 21,74 21,21 7,38 7,57 15,17 16,09 

Жен. 11,96 11,71 24,20 23,65 5,86 6,28 12,48 13,45 

2023 
Муж. 10,85 10,34 21,95 20,83 7,43 7,60 14,77 16,43 

Жен. 12,03 11,51 24,88 23,05 5,80 6,28 12,55 13,77 

2024 
Муж. 10,71 10,49 21,77 21,25 7,35 7,49 15,50 15,96 

Жен. 12,06 11,05 24,31 23,65 5,69 6,32 12,05 13,44 

 
В прыжках в длину самые низкие результаты среди всех участников были отмечены в финале чем-

пионата РБ 2017 г., как у мужчин (7,12 м), так и у женщин (5,49 м), самые высокие результаты были 
показаны в 2015 г. — 7,66 м у мужчин и 6,16 м у женщин. На чемпионате РФ самые низкие показатели 
у мужчин принес 2024 г. (7,49 м), у женщин — 2023 г. (6,28 м); наилучших результатов достигли в 2017 г. 
мужчины (8,03 м) и в 2015 г. женщины (6,58 м).  

В тройном прыжке у белорусских легкоатлетов наиболее низкими показателями характеризова-
лись у мужчин финал чемпионата страны 2023 г. (14,77 м), а у девушек — финал 2024 г. (12,05 м). 
У прыгунов из Российской Федерации столь же низкие показатели отмечены на соревнованиях 2024 г., 
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как у мужчин, так и у женщин (15,96 м и 13,44 м соответственно). Самые высокие показатели у бело-
русских прыгунов и прыгуний тройным зафиксированы в 2016 г. (результаты составили 16,20 м и 
13,45 м соответственно). У спортсменов из России наилучшие результаты в финале соревнований 
2017 г. у мужчин (16,64 м) и 2014 г. у женщин (14,18 м).  

При обработке статистических данных также были установлены средние показатели в исследуемых 
видах за 10-летний период и рассчитана разница в показателях между группами спортсменов, что,  
в свою очередь, позволило определить уровень спортивных результатов (табл. 2).  

 
Таблица 2  

 
Разница среднегрупповых показателей между участниками исследования 

 

Средние  
показатели 

Пол 
Бег 100 м (с) Бег 200 м (с) Прыжки в длину (м) Тройной прыжок (м) 

РБ РФ РБ РФ РБ РФ РБ РФ 

Муж. 10,82 10,49 21,95 21,18 7,36 7,77 15,50 16,32 

Жен. 12,15 11,60 24,67 23,62 5,84 6,39 12,83 13,74 

Разница величин  
между странами 

РБ/ РФ РБ/ РФ РБ/ РФ РБ/РФ 

В  
единицах 

Муж. 0,33 0,77 0,41 0,82 

Жен. 0,55 1,05 0,55 0,91 

В % 
Муж. 3,05 3,51 5,28 5,02 

Жен. 4,83 4,26 8,61 6,62 

 
Таким образом, средние показатели в беге на 100 м у мужчин за весь период исследования соста-

вили 10,82 с (РБ) и 10,49 с (РФ). При этом разница между результатами спортсменов из РБ и РФ имеет 
3,05% или 0,33 с. У женщин средние показатели 12,15 с (РБ) и 11,60 (РФ), при этом выявлена разница 
среднегрупповых показателей в 4,84% или 0,55 с между бегуньями из РБ и РФ.  

Полученные данные свидетельствуют о том, что в беге на 100 м наилучшими соревновательными 
показателями обладают спринтеры из РФ (как в мужском, так и в женском спринте), вторую позицию 
занимают белорусские атлеты.  

Среднегрупповые результаты в беге на 200 м у мужчин за период исследования составили 21,95  
с (РБ) и 21,18 с (РФ). Наряду с этим разница результатов у групп спортсменов 3,51% (или 0,77 с) между 
атлетами-мужчинами РБ и РФ. У женщин среднегрупповые результаты выражаются в 24,67 с (РБ) и 
23,62 с (РФ), а разница в результатах между спортсменками из РБ и РФ достигла показателя в 4,26% 
(или 1,05 с).  

Эти данные свидетельствуют о более высоком уровне соревновательных результатов в беге  
на 200 м у спортсменов и спортсменок РФ, в то время как спринтеры из РБ чуть уступают им по приве-
денным показателям.  

Средние показатели за весь период исследования у прыгунов из РБ установлены на уровне в 7,36 м, 
а у спортсменов из РФ — в 7,77 м. Вместе с тем разница между показателями спортсменов РБ и РФ 
составила 5,28% (или 0,41 м). У женщин средние показатели расположились на уровне 5,84 м (РБ)  
и 6,39 м (РФ), а разница в показателях между прыгуньями из РБ и РФ составила 8,61% (или 0,55 м).  

Исходя из анализа результатов в прыжках в длину можно констатировать, что в данном виде чуть 
более лучшими соревновательными показателями обладают спортсмены из РФ (мужчины и жен-
щины) в сравнении с атлетами из РБ.  

Средние результаты за период исследования у белорусских прыгунов тройным составили 15,50 м, 
у спортсменов из России — 16,32 м.  При этом разница среднегрупповых показателей между прыгу-
нами из РБ и РФ 5,02% (или 0,82 м). У женщин средние показатели отмечены на уровне 12,83 м — РБ 
и 13,74 м — РФ. Разница между результатами финалисток чемпионатов РБ и РФ достигла показателя  
в 6,62% (или 0,91 м).  
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Таким образом, по уровню соревновательных показателей в тройном прыжке у мужчин также пре-
обладают спортсмены и спортсменки из Российской Федерации.  

Важно отметить, что история современного отечественного спорта, несмотря на некоторую разницу 
среднего уровня соревновательных показателей у спортсменов из Республики Беларусь, знает немало 
имен победителей и призеров крупнейших международных форумов в исследуемых дисциплинах лег-
кой атлетики. Среди них чемпионка игр XXVIII Олимпиады 2004 г. в беге на 100 м Ю. Нестеренко; брон-
зовый призер чемпионата Европы 2002 г. в тройном прыжке, финалист Олимпийских игр и чемпиона-
тов мира в прыжках в длину А. Главацкий; бронзовые призеры в тройном прыжке А. Цапик (чемпионат 
Европы 2012 г.), Д. Плотницкий (чемпионат Европы среди юниоров 2007 г.), А. Лебедько (чемпионат 
Европы среди молодежи 2009 г.); чемпионка мира 2004 г. в закрытых помещениях на дистанции 200 м 
Н. Сафронникова; серебряный призер чемпионата мира 2010 г. среди юниоров в беге на 200 м А. Лин-
ник; обладательница бронзовой (2011 г.) и серебряной (2019 г.) медалей в прыжках в длину А. Мирон-
чик-Иванова; серебряный призер чемпионата Европы 2012 г. в прыжках в длину О. Сударева; бронзо-
вый призер чемпионата Европы среди молодежи 2019 г. в тройном прыжке В. Козловская и др. [9]. 

Достижения наших легкоатлетов позволяют сделать вывод о наличии высококвалифицированных 
тренерских кадров в Республике Беларусь, которые могут подготовить спортсменов для успешного вы-
ступления на международных состязаниях. Однако установленный в ходе исследования средний уро-
вень соревновательных показателей свидетельствует о необходимости поиска путей, направленных 
на его повышение и решение выявленной проблемы в целом. 

Проведенные ранее нами исследования [10–13] показывают, что одним из перспективных путей 
решения данной проблемы может выступать подготовка спортивного резерва в условиях специализи-
рованных по спорту классов. Установленные перспективные направления совершенствования физиче-
ских качеств у юных легкоатлетов, предполагающие комплексное развитие физических качеств и ком-
понентов их технической подготовленности; возможность проводить учебно-тренировочные занятия 
два раза в день (на более поздних этапах тренировочного процесса); использование упражнений об-
щеразвивающего характера для развития физических качеств; необходимость проведения своевре-
менного педагогического контроля (не менее 4 раз за год) за уровнем физической подготовленности, 
а также применение стандартизированной 10-балльной шкалы оценок для проведения подобного 
контроля легли в основу экспериментальной методики физической подготовки юных спортсменов, за-
нимающихся в условиях специализированных по спорту классов на этапах начальной спортивной спе-
циализации и углубленной спортивной специализации. Совершенствование предложенной методики 
несомненно позволит образовать фундамент для достижения самых высоких результатов в скоростно-
силовых видах легкой атлетики на последующих этапах подготовки. 

Заключение. Посредством проведенного констатирующего эксперимента было установлено, что в 
исследуемых скоростно-силовых видах легкой атлетики лучший уровень соревновательных результа-
тов зафиксирован у спортсменов и спортсменок из Российской Федерации (они демонстрируют более 
высокие результаты в беге на 100 и 200 м у мужчин и женщин, в прыжках в длину у мужчин и женщин, 
а также в тройном прыжке у мужчин и женщин). Определено, что средний уровень соревновательных 
показателей у белорусских легкоатлетов чуть ниже, чем у российских. Полученные в ходе экспери-
мента данные открывают возможность для более детального исследования выделенного аспекта про-
блемы путем разработки методики подготовки спортивного резерва в специализированных по спорту 
классах, в скоростно-силовых видах легкой атлетики на этапах начальной спортивной специализации 
и углубленной спортивной специализации, что в перспективе позволит оказать положительное влия-
ние на результаты легкоатлетов в спорте высших достижений. 
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