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Даследуецца шэраг паказчыкаў матывацыйна-каштоўнаснага кампанента фізічнай культуры асобы жанчын першага 
і другога перыядаў сталага ўзросту, іх адрозненні і асаблівасці. Актуалізуецца практычная неабходнасць фарміравання і 

карэкцыі фізічнай культуры асобы жанчын дадзенага ўзросту праз персаналізаваны падыход у кожным узроставым 
перыядзе з улікам выяўленых адрозненняў і спецыфікі.  

Мэта артыкула — вывучэнне стану і асаблівасцей праявы матывацыйна-каштоўнаснага кампанента фізічнай куль-
туры асобы ў жанчын першага і другога перыядаў сталага ўзросту, якія займаюцца ў фітнес-цэнтрах.  

Матэрыял і метады. Даследаваннем было ахоплена 100 жанчын, якія наведваюць фiтнес-клубы г. Віцебска. З іх 
27 жанчын першага і 73 жанчыны другога перыяда сталага ўзросту. Метады: анкетаванне з дапамогай Google Forms, 

гутаркі, параўнальны аналіз, метады матэматычнай статыстыкі.  
Вынікі і іх абмеркаванне. Да ліку асноўных індыкатараў, якія абумоўліваюць асаблівасці практычнага стану матыва-

цыйна-каштоўнаснага кампанента фізічнай культуры асобы і вядзення здаровага ладу жыцця ў апытаных жанчын пер-

шага і другога перыядаў сталага ўзросту, адносяцца адрозненні ў стаўленні да здароўя і шкодных звычак; ва ўстойлівасці 
ўнутранай матывацыі да падтрымання здароўя; у кансерватыўнасці, павярхоўным стаўленні і скепсісе, якія адмоўна 

ўздзейнічаюць на погляды і здароўезберагальныя паводзіны ў жыцці; у крытычным дачыненні да дэструктыўных практык, 
даступнасці, камфорту і ўмоў для фітнес-заняткаў; у залежнасці ад знешніх трэндаў (прыгажосць, сацсеткі); ва ўцягну-

тасці ў паглыбленае вывучэнне здаровага ладу жыцця; у дасведчанасці і валоданні патэнцыялам сучасных інфармацыйных 
тэхналогій; у наяўнасці (дэфітыце) вольнага часу; у фінансавых бар’ерах.  

Заключэнне. Нягледзячы на тое, што праблема захавання здароўя з узростам выходзіць на першы план і многія 
жанчыны сталага ўзросту свае заняткі ў фітнес-цэнтрах звязваюць менавіта з гэтым, практычны стан іншых паказчы-

каў матывацыйна-каштоўнаснага кампанента фізічнай культуры асобы паказвае на адсутнасць у значнай часткі з іх 
глыбока ўсвядомленай і неабходнай практыка-арыентаванай дзейнасці ў напрамку ўсебаковага захавання і ўмацавання 

свайго здароўя.  
Ключавыя словы: жанчыны, першы і другі перыяды сталага ўзросту, фізічная культура асобы, матывацыйна-каш-

тоўнасны кампанент, адрозненні і асаблівасці, заняткі фітнесам. 
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A number of indicators of the motivationa and value component of personality physical training of women of the first and second 

periods of mature age, their differences and features are studied. The practical need for the formation and correction of personal 
physical training of women of this age through a personalized approach in each age period, taking into account the identified 
differences and features, is foregrounded.  

The purpose of the research is to study the state and features of the manifestation of the motivation and value component of 
personal physical training iofwomen of the first and second periods of mature age, working out in fitness centers.  

Material and methods. The study involved 100 women working out in fitness clubs in Vitebsk. Of these, 27 were women of the 
first and 73 were women of the second periods of mature age.  

The research methods were questionnaires using Google Forms, interviews, comparative analysis, methods of mathematical 
statistics.  

Findings and their discussion. The main indicators that determine the features of the practical state of the motivation and value 
component of personality physical training and healthy lifestyle in the surveyed women of the first and second periods of mature age 
include differences in: attitude to health and bad habits; stability of intrinsic motivation to maintain health; conservatism, superficial 
attitude and skepticism that determine views and health-preserving behavior in lifestyle; critical attitude to destructive practices, 
availability, comfort and conditions for fitness classes; dependence on external trends (beauty, social networks); involvement in  
in-depth study of a healthy lifestyle; possession and awareness of the potential of modern information technologies; availability 
(deficit) of free time; financial barriers.  

Conclusion. Despite the fact that the problem of maintaining health comes to the fore with age and many mature women 
associate their classes in fitness centers with this, the practical state of other indicators of the motivation and value component of the 
personal p hysical trainingindicates the absence of a significant part of them of deeply conscious and necessary practice-oriented 
activities in the direction of comprehensive preservation and strengthening of their health.  

Key words: women, first and second periods of mature age, physical training of the individual, motivation and value component, 
differences and features, fitness classes. 

 

учаснае паняцце “фізічная культура асобы” ў тэорыі фізічнай культуры найбольш актыўна пачало 
выкарыстоўвацца і выступаць прадметам пільнага вывучэння з канца 70-х гадоў мінулага ста-

годдзя. У 1975 г. у кнізе “Савецкая сістэма фізічнага выхавання” — працы вялікага калектыву аўтараў, 
вядомых айчынных навукоўцаў у галіне фізічнай культуры і спорту, падкрэслівалася: “Адрозніваюць 
асабістую фізічную культуру, фізічную культуру калектыву і фізічную культуру соцыума (грамадства). 
Пад асабістай фізічнай культурай чалавека разумеецца дасягнуты ім узровень развіцця фізічных здоль-
насцей, у тым ліку індывідуальныя асаблівасці гэтага развіцця, узровень набытых спецыяльных ведаў 
у гэтай галіне, ступень выкарыстання сродкаў фізічнай культуры ў жыццёвай практыцы, а таксама вы-
карыстанне дасягнутага ўзроўню фізічнай культуры ў творчай стваральнай дзейнасці” [1, с. 28].  

Л.П. Мацвееў і А.Д. Новікаў (1976), аўтары падручніка для інстытутаў фізічнай культуры “Тэорыя  
і методыка фізічнага выхавання”, ужывалі тэрмін “фізічная культура асобы” як “увасобленыя ў самім 
чалавеку вынікі выкарыстання матэрыяльных і духоўных каштоўнасцей, якія адносяцца да фізічнай 
культуры ў шырокім сэнсе слова, інакш кажучы, засвоеныя чалавекам фізкультурныя веды, уменні, 
навыкі, дасягнутыя на аснове прымянення сродкаў фізічнага выхавання, паказчыкі фізічнага развіцця  
і г.д.” [2, c. 12]. 

Сфарміраваная ў чалавека асобасная фізічная культура вызначае яго актыўнасць і стаўленне да 
практычнай самастойнай або арганізаванай дзейнасці па асваенні асноўных каштоўнасцей, якія дае 
чалавеку гэты від культуры: мэтазгоднае ўздзеянне на фізічнае развіццё і здароўе чалавека, накірава-
нае на развіццё жыццёва важных фізічных якасцей і здольнасцей, задавальненне грамадскіх  
і асобасных патрэб і інш.  

У навуковых працах фізічная культура асобы (ФКА) характарызуецца мноствам фактараў, якія аб’яд-
ноўваюцца спецыялістамі ў матывацыйна-каштоўнасны, сацыяльна-каштоўнасны, паводзінавы, дзей-
насны, аперацыйны, кагнітыўны, гнастычны, эмацыянальна-валявы, фізічны (функцыянальны), 
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сацыяльна-камунікатыўны і іншыя кампаненты, назвы, класіфікацыя і ключавая роля якіх могуць не 
супадаць [3–5]. Разам з тым усе кампаненты, якія разглядаюцца аўтарамі, узаемазвязаны і дапаўняюць 
адзін аднаго, фарміруючы цэласную сістэму фізічнай культуры асобы. 

Нягледзячы на значнасць і цесную ўзаемасувязь кампанентаў, якія ствараюць аснову ФКА, адным  
з ключавых варта разглядаць матывацыйна-каштоўнасны кампанент. У агульных рысах, зыходзячы  
з тлумачэнняў навукоўцаў, гэта ўнутраныя і знешнія стымулы, якія падахвочваюць чалавека да дзеяння 
(матывацыя), а таксама тое, што ён лічыць найболей важным у жыцці і асабіста для сябе (каштоўнасці) 
[3; 4; 6].  

У розныя перыяды антагенезу матывы і каштоўнасці ў жыццядзейнасці асобы перажываюць істот-
ныя змены.  

Прадмет нашага даследавання звязаны з жанчынамі сталага ўзросту — узроставы перыяд,  
да якога ўжо склаліся адпаведныя звычкі ў сямейнай і прафесійнай жыццядзейнасці, уласны лад 

жыцця, які змяніць дастаткова складана. Ва ўзроставай перыядызацыі дарослага насельніцтва сталы 
ўзрост жанчын падзяляецца на 2 перыяды: сталы ўзрост (першы перыяд) — 29–34 гады і сталы ўзрост 
(другі перыяд) — 35–55 гадоў [7, с. 195]. Унутранай матывацыяй актыўнага, усвядомленага далучэння 
да фізкультурна-аздараўленчай дзейнасці і здаровага ладу жыцця (ЗЛЖ) у жанчын сталага ўзросту 
могуць быць жаданне ці неабходнасць: захаваць фізічную актыўнасць, умацаваць здароўе  
ці папярэдзіць пагаршэнне тых ці іншых функцый арганізма, захаваць ці палепшыць знешні выгляд  
і інш. Знешніх стымулаў таксама можа быць мноства: прыклад асяроддзя, патрабаванні прафесійнай 
дзейнасці, даступнасць інфраструктуры для заняткаў фізічнымі практыкаваннямі, падтрымка сям’і, 
сяброў і інш. Усё гэта вызначае матывацыйна-каштоўнасны кампанент у якасці інтэграцыі ўнутраных 
установак і знешніх стымулаў, якія абумоўліваюць і накіроўваюць паводзіны жанчын. Аналіз навуко-
вых даследаванняў (І.А. Герц, 2001; В.М. Міронава, 2001; Г.М. Лаўрухіна, 2002; В.Ю. Масалава, 2007) 
і практычнага вопыту работы ў фітнес-цэнтрах аўтара артыкула паказвае, што ў тэорыі і практыцы 
аздараўленчай фізічнай культуры фарміраванне каштоўнасных адносін жанчын сталага ўзросту  

да фізкультурна-аздараўленчай дзейнасці як да крыніцы захавання здароўя і прадуктыўнага даўга-
лецця яшчэ не атрымала належнага навуковага абгрунтавання. Як заўважае В.Ю. Масалава: “У тэорыі 
фізкультурна-аздараўленчай дзейнасці жанчын сталага ўзросту дамінуюць медыцынскія аспекты 
падтрымання здароўя, распрацоўваюцца новыя тэхналогіі аздараўленчых заняткаў, але прапуска-
ецца іх псіхолага-педагагічнае забеспячэнне” [8, с. 4]. Даследаванне механізмаў і заканамернасцей 
развіцця матывацыйна-каштоўнаснага кампанента, як і іншых узаемазвязаных з ім кампанентаў 
фізічнай культуры асобы на працягу антагенезу, прадстаўляецца спецыялістамі адной з найважней-
шых задач фізкультурнай навукі [9].  

Мэта артыкула — вывучэнне стану і асаблівасцей праявы матывацыйна-каштоўнаснага кампанента 
фізічнай культуры асобы ў жанчын першага і другога перыядаў сталага ўзросту, якія займаюцца  
ў фітнес-цэнтрах.  

Матэрыял і метады. Даследаваннем было ахоплена 100 чалавек, з іх 27 жанчын першага перыяда 
сталага ўзросту (далей — 1 група) і 73 жанчыны другога перыяда сталага ўзросту (далей — 2 група). Усе 
жанчыны з’яўляліся актыўнымі ўдзельнікамі заняткаў у фітнес-клубах г. Віцебска прыватнай формы 
ўласнасці (“Рэформа”, “Пантэра”, студыі фітнеса і харэаграфіі “Залатая страказа” і інш.).   

Метады: анкетаванне, гутаркі, параўнальны аналіз і метады матэматычнай статыстыкі.  
Прадстаўленыя ў артыкуле дадзеныя атрыманы ў ходзе апытання па спецыяльна распрацаванай 

анкеце з дапамогай Google Forms. Пытанні анкеты ахоплівалі ўсе ключавыя кампаненты фізічнай куль-
туры асобы і здаровага ладу жыцця. Ніжэй прыводзяцца вынікі аналізу адказаў рэспандэнтаў  
па пытаннях, што датычацца матывацыйна-каштоўнаснага кампанента. 

Вынікі і іх абмеркаванне. Наяўнасць месцаў і ўмоў (фітнес-клубаў, фізкультурна-аздараўленчых 
комплексаў, абсталяваных спартыўных пляцовак і інш.) для арганізаваных ці самастойных заняткаў 

фізічнай культурай з’яўляецца важным знешнім стымулам далучэння насельніцтва да заняткаў фізіч-
нымі практыкаваннямі і гульнямі, павышэння і аптымізацыі рухальнай актыўнасці, задавальнення ціка-
васці і патрэб у абраных відах рухальнай дзейнасці.  
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Паводле ўдзельнікаў анкетавання, у 66,7% жанчын 1 групы і ў 69,9% 2 групы такія месцы для занят-
каў фізічнай культурай па месцы жыхарства або па месцы прафесійнай дзейнасці функцыянуюць. Ад-
нак па шэрагу прычын пэўная частка рэспандэнтаў (ад 1,4 да 14,8%) імі не карыстаюцца: у сувязі  
з адсутнасцю магчымасці займацца любімым відам фізічнай актыўнасці, высокім коштам паслуг  
або нязручным раскладам заняткаў, неадпаведнасцю крокавай даступнасці і інш.  

Пры гэтым жанчыны 1 групы (14,8%) адносна выбару месцаў і прапанаваных фізкультурных паслуг 
прызнаюцца, у адрозненне ад 2 групы (5,5%), у неадпаведнасці фізкультурным інтарэсам наяўных 
месцаў і прапанаваных відаў заняткаў.  

Трэцяя частка апытаных (33,3% жанчын 1 групы і 30,1% жанчын 2 групы) адказалі, што неабходныя 
ўмовы для фізкультурных заняткаў па месцы жыхарства ці па месцы прафесійнай дзейнасці не маюць. 
На думку 25,0 і 22,9% рэспандэнтаў абедзвюх груп адпаведна, гэта паслужыла асноўнай прычынай ад-
сутнасці ў іх жыцці рэгулярнай фізкультурна-аздараўленчай дзейнасці.  

Сярод прычын, з-за якіх лад жыцця апытаных жанчын раней не звязваўся з рэгулярнымі заняткамі 
фітнесам і іншымі відамі фізкультурна-аздараўленчай дзейнасці, найбольш часта аказвалася “адсут-
насць часу”. Гэта пацвярджалі 34,4% рэспандэнтаў 1 групы і 45,8% 2 групы, што тлумачылася большай 
загружанасцю ў папярэднія гады жыцця не звязанымі з фізкультурнымі заняткамі сямейнымі абавяз-
камі, працай, доглядам дзяцей ці бацькоў і інш.  

Чвэрць жанчын 1 групы и 21,7% 2 групы адзначылі, што раней, да пачатку наведвання фітнес-
цэнтраў, “не бачылі неабходнасці ў занятках” і “не мелі жадання займацца”. У параўнальным аспекце 
з іншымі прычынамі адсутнасць матэрыяльнай магчымасці аказалася найменш распаўсюджаным фак-
тарам ненаведвання заняткаў фітнесам жанчынамі абедзвюх груп (табл. 1). Адначасова з гэтым у адка-
зах жанчын другога перыяду сталага ўзросту падобная прычына сустракалася амаль удвая радзей  
(яе назвалі 8,4% рэспандэнтаў), чым у жанчын 1 групы (15,6%).  

 

Табліца 1 
 

Прычыны, па якіх жанчыны раней сістэматычна не займаліся фізічнай культурай  
(наведваннем фітнес-клубаў) 

 

Калі Вы не займаліся фізічнай культурай, 
то галоўнай прычынай з’яўлялася…? 

1 група  
(колькасць адказаў, %)  

2 група  
(колькасць адказаў, %)  

Адсутнасць часу 34,4 45,8 

Адсутнасць матэрыяльнай магчымасці 15,6 8,4 

Адсутнасць паблізу месца для заняткаў 
(спартыўнай залы, фітнес-клуба)  

25,0 22,9 

Адсутнасць жадання (не бачыла неабход-
насці)  

25,0 21,7 

Няма адказу  0,0 1,2 

 

Варта заўважыць, што тлумачэнне жанчынамі сваёй нізкай фізкультурна-аздараўленчай дзейнасці 
прычынамі адсутнасці часу, матэрыяльнай магчымасці, спартзалы або фітнес-клуба сведчыць пра ад-
сутнасць належных адносін да захавання і ўмацавання свайго здароўя, недастатковую сфармірава-
насць матывацыйна-каштоўнаснага кампанента ФКА. У цэлым дадзеныя анкетавання дазваляюць вы-
казаць меркаванне, што ўласнае здароўе з’яўляецца каштоўнасцю для абедзвюх груп жанчын, але вы-
яўляецца і рэалізуецца па-рознаму ў залежнасці ад узросту і скіраванасці жыццёвых пераваг. Вынікі 
адказаў рэспандэнтаў прадэманстравалі, што найбольш часта ў анкетах сустракаецца матыў, які стыму-
люе жанчын да фізічнай актыўнасці і наведвання фітнес-цэнтраў, — падтрыманне здароўя. На гэта ўка-
залі 66,6% рэспандэнтаў 1 групы і 80,9% 2 групы, падкрэсліваючы, што з узростам жаданне і практыч-
ныя дзеянні “падтрымліваць здароўе” істотна павялічваюцца. Стварэнне прывабнага вобраза (дасяг-
ненне прыгожай стройнай фігуры) таксама з’яўляецца шырока распаўсюджаным матывам заняткаў фіт-
несам: у 62,9% жанчын, якім менш за 35 год, і ў 46,6% тых, хто перавышае дадзены ўзрост. Пры гэтым 
для прадстаўніц сталага ўзросту першага перыяду матывы “прывабны вобраз” і “здароўе” апынуліся 
амаль раўназначнымі (62,9 і 66,6% адпаведна) (табл. 2).  
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Табліца 2 
 

Матывы, якія стымулююць жанчын да заняткаў фітнесам 
 

Што з’яўляецца найболей моцным матывам, 
 які стымулюе Вас да заняткаў фітнесам? 

1 група  
(колькасць адказаў, %) 

2 група  
(колькасць адказаў, %) 

Стварэнне прывабнага вобраза (дасягненне 
прыгожай постаці, паніжэнне лішняй вагі) 

29,6 16,4 

Падтрыманне здароўя 29,6 50,7 

Стварэнне прывабнага вобраза + падтрыманне 
здароўя 

22,2 24,7 

Стварэнне прывабнага вобраза + падтрыманне 
здароўя + магчымасць падняць самаацэнку 

11,1 4,1 

Стварэнне прывабнага вобраза + магчымасць 
падняць самаацэнку 

– 1,4 

Магчымасць самасцвердзіцца, падняць  
самаацэнку 

3,7 0,0 

Падтрыманне здароўя + магчымасць падняць  
самаацэнку 

3,7 1,4 

Іншае – 1,4 

 
Некаторыя жанчыны, як у першай групе (18,5%), так і ў другой (6,9%), нараўне з іншымі матывамі 

тлумачаць наведванне фітнес-залы магчымасцю самасцвердзіцца і падняць уласную самаацэнку; 
1,4% рэспандэнтаў 2 групы арыентуюцца на ўласнае самаадчуванне, якое паводле іх слоў, прыкметна 
паляпшаецца.  

У цэлым большасць жанчын, якія займаюцца фітнесам (81,5% прадстаўніц 1 групы і 82,2% прадстаўніц 
2 групы), задаволены ўзроўнем якасці правядзення заняткаў у фітнес-клубах, кліентамі якіх яны 
з’яўляюцца: ніхто не адзначыў нізкі прафесійны ўзровень выкладчыкаў-супрацоўнікаў — інструктараў 
па фітнесе.  

Пры гэтым, на думку 14,8% жанчын 1 групы і 4,1% жанчын 2 групы, заняткі па фітнесе праводзяцца 
фармальна, без уліку індывідуальных асаблівасцей; 9,6% рэспандэнтаў 2 групы ўказалі на адсутнасць 
неабходнай матэрыяльнай базы (“недастаткова спартыўнага інвентара” або “ён маральна састарэў”, 
“фізічна зношаны”). У адзінкавых выпадках удзельнікі апытання сцвярджалі, што з-за малой плошчы 
залаў ім некамфортна, асабліва калі набіраецца поўная група і адначасова займаецца шмат людзей.  

На пытанне аб ужыванні алкагольных напояў адмоўна (“вельмі рэдка, практычна не”, “наогул не 
ўжываю”) адказалі 37,0% жанчын 1 групы і 28,8% жанчын 2 групы. Астатняя частка рэспандэнтаў 
заўважылі, што прызнаюць толькі слабаалкагольныя напоі (піва, лёгкае віно, шампанскае)  
(24,7% прадстаўніц 2 групы і 18,5% 1 групы) або ўжыванне алкагольных напояў у іх жыцці звязваецца, 
як правіла, толькі са святочнымі падзеямі (45,2% жанчын 2 групы і 40,7% 1 групы) (табл. 3).  

 
Табліца 3 

 
Стаўленне жанчын сталага ўзросту да ўжывання алкагольных напояў 

 

Ці ўжываеце Вы алкагольныя напоі? 
1 група 

(колькасць адказаў, %) 
2 група 

(колькасць адказаў, %) 

Толькі слабаалкагольныя напоі (піва, лёгкае 
віно, шампанскае) 

18,5 24,7 

Толькі па святах 40,7 45,2 

Так, рэгулярна 3,7 1,4 

Вельмі рэдка, практычна не 22,2 17,8 

Наогул не ўжываю 14,8 11,0 
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Паводле адказаў рэспандэнтаў на пытанне, ці гатовыя яны дзеля паляпшэння свайго здароўя 
адмовіцца ад ужывання цыгарэт і алкаголю, 54,8% анкетаваных жанчын 2 групы і 51,9% жанчын 1 групы 
падкрэслілі, што яны не ўжываюць алкагольныя напоі і/або не кураць. Такім чынам, значная частка 
жанчын свядома пазбягае шкодных звычак, магчыма, з-за папулярнасці ЗЛЖ ці асабістых перакананняў.  

Адначасова толькі 40,7% жанчын 1 групы, якія займаюцца фітнесам і 30,1% жанчын 2 групы выказалі 
ўпэўненасць, што гатовыя (“жадаюць паспрабаваць”) дзеля ўмацавання свайго здароўя адмовіцца ад 
ужывання цыгарэт і алкаголю, а 7,4 і 6,8% прадстаўніц кожнай групы адпаведна адзначылі, што гатовыя 
адмовіцца толькі ад аднаго: альбо цыгарэт, альбо алкаголю.  

Гатоўнасць маладзейшай узроставай групы жанчын (1 група) да змены ладу жыцця звязана з імк-
неннем больш актыўна займацца фітнесам і асвойваць культуру ЗЛЖ, планаваннем цяжарнасці ці кло-
патам аб рэпрадуктыўным здароўі, уплывам моды на здаровы лад жыцця. Найменшая гатоўнасць 
адмовіцца ад шкодных звычак у жанчын больш старэйшай узроставай групы можа тлумачыцца звыч-
камі, невялікім аўтарытэтам эфектыўнасці змяненняў у гэтым узросце, адсутнасцю (пакуль яшчэ) віда-
вочных праблем са здароўем.  

8,2% рэспандэнтаў 36–58 гадоў напісалі, што нават дзеля паляпшэння ўласнага здароўя не гатовыя 
адмовіцца ад шкодных звычак. Гэта можа быць звязана з глыбокай залежнасцю, скептычным стаўлен-
нем да карысці адмовы (“усё роўна ўжо занадта позна”), псіхалагічнай устаноўкай, асабістымі пера-
кананнямі і прынцыпамі. 

На пытанне анкеты “Ці жадаеце Вы рэгулярна атрымліваць інфармацыю аб фізічнай культуры,  
фітнесе, практыкаваннях і ЗЛЖ?” больш за палову рэспандэнтак (61,7% прадстаўніц 2 групы  
і 57,1% прадстаўніц 1 групы) адказалі адмоўна. У працэсе правядзення гутаркі высветлілася, што, на іх 
думку, патрэбны матэрыял аб фізкультуры, фітнесе, фізічных практыкаваннях ёсць у шырокім доступе 
ў сетцы Інтэрнет. Гэтыя жанчыны аргументуюць свой адказ тым, што могуць знайсці канкрэтныя звесткі 
з дапамогай пошукавікаў непасрэдна ў той момант, калі падобная інфармацыя ім спатрэбіцца. Іншая 
частка апытаных жанчын (39,3% прадстаўніц 1 групы і 35,6% 2 групы) адказала, што хацелі б атрым-
ліваць інфармацыю аб фізічнай культуры, фітнесе, практыкаваннях і ЗЛЖ праз Інтэрнэт-месенджары,  
з іх праз Instagram 21,4 і 12,3% жанчын, праз Viber 7,1 і 20,5% жанчын 1 і 2 груп адпаведна.  

Instagram-візуальная платформа, якая дазваляе карыстальнікам дзяліцца фота і відэа ў сацыяльных 
сетках, амаль ідэальна задавальняе павышаны запыт прадстаўніц першай (больш маладой) групы на 
“стварэнне прывабнага вобраза”. У гэтым узросце жанчыны даволі адкрытыя да візуальнага і публіч-
нага кантэнту (Instagram), многія, магчыма, успрымаюць фітнес як частку ладу жыцця (пасты, сторыс, 
чэленджы). Жанчынамі старэйшага ўзросту Viber успрымаецца як больш прыватны і зручны для абмену 
інфармацыяй Інтэрнэт-месенджар, менш залежны ад візуальнага кантэнту, больш прыдатны для тэкс-
тавых рэкамендацый (напрыклад, чаты з трэнерамі, рассылання ад фітнес-клубаў).  

Telegram у якасці канала атрымання інфармацыі аб фітнесе, практыкаваннях і ЗЛЖ выбралі  
10,7% жанчын 1 групы, а ў рэспандэнтак 2 групы ён апынуўся на апошнім месцы і з’явіўся найменш 
папулярнай сацыяльнай сеткай. У 2 групе (прадстаўніц 36–58 гадоў) Telegram аддалі перавагу ўсяго 
2,7% апытаных жанчын. Магчыма, таму што Telegram часцей асацыіруецца з навінамі, забаўляльным 
кантэнтам (гумар, мемы, відэа), з тэхналогіямі, фінансамі і лайфстайлам, а не з фітнесам.  

Як бачым, хаця праблема захавання здароўя ў жанчын з узростам выходзіць на першы план і многія 
з іх заняткі ў фітнес-цэнтрах звязваюць менавіта з гэтым, стаўленне і паўсядзённая рэалізацыя правілаў, 
якія тычацца іншых кампанентаў здаровага ладу жыцця, дэманструюць адсутнасць у значнай часткі 
жанчын глыбока ўсвядомленага, усебаковага захавання і ўмацавання ўласнага здароўя.  

Заключэнне. Такім чынам, праведзеныя намі анкетаванне і гутаркі, якія прама або ўскосна характары-
зуюць матывацыйна-каштоўнасны кампанент ФКА і падтрымкі ЗЛЖ, сведчаць пра больш пазітыўны стан 
яго паказчыкаў у жанчын сталага ўзросту другога перыяду (2 група). Для прадстаўніц гэтай групы здароўе — 
абсалютны прыярытэт (80,9%), іх стаўленне да ЗЛЖ больш устойлівае і свядомае, хоць менш зменлівае. 

У першым перыядзе сталага ўзросту жанчыны праяўляюць супярэчлівую матывацыю: прысутнічае 
высокая гатоўнасць да змен, але пры гэтым назіраецца залежнасць ад знешніх трэндаў (прыгажосць, 
сацсеткі); частка групы свядома пазбягае шкодных звычак, іншая — падпарадкоўваюцца сітуацыйным 
мадэлям паводзін, якія не адпавядаюць агульнапрынятым уяўленням прытрымлівання ЗЛЖ. Боль-
шасць жанчын альбо ўжо прынцыпова вядуць здаровы лад жыцця, альбо гатовы да змен, асабліва ма-
ладзейшая частка жанчын сталага ўзросту (да 34 гадоў).   
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Аднак у плане практычнай рэалізацыі каштоўнасных арыентацый, звязаных з захаваннем і ўмацаваннем 
здароўя, больш старэйшая група жанчын сталага ўзросту (другога перыяду) аказалася менш матываванай, 
хоць сярод іх таксама ёсць значная доля тых, хто не мае шкодных звычак. Невялікая, але ўстойлівая частка 
жанчын (асабліва старэйшага ўзросту) свядома не жадае пазбавіцца ад шкодных звычак, што можа 
ўказваць на неабходнасць адрасных праграм матывацыі і падтрымкі. У жыцці жанчын сталага ўзросту пра-
сочваецца агульная тэндэнцыя: ад ЗЛЖ як трэнду (у першым перыядзе гэтага ўзросту) да ЗЛЖ як неабход-
насці (у другім — 35 гадоў і больш). Да ліку асноўных індыкатараў, якія абумоўліваюць асаблівасці практыч-
нага стану матывацыйна-каштоўнаснага кампанента фізічнай культуры асобы і вядзення здаровага ладу 
жыцця ў апытаных жанчын першага і другога перыядаў сталага ўзросту, адносяцца адрозненні ў дачыненні 
да здароўя і шкодных звычак; ва ўстойлівасці ўнутранай матывацыі да падтрымання здароўя; у кансерва-
тыўнасці, павярхоўным стаўленні і скепсісе, якія адмоўна ўздзейнічаюць на погляды і здароўезберагальныя 
паводзіны ў жыцці; у крытычных адносінах да дэструктыўных практык, даступнасці, камфорту і ўмоў для 
фітнес-заняткаў; у залежнасці ад знешніх трэндаў (прыгажосць, сацсеткі); ва ўцягнутасці ў паглыбленае вы-
вучэнне ЗЛЖ; у дасведчанасці і валоданні патэнцыялам сучасных інфармацыйных тэхналогій; у наяўнасці 
(дэфіцыце) вольнага часу; у фінансавых бар’ерах.  

Вынікі праведзенага даследавання актуалізуюць і абумоўліваюць неабходнасць фарміравання і 
карэкцыі стану матывацыйна-каштоўнаснага кампанента ФКА жанчын у сталым узросце і іх адносіны 
да ЗЛЖ, ажыццяўляючы гэты працэс толькі праз персаналізаваны падыход у кожным узроставым 
перыядзе з улікам выяўленых адрозненняў і асаблівасцей. 
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