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воспитание языковой личности, осознающей культурную и эстетическую 

функцию слова. 
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В области лингводидактики особое внимание уделяется поиску мето-

дов, которые могут помочь в эффективности изучения лексики. Как пра-

вило, выделяются трудности с запоминанием новых слов, и это неспроста. 

Согласно теории когнитивной нагрузки (далее – КН), наша рабочая память 

ограничена и ее перегруженность приводить к проблеме с усвоением лек-

сики. А фоновая музыка может стать фактором, который снимет эту пере-

груженность и поможет сосредоточиться на главном. 

Актуальность данного исследование обусловлена тем, что влияние фо-

новой музыки на изучение языка с когнитивной точки зрения остается ма-

лоизученным фактором. На данный момент нет однозначного мнения, дей-

ствительно ли фоновая музыка помогает в оптимизации изучения языка или, 

наоборот, мешает усвоению.  

Запоминание новой лексики – это сложный когнитивный процесс, ко-

торый выходит за рамки простого повторения. Согласно модели рабочей па-

мяти А. Бэддели, касательно усвоения лексики мы можем сказать, что зву-

чание нового слова загружается в фонологическую петлю, его написание – 

в визуально-пространственный «блокнот», а эпизодический буфер играет 

главную роль в создании комплексного представления, которое объединяет 

слово с контекстом его предъявления. Задача семантического связывания и 

координация этих компонентов ложится на центрального исполнителя, ре-

сурсы которого ограничены 1.  

Дж. Свеллер выделяет три компонента, из которых складывается ко-

гнитивная нагрузка: внутренняя КН, внешняя КН и релевантная КН. Со-

гласно этой теории, внешняя КН является основным барьером, которым мы 

можем управлять 2, 3.  



380 

Таким образом, мы понимаем, что одной из основных задач является 

уменьшение внешней КН, чтобы высвободить ресурсы для релевантной КН, 

которая, в свою очередь, направлена на глубокую смысловую обработку и 

создание прочных следов в долговременной памяти 4. Так как лучше всего 

запоминается то, что осмысленно и связано через ассоциации и образы в 

контексте яркого и значимого события 5. 

В контексте управления внешней КН особый интерес представляет та-

кой фактор, как фоновая музыка. С одной стороны, она способна оказывать 

психофизиологическое воздействие, например, помогает снижать стресс. С 

другой стороны ее элементы могут конкурировать за ресурсы рабочей па-

мяти и способствовать снижению концентрации внимания. Эта противоре-

чивость подтверждается в мета-анализе, где подчеркивается, что «фоновая 

музыка оказывает неодинаковое воздействие: иногда она оказывает поло-

жительное, иногда отрицательное, а иногда никак не влияет на поведение, 

когнитивные способности и эмоции» 6, с. 440. 

Важно отметить, что большинство исследований проводилось на взрос-

лых. И то, как фоновая музыка влияет на запоминание лексики в рамках 

учебного процесса, остается недостаточно изученным.  

Целью данного исследования является изучение влияния фоновой му-

зыки на когнитивную нагрузку при изучении иностранной лексики. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие 6 учеников 10 

класса, изучающих французский как второй иностранный язык.  

Для данного эксперимента было разработано два набора по 10 лексиче-

ских единиц согласно уровню и программе 10 класса. Условно назовем их 

«набор 1» и «набор 2». Оба набора были одинаковой сложности. Набор 1 

изучался в условиях тишины, набор 2 – в условиях использования фоновой 

музыки. 

В эксперименте использовалась инструментальная фоновая музыка для 

обучения и концентрации, подобранная на платформе YouTube в жанре lofi. 

Выбор обусловлен тем, что слова отсутствуют, умеренный темп, что создает 

нейтральную эмоциональную окраску. Стоит отметить, что этот жанр часто 

используется как фоновая музыка при обучении. 

Для каждого набора были разработаны два теста: входной тест перед 

началом эксперимента, срезовый тест сразу после изучения и общий итого-

вый тест. В первых двух тестах необходимо было написать перевод с фран-

цузского, на итоговом тесте учащимся предлагалось соединить слово с его 

значением, где лексика из двух наборов была вперемешку. 

Также был разработан опросник субъективной оценки когнитивной 

нагрузки, который включает в себя 5 утверждений, оцениваемых по 5-

балльной системе, где 1 – совсем не согласен, 5 – полностью согласен. 

Опросник выдавался сразу после срезового теста в каждом из двух условий. 

Утверждения представлены ниже в таблице 2. 

Исследование проводилось в рамках учебного расписания занятий по 

французскому языку – 2 раза в неделю. Соответственно, в первую неделю 

на одном уроке был проведен эксперимент, где учащиеся изучали лексику в 
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тишине. Через два дня был проведен эксперимент с фоновой музыки. Спу-

стя неделю учащиеся писали итоговый тест. Эффективность запоминания 

оценивалась по проценту правильно воспроизведенных слов.  

Результаты и обсуждение. Как было отмечено выше, перед началом 

эксперимента учащиеся выполняли входной тест. Результаты отображены в 

таблице 1. 

 

Таблица 1. – Средние показатели запоминания лексики 
Условие Входной тест Срезовый тест Итоговый тест 

Тишина 15% 80% 56% 

Фоновая музыка 1,7% 92% 69% 

 

Как мы видим, учащиеся успешно усвоили лексику в обоих экспери-

ментальных условиях. Срезовый тест показал высокие результаты как в ти-

шине, так и с фоновой музыкой. 

Наиболее важны результаты итогового теста. Слова из набора 2 пока-

зали более высокий уровень сохранения в памяти. Тем не менее, разница 

между условиями оказалась не слишком большой. 

 

Таблица 2. – Средние значения субъективной оценки учащихся после вы-

полнения задания 
Утверждение Тишина Фоновая музыка 

1. Мне было сложно выполнять задание 2,2 1,7 

2. Мне пришлось сильно напрягаться 3,3 2,5 

3. Я чувствовал/а раздражение и дискомфорт 1,7 1 

4. Я уверен/а в своих силах 3,3 4,8 

5. Я доволен/а своим результатом 4,2 4,7 

 

Как видно из таблицы 2, все показатели в условиях использования фо-

новой музыки были выше. Что говорит о том, что фоновая музыка способ-

ствует формированию более комфортного психологического климата, а 

также способствует повышению уверенности в своих силах и удовлетворен-

ности своими результатами. 

Однако стоить отметить, что проведенное исследование было проб-

ным. При этом несмотря на небольшое количество участников экспери-

мента, мы можем рассматривать полученные данные. Так, и на срезовом те-

сте, и на итоговом тесте учащиеся продемонстрировали более высокие ре-

зультаты в условиях использования фоновой музыки. При этом лексика из 

набора 2 была менее известна учащимся. 

Относительно субъективных оценок, результаты показали, что фоновая 

музыка создавала более благоприятную атмосферу в классе. Также все уча-

щиеся отмечали полное отсутствие дискомфорта и были очень уверены в 

себе. Это позволяет нам рассматривать фоновую музыку как инструмент для 

оптимизации учебного процесса. 

Заключение. Таким образом, в ходе пробного эксперимента было уста-

новлено, что использование фоновой музыки при изучении иностранной 
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лексики дает более высокие показатели запоминания и благоприятно влияет 

на эмоциональное состояние учащихся. Тем не менее, полученные данные ско-

рее условные в связи с небольшим количеством участников эксперимента. 
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Необходимость повышения качества иноязычного образования, созда-

ние условий, обеспечивающих вхождение Республики Беларусь в мировое об-

щеобразовательное пространство, обуславливают дальнейшую разработку 

концептуальных основ обучения иностранным языкам в системе непрерыв-

ного образования. В этой связи особое значение имеет изучение методической 

концепции организации   внеклассной работы по иностранным языкам как 

неотъемлемой части учебно-воспитательной работы в учреждениях общего 

среднего образования, которая дает обучающимся возможность применять 

иностранный язык на практике, способствует развитию у них речевых уме-

ний межкультурного общения, повышает интерес и мотивацию к данному 

учебному предмету. Таким образом, актуальность исследования обуслав-

ливается значением иностранного языка для гармоничного развития лично-

сти и необходимостью использования дополнительных форм работы для его 

изучения, а также степенью недостаточной разработанности темы исследо-

вания в методической литературе.  

Цель статьи – проанализировать основные теоретические положения и 

разработать методические рекомендации по организации работы кружка 

иностранного языка. 


