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ОПРОС

БЫТЬ ЖЕНЩИНОЙ – ЭТО ЗНАЧИТ...
Уверенность и нежность, внутреннее спокойствие и эмоциональность, упорный труд и талант, материнство и профессионализм –  

такая уникальная многогранность современной белоруски делает сегодня каждую из нас неподражаемой, неповторимой  
и непревзойденной. В начале 2026-го, объявленного Президентом Годом белорусской женщины, мы поговорили  
с очаровательными и целеустремленными представительницами ВГУ имени П.М. Машерова, которые успешно  

заявляют о себе во многих сферах, о важном, вечном и прекрасном.

1. По вашему мнению, настоящая женщина, какая она, и в чем ее сила?
2. На ваш взгляд, насколько для женщины важна самореализация? В какой сфере деятельности вы нашли свое призвание? 

3. Что для вас является источником вдохновения?
4. Кто или что делает вас счастливой?

5. Как вы считаете, успех – это везение или работа над собой?
6. Каким своим достижением вы гордитесь больше всего?

Валентина МАСЛОВА,  
доктор филологических наук, профессор, 

профессор кафедры дошкольного  
и начального образования:

1. Во-первых, думаю, что делать годом 
женщины год лошади не совсем правильно. 
Отсюда целая паутина культурных ассоциаций.

Считаю, что настоящая женщина – это ког-
да душа горит! Это о такой женщине сказал 
Арсений Тарковский: 

Мерцая желтым язычком,
Свеча все больше оплывает.
Вот так и мы с тобой живем – 
Душа горит, и тело тает. 
По моему мнению, сила настоящей женщи-

ны в ее слабости.
2. Все женщины разные. Для некоторых 

важно реализоваться в семье, детях… Для 
меня же очень важна профессиональная са-
мореализация. Думаю, что мне удалось рас-
крыться в научной сфере – я один из родона-
чальников целого направления в лингвистике 
– лингвокультурологии. Мои книги по этой от-
расли языкознания переводятся на разные 
языки – немецкий, английский, узбекский и 
даже китайский. 

3. Источником моего вдохновения являют-
ся природа, моя семья (сын, внучка), мои дру-
зья и мои звери (собаки и кошки). 

4. Сама жизнь, причем, в разные перио-
ды жизни – по-разному, с разной интенсивно-
стью.

5. В основном работа – постоянная, напря-
женная. Ну и немного везения. 

6. Это не мое достижение, а случайность, 
везение – начинать и заканчивать работу в ВГУ 
мне посчастливилось с настоящими Ректора-
ми, которые болеют за свое дело, любят лю-
дей, имеют светлый ум! 

Дарья МЕЛЕШКИНА,  
заместитель директора по воспитательной 
работе Лицея ВГУ имени П.М. Машерова:

1. По моему мнению, настоящая женщина 
– это, прежде всего, человек, который остает-
ся собой. Уверенная в своих ценностях, эмпа-
тичная, мягкая, но, в то же время, решительная 
и ответственная за свои поступки.  Ее сила – в 
сочетании стойкости и гибкости, в умении дей-
ствовать и прощать, в эмоциональном интел-
лекте и внутренней целостности.

2. Самореализация для женщины очень 
важна – она дает ощущение смысла, незави-
симости и полноты жизни. Я счастлива быть 
мамой четырех замечательных дочек, горжусь 
тем, что являюсь женой офицера и очень бла-
годарна своим родителям. Я рада иметь воз-
можность приносить пользу людям, работая 
преподавателем и психологом, а благодаря 
увлечениям (создание свечей и написание сти-
хов) – реализовывать свою творческую часть. 
Я люблю готовить и создавать уют, поэтому 
двери нашего дома всегда открыты для друзей.

3. Меня вдохновляют простые вещи: целе-
устремленность близких мне по духу людей, 
простой жест доброты.

4. Я счастлива благодаря своей семье и 
друзьям, целям, которые умею ставить и до-
стигать. Поддержка близких и возможность 
помогать другим – это то, что спасает даже в 
самые непростые времена. Вокруг меня всегда 
замечательные люди, у которых я учусь и кото-

рым могу подарить тепло.
5. Для меня успех – это самодисциплина, уме-

ние учиться и адаптироваться в той или иной ситуа-
ции. Везение создает возможности, но без подготов-
ки и труда шанс может остаться нереализованным. 

6. Сложный вопрос. Горжусь успехами своих 
детей, потому что мы стремимся воспитать в них 
самое главное: патриотизм, ответственность, 
порядочность, самостоятельность и решитель-
ность. Горжусь тем, что никогда не останавлива-
юсь на достигнутом, иначе мне становится скуч-
но. Горжусь тем, что я неисправимый оптимист, 
мне это здорово помогает идти по жизни.

Ольга САЛТАНОВА,  
студентка 4 курса  

педагогического факультета:
1. Настоящая женщина – та, которая умеет 

сочетать внутреннюю силу и душевную мяг-
кость. Она уверенно принимает решения и 
берет ответственность, но при этом остается 
чуткой и умеет поддержать других.

2. Самореализация для женщины очень важ-
на. Она дает уверенность, радость и чувство на-
полненности. Раскрывая свои способности, жен-
щина становится сильнее и счастливее. Я нашла 
себя в разных сферах (в творчестве, общении с 
людьми и общественных делах). Каждая из них 
подарила мне что‑то особенное. Думаю, именно 
это сочетание и стало моей изюминкой.

3. Для меня вдохновение рождается в 
самых простых вещах: в музыке, случайной 
улыбке прохожего и т.д. Порой это может быть 
книга, иногда – путешествие, но все-таки чаще 
всего – люди и их истории. Именно они дают 
энергию творить и верить, что каждый день 
может стать особенным.

4. Для меня счастье – состояние души. 
Оно рождается, когда рядом любимые люди, 
а мои дела движутся вперед. Я становлюсь 
по‑настоящему счастливой, когда мои слова 
или поступки приносят радость другим. И осо-
бое счастье – шаг за шагом идти к своей цели 
и однажды почувствовать: получилось, я смогла.

5. Везение – это дверь, которая иногда 
приоткрывается. Но войти в нее можно толь-
ко в том случае, если ты готов. Успех – всег-
да работа над собой, умение не сдаваться и 
превращать ошибки в ступени. Везение лишь 
ускоряет путь, но не заменяет усилий.

6. У меня было много наград и побед в раз-
личных конкурсах. Однако самым большим своим 
достижением считаю не сами титулы, а то, что я 
не остановилась на достигнутом. Испытываю гор-
дость, что продолжаю идти вперед и добиваюсь 
новых вершин. Для меня каждая победа – не точ-
ка, а ступень, которая ведет к следующему успеху.
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Подготовила Виктория 
АЛЕКСАНДРОВА. 

Фото Натальи ТАРАРЫШКИНОЙ
и из архива респонденток.

Ольга КОШТАЛЕВА,  
первый секретарь ПО ОО «БРСМ»  

ВГУ имени П.М. Машерова:
1. В первую очередь настоящая женщи-

на ассоциируется у меня с образом матери.  
Женщина-мать – это пример героизма, са-
моотдачи, заботы, мудрости и безграничной 
любви. Она вдохновляет окружающих своим 
примером, наполняет жизнь родных и близких 
радостью и смыслом. Настоящая женщина – 
это не идеал, а реальная личность с уникаль-
ной историей, которая своим присутствием 
делает этот мир лучше.

2. Самореализация в жизни женщины 
играет огромную роль. Это источник уверен-
ности в себе и внутреннего удовлетворения, 
то, что помогает развивать личностные каче-
ства и достигать поставленной цели. Мое при-
звание – поэзия. Семь лет назад я написала 

свое первое стихотворение и прочла его перед 
одноклассниками в школе. Когда поняла, что 
оно всем понравилось, удивлению и радости 
не было предела. 

3. Для меня источник вдохновения – люди. 
Они по-своему уникальны и интересны. У каж-
дого есть своя история, которая воодушевляет 
на написание стихотворений. 

4. Счастливой меня делают мои родные, 
которые оказывают мне колоссальную под-
держку во всех начинаниях и вдохновляют на 
новые свершения. А также мой молодой чело-
век, который всегда готов выслушать и под-
держать. По моему мнению, человек счастлив, 
когда любим.

5. Думаю, формула личного успеха заключа-
ется в везении и работе над собой. Безусловно, 
иногда удача играет важную роль в достиже-
нии успеха, но фактически труд и самоотда-
ча являются решающими факторами на пути к 
мечте.

6. Я горжусь своим достижением в области 
поэзии. Мой авторский сборник стихотворений 
«Для меня красивая навек» хранится в Нацио-
нальной библиотеке Беларуси. И это не про-
сто книга, а отражение моих мыслей, чувств и 
переживаний, запечатленных на страницах пе-
чатного издания. Написание стихов для меня 
– не только творческий процесс, но и способ 
самовыражения. Надеюсь, мой сборник смо-
жет затронуть сердца читателей, пробудить в 
них эмоции и заставить задуматься о важных 
вещах. На мой взгляд, быть частью литератур-
ного наследия своей страны – огромная честь. 
И я с нетерпением жду, какие новые горизонты 
и возможности откроются передо мной в бу-
дущем.

Милана БОГАТЫРЁВА,  
студентка 4 курса факультета математики 

и информационных технологий:
1. Я думаю, что настоящая женщина – пре-

жде всего человек, любящий свою страну, ма-
лую родину, родных и близких. Это личность 
целеустремленная и рассудительная, которая 
знает и понимает, чего именно хочет от жизни.

2. Самореализация, безусловно, очень важ-
на для каждого из нас.  Человек находит или 
обязательно найдет свое призвание и будет 
трудиться, стараясь изо дня в день, ведь так 
устроен наш мир – по-другому просто не мо-
жет быть.

На сегодняшний день могу сказать, что 
пробовала себя во многом: IT, дизайне, научных 
проектах. На протяжении всей жизни со мной 
остаются танцы, тренажерный зал, английский 
язык, книги и многое другое. Я всегда нахожусь 
в движении и поиске нового и не собираюсь 
останавливаться. Постоянно развиваться и не 
бояться пробовать себя в разных сферах – от-
личный навык для юного специалиста.

3. Источником моего вдохновения является 
моя мама – человек, который, на мой взгляд, 
может все и даже больше. Наблюдая за тем, 
какие идеи и проекты в самых разных сферах 
она реализует и с каким удовольствием это де-
лает, я понимаю, как мне повезло. У меня, как и 
у всех Машеровцев, есть невероятный пример 
и настоящий мастер-класс того, как можно и 
нужно работать – вкусно и со вкусом.

4. Учусь видеть счастье в мелочах. Этот на-
вык я все еще постигаю, и для максималиста 
это совсем непросто. Я по-настоящему счаст-
лива в кругу своих людей; когда понимаю, что 
все сделала правильно в работе; когда день на-
столько насыщен, что некогда присесть, а вече-
ром приходит особое удовольствие от осозна-
ния того, сколько всего удалось успеть. Это и 
есть настоящее удовлетворение.

5. Успех для меня – это и труд, и удача од-
новременно. Никому просто так не везет: зна-
чит, человек это заслужил. Безусловно, за этим 
стоит постоянная работа над собой – именно 
таких людей находят успех и удача. 

6. Это очень сложный вопрос для меня. В 
жизни было много моментов, которые приятно 
вспоминать. Но самым ярким стало поступле-
ние в лучший университет – тот самый, в кото-
рый я прихожу на учебу с улыбкой.

Злата ТОЛКАЧ,  
студентка 3 курса художественно- 

графического факультета:
1. На мой взгляд, настоящая белорус-

ская женщина – это гармония стойкости 
и заботы. Ее сила – в тихой надежности, 
глубокой связи с семьей и традициями, 
умении трудиться и сохранять тепло до-
машнего очага.

2. Самореализация для женщины жиз-
ненно важна. Это возможность раскрыть 
свой потенциал и принести пользу. Мое 
призвание – творчество, где я могу рабо-
тать с формой, цветом и звуком. Мой путь 
– поиск и выражение красоты и смысла 
через визуальные образы и мелодии, по-
пытка уловить и передать то неуловимое, 
что составляет душу нашего культурного 
кода. В этом мне видится и служение, и 
диалог со зрителем и слушателем.

3. Источник моего вдохновения – 
жизнь. Это и внутренний мир человека, 
его эмоции и истории, которые находят 
отражение в моих работах. И, конечно, 
белорусская природа – ее сдержанная 
палитра, мягкий свет и тишина, напол-
ненная смыслом, которая является самым 
плодотворным фоном для творчества.

4. Чувство счастья для меня – любовь 
к Родине, которую я ощущаю в простых 
и вечных вещах. Это глубокая радость от 
осознания своей принадлежности к этой 
земле, ее народу и культуре. Это тепло 
родного дома, поддержка и понимание 
в глазах близких, искренние разговоры 
с друзьями, наполненные общими вос-

поминаниями и надеждами. Быть частью 
этого целого, чувствовать свою связь с 
прошлым и будущим своей страны через 
любовь к тем, кто рядом, – вот что дает 
мне ощущение полноты жизни и настоя-
щей внутренней гармонии.

5. Успех – это в первую очередь рабо-
та над собой. Везение может дать шанс, 
но воспользоваться им и добиться насто-
ящих, прочных результатов можно только 
благодаря постоянному труду, дисципли-
не и готовности учиться. 

6. Больше всего я горжусь тем, что 
моя деятельность позволяет создавать 
произведения, которые становятся частью 
чьего-то внутреннего мира, и тем, что 
удается быть надежной опорой для своих 
близких, сохраняя преемственность на-
ших ценностей в том, что я делаю.


