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РЕФЕРАТ 

Отчет 39 с., 1 кн., 4 табл., 3 рис., 43 источника 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ВАЛЕОЛОГО-ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ  НАПРАВЛЕННОСТИ, 

ЦЕННОСТНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ, УЧАЩИЕСЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ, 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Объект исследования – подвижные игры. 

Предмет исследования – подвижные игры валеолого-экологической 

направленности как средство формирования ценностного отношения к здоровью у 

учащихся младших классов. 

Цель работы – изучение проблемы сформированности ценностного отношения к 

здоровью у учащихся младшего школьного возраста, научное обоснование использования 

подвижных игр валеолого-экологической направленности в качестве средства его 

формирования. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, 

анкетирование, методы математической статистики. 

В рамках выполненной работы по данным современных литературных источников и 

результатам диагностики исследуемых показателей в учреждениях образования, был 

выполнен анализ современного состояния и актуализация проблемы формирования 

ценностного отношения к здоровью у учащихся младшего школьного возраста.  

В процессе научной работы были разработаны практические рекомендации  по 

использованию потенциала подвижных игр валеолого-экологической направленности   на 

учебных занятиях с учащимися младшего школьного возраста по предмету «Физическая 

культура и здоровье»; изготовлен макет сборника подвижных игр эколого-валеологической 

направленности для использования в педагогическом процессе формирования у детей младшего 

школьного возраста  ценностного отношения к своему здоровью.   
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