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производственной гимнастики. 

Цель работы – научно-методическое обоснование и разработка комплексов 

производственной гимнастики с учетом факторов трудового процесса ОАО «Красный 
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процесса конкретного производства и предлагают пути решения на основе использования 

современных средств физической культуры. Эффективность полученных результатов и их 

практическая значимость связана с применением профессионально-типологических 

комплексов производственной гимнастики для повышения общей физической 

работоспособности сотрудников, в профилактике профессиональных заболеваний и 

профессиональных «неблагоприятных исходных положений» труда, как средство 

приобщения к здоровому образу жизни, к регулярным занятиям физической культурой 

рекреационной направленности.  
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