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РЕФЕРАТ 

Отчет 62 с., 1 кн., 7 табл., 9 рис., 24 источника 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ШКОЛЬНИКИ, СТУДЕНТЫ, ВЗРОСЛОЕ НАСЕЛЕНИЕ, 

САМООЗДОРОВЛЕНИЕ, ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

Объект исследования - физкультурно-оздоровительная деятельность 

населения по самооздоровлению в современных социально-экономических 

условиях. 

Предмет исследования - содержание и формы организации 

самостоятельных занятий по оздоровлению населения по месту жительства 

средствами физической культуры. 

Цель работы – научно-методическое обоснование и разработка 

практических рекомендаций по использованию современных средств 

физической культуры для самооздоровления и физического саморазвития 

различных групп населения Витебской области с учетом профессиональной 

занятости. 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, 

анкетирование, методы математической статистики. 

Элементы новизны: разработаны и научно-методически обоснованы 

рекомендации по использованию современных средств физической культуры 

для самооздоровления и физического саморазвития населения по месту 

жительства. 

Теоретическая и практическая значимость: полученные результаты 

выявляют проблемы организации самостоятельных занятий оздоровительной 

физической культурой населения различного возраста и предлагают пути 

решения на основе использования современных средств физического 

воспитания. Эффективность полученных результатов и их практическая 

значимость связана с применением нетрадиционного подхода в 

использовании средств физического воспитания в физкультурно-

оздоровительной деятельности. 
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