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2. Коммуникация (ведение общения с клиентом и его родственниками). 
3. Перемещение и позиционирование. 
4. Гигиена. 
5. Физиологические отправления. 
6. Кормление. 
7. Первая помощь. 
8. Профилактика осложнений. 
9. Профилактика эмоционального выгорания социального работника. 
Внедрение и усовершенствование  социальной технологии «Сидел-

ка» поможет обеспечить потребность клиентов, неспособных к самооб-
служиванию, пролонгировать период пребывания пожилых, инвалидов и 
одиноких граждан в привычной среде, содействовать поддержанию соци-
ального и психологического статуса граждан, содействовать их реабилита-
ции, частично снять нагрузку с членов семьи человека, потерявшего спо-
собность к самообслуживанию. 
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Экологическая культура – это совокупность знаний, ценностей и 
норм поведения, направленных на сохранение окружающей среды и гар-
моничное взаимодействие с природой [1]. Формирование экологической 
культуры является важной задачей для всех возрастных групп, но особенно 
актуально оно становится среди пожилых людей. В современном мире 
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экологические проблемы становятся всё более острыми, и каждый человек 
может внести свой вклад в их решение. Одним из эффективных методов 
формирования экологической культуры у пожилых людей является экоте-
рапия, основной целью которой является улучшение психического и физи-
ческого здоровья через контакт с природой. 

Экотерапия имеет множество преимуществ для пожилых людей: фи-

зическое здоровье (регулярные физические нагрузки, такие как работа в са-

ду и прогулки, способствуют улучшению физической формы, укреплению 

мышц и суставов, а также снижению риска сердечно-сосудистых заболева-

ний); психологическое благополучие (контакт с природой помогает снизить 

уровень стресса, улучшить настроение и повысить самооценку. Пожилые 

люди часто сталкиваются с чувством одиночества и изоляции, и общение с 

природой может стать источником радости и удовлетворения); социальная 

активность (участие в коллективных экологических проектах способствует 

развитию социальных связей и созданию новых дружеских отношений. Это 

особенно важно для тех, кто живет одиноко или редко общается с другими 

людьми); формирование экологической культуры (работа в природе позво-

ляет пожилым людям лучше понять важность сохранения окружающей сре-

ды и развивать экологически осознанное поведение. Они могут передавать 

свои знания и опыт молодым поколениям, тем самым способствуя форми-

рованию экологической культуры в обществе) [2]. 

Существует множество примеров успешного применения экотерапии 

с пожилыми людьми. Можно привести несколько из них: садоводческие 

клубы (создание садов и огородов на территории домов престарелых или 

общественных центров. Участники таких клубов занимаются выращивани-

ем растений, ухаживают за ними и обмениваются опытом); природные 

экскурсии (организация экскурсий в парки, леса и заповедники. Во время 

таких прогулок участники могут наблюдать за флорой и фауной, учиться 

распознавать растения и животных, а также узнавать о важности охраны 

природы); экологические проекты (участие пожилых людей в различных 

экологических инициативах, таких как уборка территорий от мусора, по-

садка деревьев или создание экологических троп). 

Целью нашего исследование является изучение возможности исполь-

зования экотерапии как технологии формирования экологической культу-

ры у пожилых людей в условиях территориального центра социального 

обслуживания населения. 

Материал и методы. Материалом для изучения являлись результаты 

анкетирования пожилых людей отделения дневного пребывания ГУ «Терри-

ториальный центр социального обслуживания населения Первомайского 

района г. Витебска» в возрасте от 55–68 лет в количестве 27 человек.  

Для достижения поставленной цели были использованы следующие 

методы: анкетирование, математическая обработка, анализ и интерпрета-

ция данных. 
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Результаты и их обсуждение. Большинство пожилых, а именно 

55,6% описывают свое отношение к природе как положительное, 40,7% – 

очень положительное, 3,7% нейтральное отношение к природе. Положи-

тельное отношение к природе может указывать на осознание ее ценности 

для физического и психоэмоционального благополучия. Это также может 

быть связано с тем, что природа ассоциируется у них с отдыхом, спокой-

ствием и гармонией, что особенно важно в пожилом возрасте. Небольшая 

доля нейтрально настроенных людей может говорить о том, что они либо 

не испытывают ярких эмоций по отношению к природе, либо не имеют до-

статочного опыта взаимодействия с ней (рисунок 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Отношение пожилых граждан к природе 

 

Пожилым гражданам было предложено порассуждать о том, как ча-

сто они занимаются активными видами отдыха на природе. 66,7% утвер-

ждают, что регулярно занимаются различными видами активностей на 

свежем воздухе. 29,6% лишь иногда могут активно отдыхать на природе. 

3,7% признают, что очень редко занимаются активными видами отдыха на 

природе.  

63% опрошенных каждый день проводят время на свежем воздухе, 

29,6% пожилых на свежем воздухе бывают несколько раз в неделю. 7,4% 

признают, что проводят время на свежем воздухе лишь раз в месяц. 

Регулярное времяпрепровождение на свежем воздухе может оказы-

вать положительное влияние на их общее самочувствие и психоэмоцио-

нальное состояние. Высокий процент тех, кто проводит время на улице 

каждый день, указывает на то, что природа играет важную роль в их по-

вседневной жизни, возможно, предлагая им возможность социализации и 

улучшения качества жизни. В то же время небольшая доля тех, кто редко 

выбирается на свежий воздух, может указывать на определенные ограни-

чения, такие как физические проблемы или отсутствие интереса к актив-

ному отдыху. 

К наиболее привлекательным природным активностям опрошенные 

пожилые люди относят следующие (рисунок 2):  

‒  садоводство – 55,6%; 

‒  прогулки – 37%; 

‒  наблюдение за птицами – 7,4%. 
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Рисунок 2 – Наиболее привлекательные активности на природе,  

по мнению пожилых граждан 

 

63% респондентов уверены, что знают такое понятие как «экотера-

пия», 11,1% когда-то слышали такой термин, однако не знают его значе-

ние, 25,9% оказались не знакомы с данным понятием. При этом 70,4% из 

числа респондентов уверены, что экотерапия может помочь в повышении 

экологической культуры старшего поколения.  

Респондентам было предложено указать мероприятия по экотерапии, 

которые являются наиболее полезными, по мнению пожилых людей для их 

возрастной группы. По мнению пожилых людей, следующие мероприятии 

по экотерапии являются наиболее полезными для их возрастной группы: 

групповые прогулки на природе – 51,7%; садоводческие клубы – 34,5%; 

участие в волонтерских акциях по озеленению – 10,3%; мастер-классы по 

экологии – 3,4% (рисунок 3). 

 

 
 

Рисунок 3 – Мероприятия по экотерапии, которые являются наиболее 

полезными, по мнению пожилых людей для их возрастной группы 

 

55,6% с удовольствием готовы принять участие в мероприятиях, 

направленных на повышение экологической культуры. 40,7% с полной 

уверенностью не готовы ответить на этот вопрос, однако считают возмож-

ным свое участие в такого рода мероприятиях. 3,7% не заинтересованы в 

таких мероприятиях.  

Заключение. По результатам исследования можно сделать вывод, что 

высокий процент респондентов, поддерживающих идею продвижения эко-

терапии как технологии повышения экологической культуры, указывает 
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на осознание потенциальной пользы для улучшения связи с природой и раз-

вития экологического сознания. Результаты исследования могут служить 

важным ориентиром для формирования более эффективных стратегий по 

вовлечению пожилых людей в экологические инициативы и практики. По-

нимание, что многие пожилые граждане не знакомы с концепцией экотера-

пии и сомневаются в ее пользе, подчеркивает необходимость образователь-

ных программ и инициатив, направленных на повышение осведомленности 

о том, как время проведенное на природе может улучшать их общее состоя-

ние и способствовать формированию экологической культуры. 
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Одиночество в пожилом возрасте – это острая социальная проблема, 

проявляющаяся в Республике Беларусь, как и во многих других странах с 

развитой экономикой и стареющим населением. Она не ограничивается 

простым отсутствием физического присутствия других людей, а представ-

ляет собой сложный комплекс эмоциональных, психологических и соци-

альных факторов, оказывающих негативное влияние на качество жизни, 

здоровье и общее благополучие пожилых людей. В белорусском обществе 

эта проблема приобретает особую актуальность в контексте демографиче-

ских изменений, миграции населения и трансформации традиционных се-

мейных ценностей. 

Республика Беларусь характеризуется устойчивой тенденцией к ста-

рению населения. Согласно статистическим данным, пожилое население 

составляло около 14% в 1980 году и будет составлять около 30% в 

2040 году. Белорусы в возрасте старше 60 лет составляли в 1980 году 


