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- развитию навыков самоорганизации 

- росту академической успеваемости за счет улучшения физического состояния 

Дальнейшее развитие исследования видится в адаптации модели для различных направ-

лений подготовки студентов, разработке критериев оценки ее эффективности и создании инте-

грированной университетской платформы для управления физическим развитием обучающихся. 
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Аннотация. В статье представлены данные уровня физической подготовленности деву-

шек и юношей, по результатам сдачи контрольного тестирования. Сдача контрольных нормати-

вов осуществлялась в осеннем и весеннем семестрах 2024-2025 учебного года. В исследовании 

приняли участие студенты основной медицинской группы, обучающиеся по специальностям не-
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В настоящее время здоровье студенческой молодежи ежегодно ухудшается, этому факту 

свидетельствует ежегодный медицинский осмотр студентов [1–5]. По данным представленным 

здравпунктом Витебского государственного университета имени П.М. Машерова на 2024-

2025 учебный год, 57,76% студентов обучающихся по специальностям неспортивного профиля, 

на дневной форме получения образования имеют отклонения в состоянии здоровья. 
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Диагностирование уровня физической подготовленности студентов основной медицин-

ской группы осуществлялось по пяти уровням (высокий, выше среднего, средний, ниже среднего 

и низкий) [1]. 

Целью исследования является анализ уровня физической подготовленности девушек и 

юношей основной медицинской группы, обучающихся в учреждении высшего образования (Ви-

тебский государственный университет имени П.М. Машерова). 

Материал и методы. Материалом наших исследований послужили данные тестовых ис-

пытаний девушек и юношей весеннего и осеннего семестра 2024-2025 учебного года. Методы 

исследования: анализ, обобщение, математические методы исследования.  

Результаты и их обсуждение. В исследовании уровня физической подготовленности 

осеннего семестра приняли участие 588 студентов. 

Из 588 студентов тесты сдали 405 (68,9 %) девушек и 183 (31,1 %) юноши. Диагностиро-

вание физической подготовленности производилось по 7 тестам у девушек и 8 – у юношей. 

Анализ диагностирования физической подготовленности в осеннем семестре девушек и 

юношей представлен в таблице 1. 

По результатам испытаний 32 (7,90%) девушки выполнили задание на уровень выше 

среднего, 93 (22,96 %) – на средний уровень. Ниже среднего выполнили 202 (49,87%) девушки и 

низкий уровень получили 78 (19,25 %) девушек. 

У юношей анализ диагностирования физической подготовленности представлен следую-

щим образом: 12 (6,55 %) юношей выполнили задание на уровень выше среднего, 81 (44,26 %) – 

на средний. Ниже среднего получили 47 (25,68%) юношей и низкий уровень наблюдался  

у 43 (23,49 %) юношей. 

Таким образом, учитывая выше представленные данные, нами определено, что у девушек 

и юношей доминируют первый, второй и третий уровни физической подготовленности. 

 

Таблица 1 – Диагностирование уровня физической подготовленности девушек и юношей 

в осеннем семестре 2024-2025 уч. г. 
  Уровни физической подготовленности Всего 

Высоки Выше  

Среднего 

Средний Ниже среднего Низкий 

ФГЗиК юноши 0 3 (1,63%) 16 (8,74%) 8 (4,37%) 8 (4,37%) 35 (19,12) 

девушки 0 8 (1,97%) 49 (12,09%) 58 (14,32%) 0 115 (28,39%) 

Всего 0 11(1,87%) 65(11,05%) 66 (11,22%) 8 (1,36) 150 (25,51%) 

ФХБиГН юноши 0 1 (0,54%) 11 (6,01%) 7 (3,82%) 9 (4,91) 28(15,30%) 

девушки 0 2 (0,49%) 6 (1,48%) 35 (8,64%) 6 (1,48%) 49 (12,09%) 

Всего 0 3 (0,51%) 17 (2,89%) 42 (7,14%) 15 (2,55%) 77 (13,09%) 

ФМиИТ юноши 0 2 (1,09%) 27 (14,75%) 15 (8,19%) 10 (5,46%) 54 (29,50%) 

девушки 0 4 (0,98%) 7 (1,72%) 38 (9,38%) 9 (2,22%) 58 (14,32%) 

Всего 0 6 (1,02%) 34 (5,78%) 53 (9,01%) 19 (3,23%) 112 (19,04%) 

ХГФ юноши 0 0 4 (2,18%) 6 (3,27%) 3 (1,63) 13 (7,10%) 

девушки 0 6 (1,48%) 7 (1,72%) 37 (9,13%) 12 (2,96%) 62 (15,30%) 

Всего 0 6 (1,02%) 11 (1,87%) 43 (7,31%) 15 (2,55%) 75 (12,75%) 

ПФ юноши 0 0 0 0 0 0 

девушки 0 5 (1,23%) 8 (1,97%) 30 (7,40%) 18 (4,44%) 61 (15,06%) 

Всего 0 5 (0,85%) 8 (1,36%) 30 (5,10%) 18 (3,06%) 61 (10,37%) 

ЮФ юноши 0 3 (1,63%) 11 (6,01%) 11 (6,01%) 13 (7,10%) 38 (20,76%) 

девушки 0 4 (0,98%) 6 (1,48%) 2 (0,49%) 17 (4,19%) 29 (7,16%) 

Всего 0 7 (1,19%) 17 (2,89%) 13 (2,21%) 30 (5,10) 67 (11,39%) 

ФСПиП юноши 0 3 (1,63%) 12 (6,55%) 0 0 15 (8,19%) 

девушки 0 3 (0,74%) 10 (2,46%) 2 (0,49%) 16 (3,95%) 31 (7,65%) 

Всего 0 6 (1,02%) 22 (3,74%) 2 (0,34%) 16 (2,72%) 46 (7,82%) 

ИТОГО юноши 0 12(6,55%) 81 (44,26%) 47 (25,68%) 43 (23,49% 183 (100%) 

девушки 0 32(7,90%) 93 (22,96%) 202 (49,87% 78 (19,25% 405 (100%) 

ВСЕГО 0 44(7,48%) 174 (29,59%) 249 (42,34% 121 (20,57% 588 (100%) 
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На факультете гуманитарного знания и коммуникаций (далее – ФГЗиК) диагностирова-

ние проходили 35 юношей и 115 девушек. По результатам сдачи контрольных нормативов на 

низкий уровень сдали 4,37 % юношей, на ниже среднего – 4,37 % юношей и 14, 32 % девушек, 

на средний уровень – 8,74 % юношей и 12,09 % девушек, на уровень выше среднего сдали 1,63 % 

юношей и 1,97 % девушек. 

В исследовании уровня физической подготовленности на факультете химико-биологиче-

ских и географических наук (далее – ФХБиГН) диагностирование прошли 28 юношей и 49 деву-

шек. Низкий уровень был выявлен у 4,91 % юношей и 1,48 % девушек, ниже среднего – у 3,82 % 

юношей и 8, 64 % девушек, средний – у 6,01 % юношей и 1,48 % девушек, уровень выше среднего 

показали 0,54 % юношей и 0,49 % девушек. 

Студенты54 юноши и 58 девушек, факультета математики и информационных техноло-

гий при выполнении нормативов на низкий уровень сдали 5,46 % юношей и 2,22 % девушек, на 

ниже среднего – 8,19 % юношей и 9,38 % девушек, средний – 14,75 % юношей и 1,72 % девушек, 

на уровень выше среднего – 1,09 % юношей и 0,98 % девушек. 

У студентов художественно-графического факультета (далее – ХГФ) (13 юношей, 62 де-

вушки) результаты распределились следующим образом: на низкий уровень сдали 1,63 % юно-

шей, 2,96 % девушек, на ниже среднего – 3,27 % юношей и 9,13 % девушек, на средний – 2,18 % 

юношей и 1,72 % девушек, на уровень выше среднего – 1,48 % девушек. 

На педагогическом факультете (далее – ПФ) контрольное тестирование проходили 

только 61 девушка. По результатам которого низкий уровень определен у 4,44 %, ниже среднего 

у 7,40 %, средний – 1,97 %, выше среднего – 1,23 %. 

На юридическом факультете (далее – ЮФ) свои результаты продемонстрировали 38 юно-

шей и 29 девушки. В результате 7,10 % юношей и 4,19 % девушек выполнили нормативы на 

низкий уровень, 6,01 % юношей и 0,49 % девушек на уровень ниже среднего, 6,01 % юношей и 

1,48 % девушек на средний уровень физической подготовленности и 1, 63 % юношей и 0,98 % 

девушек показали уровень выше среднего. 

В контрольном диагностировании уровня физической подготовленности на факультете 

социальной педагогики и психологии (далее - ФСПиП) приняли участие 15 юношей и 31 де-

вушка. По результатам которого было выявлено, что на низкий уровень сдали 3,95 % девушек, 

ниже среднего – 0,49 % девушек, средний – 6,55 % юношей и 2,46 % девушек, выше среднего – 

1,63 % юношей и 0,74 % девушек. 

Таким образом, учитывая выше представленные данные, нами определено, что у девушек 

и юношей доминируют первый, второй и третий уровни физической подготовленности (низкий, 

ниже среднего и средний уровни физической подготовленности). 

В весеннем семестре 609 студентов сдавали нормативы с целью диагностирования физи-

ческой подготовленности, представленные в таблице 2. Анализ диагностирования уровня физи-

ческой подготовленности девушек в весеннем семестре, показал, что 1 (0,23%) студентка выпол-

нила тестовые задания на высокий уровень, на уровень выше среднего сдали 45 (10,51%) деву-

шек, на средний уровень – 152 (35,51 %) девушки, на уровень ниже среднего – 151 (35,28%) 

девушка и на низкий уровень сдали 79 (18,70 %) девушек. 

 

Таблица 2 – Диагностирование уровня физической подготовленности д евушек и юношей 

в весеннем семестре 2024-2025 уч. г. 
Факуль-

тет 

студенты Уровни физической подготовленности Всего 

Высок Выше  

Среднего 

Средний Ниже Среднего Низкий 

ФГЗиК юноши 0 4 (2,20%) 8 (4,41%) 6(3,31%) 7 (3,86%) 25 (4,25%) 

девушки 0 7(1,63%) 53(12,38%) 38(8,87%) 23(5,37%) 121(28,27%) 

Всего 0 11(1,80%) 61(10,01%) 44(7,22%) 30(4,92% 146(23,97%) 

ФХБиГН юноши 0 6(3,31%) 7(3,86%) 3(1,65%) 1(0,55%) 17(9,39) 

девушки 0 14(3,27) 12(2,80%) 9(2,10%) 9(2,10%) 44(10,28%) 

Всего 0 20(3,28%) 19(3,11%) 12(1,97%) 10(1,64% 61(10,01%) 
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ФМиИТ юноши 0 6(3,31%) 28(15,46%) 36(6,12%) 1(0,55%) 71(39,22) 

девушки 0 9(2,10%) 10(2,33%) 9(2,10%) 3(0,70%) 31(7,24%) 

Всего 0 15(2,46%) 38(6,23%) 45(7,37%) 4(0,63%) 102(16,74%) 

ХГФ юноши 0 0 5(2,76%) 7(3,86%) 1(0,55%) 13(7,18%) 

девушки 1(0,23%) 0 24(5,60%) 19(4,43%) 5(1,16%) 49(11,44%) 

Всего 1 

(0,16%) 

0 29(4,76%) 26(4,26%) 6(0,98%) 62(10,18%) 

ПФ юноши 0 0 0 0 0 0 

девушки 0 3(0,70%) 4(0,93%) 52(12,14%) 39(9,11%) 98(22,89%) 

Всего 0 3(0,49%) 4(0,65%) 52(8,53%) 39(6,40% 98(16,09%) 

ЮФ юноши 0 5(2,76%) 6(3,31%) 20(11,04) 12(6,62%) 43(23,75%) 

девушки 0 4(0,93%) 26(6,07%) 11(2,57%) 0 41(9,57%) 

Всего 0 9(1,47%) 32(5,25%) 31(5,09%) 12(1,97% 84(13,79%) 

ФСПиП юноши 0 4(0,55%) 6 (3,31%) 0 2(1,10%) 12(6,62%) 

девушки 0 8(1,86%) 23(5,37%) 13(3,03%) 0 44(10,28%) 

Всего 0 12(1,9%) 29(4,76%) 13(2,13%) 2(0,32%) 56(9,19%) 

ИТОГО юноши 0 25(13,8%) 60(33,14%) 72(39,77%) 24(13,25% 181(100%) 

девушки 1 

(0,23%) 

45 

(10,51%) 

152 

(35,51%) 

151 

(35,28%) 

79 

(18,70%) 

428 

(100%) 

ВСЕГО 1 

0,16%) 

70 

(11,49%) 

212 

(34,81%) 

223 

(36,79%) 

103 

(16,91%) 

609 

(100%) 

 

Анализ диагностирования уровня физической подготовленности юношей позволил вы-

явить, что на уровень выше среднего сдали 25 (13,84 %) студентов, на средний уровень сдали 60 

(33,14 %) студентов, на уровень ниже среднего сдали 72 (39,77%) студента и на низкий уровень 

сдали 24 (13,25 %) юноши. 

Заключение. Таким образом, анализ диагностирования полученных данных позволил 

сделать вывод о том, что у студентов ярко выражены низкие уровни физической подготовленно-

сти. Это свидетельствует о том, что в настоящее время происходит ежегодное ухудшение физи-

ческого развития, которое влияет на уровень физической подготовленности и на состоянии здо-

ровья в целом. 
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