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Аннотация. Целью исследования является изучение эффективности инклюзивных 
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ставить рекомендации по созданию инклюзивных спортивных мероприятий и условий для их 

успешной реализации.  
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Актуальность исследования обусловлена необходимостью поиска эффективных меха-

низмов социализации лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Согласно данным 

ВОЗ, около 15% мирового населения имеют инвалидность, что подчеркивает важность разра-

ботки инклюзивных подходов в различных сферах жизни [2]. Спортивная деятельность пред-

ставляет собой перспективное направление социальной интеграции, способствующее как физи-

ческой реабилитации, так и психологической адаптации людей с ОВЗ[1]. 

Цель исследования – анализ роли инклюзивных спортивных мероприятий в социальной 

интеграции лиц с ОВЗ и разработка практических рекомендаций по их организации. 

Материал и методы. Для обеспечения репрезентативности и достоверности результатов 

был использован комплекс взаимодополняющих исследовательских методов, образующих три-

ангуляционную модель. Это позволило нивелировать ограничения каждого отдельного метода и 

получить целостную картину изучаемого феномена. 

Обзор существующих форм и программ инклюзивного спорта. В Республике Беларусь 

сложилась многоуровневая система организации инклюзивной спортивной деятельности, вклю-

чающая различные формы и программы адаптивного физического воспитания. Согласно офици-

альным данным, в стране функционирует 150 специализированных объектов, позволяющих ли-

цам с инвалидностью заниматься физической культурой и спортом. Инфраструктура продолжает 

развиваться: физкультурно-спортивные сооружения последовательно оснащаются элементами 

безбарьерной среды, что создает предпосылки для более активного вовлечения людей с ограни-

ченными возможностями в спортивную жизнь. 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_ruBY1082BY1083&cs=0&sca_esv=39b9ebc457fec9be&q=796%3A799&sa=X&ved=2ahUKEwi3m5bjvOSPAxUhVvEDHYx6OUkQxccNegQIEBAB&mstk=AUtExfDw7zqlFAFnp3u5wL21whSdwbY9IHRA2lGAr_L6Gq5qGI-3q13saOmlFdM5svKPg2Q2Ay0z5eK6sVgbSzvk8ldlCLuNf0zENQr51y-fso78HiCPQjsus8_L9ylYNbYFaUc&csui=3
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Особого внимания заслуживает сеть физкультурно-оздоровительных спортивных цен-

тров, которых насчитывается 146 по всей стране. В этих учреждениях создано 135 групп и секций 

по различным спортивным дисциплинам, где регулярно занимается 990 человек с особенностями 

психофизического развития, включая более 150 детей и подростков. Руководство тренировоч-

ным процессом осуществляют 39 инструкторов-методистов по адаптивной физической культуре, 

что свидетельствует о целенаправленной кадровой политике в данной сфере. Для повышения 

финансовой доступности занятий в центрах с платными услугами предусмотрена система льгот 

и бонусов для людей с инвалидностью.  

Значимым элементом системы подготовки спортивного резерва являются 23 специализи-

рованных учебных спортивных учреждения, где осуществляется подготовка 548 спортсменов с 

инвалидностью под руководством 105 тренеров-преподавателей. Ярким примером успешной ре-

гиональной практики выступает Гомельский областной центр олимпийского резерва по паралим-

пийским и дефлимпийским видам спорта, созданный в 2017 году. В данном учреждении функ-

ционирует 25 учебных групп по 12 спортивным дисциплинам, где тренируются 27 человек под 

руководством 29 тренеров, при этом отмечается стабильный прирост посетителей. 

Образовательный аспект инклюзивного спорта реализуется через систему общего сред-

него, специального и высшего образования. 

Анкетный опрос был проведен среди двух ключевых групп респондентов. Первую 

группу (n=127) составили лица с ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, зрения и слуха), принявшие участие в не менее чем трех инклю-

зивных мероприятиях за последний год (например, «Инклюзивный марафон «Единство»», спар-

такиада «Возможности без границ»). Выборка формировалась методом снежного кома через сети 

общественных объединений, таких как ОО «Белорусское общество инвалидов» и ОО «БелА-

ПДИиМИ». Вторая группа (n=210) – представители условно «здоровой» части общества (зри-

тели, волонтеры, местные жители), вовлеченные в события в том или ином качестве. Опросник 

для первой группы включал блоки, направленные на самооценку изменений в уровне коммуни-

кативной активности, эмоционального состояния, социальной тревожности и расширении круга 

контактов (использовалась модифицированная шкала социальной желательности Марлоу-Кра-

уна и семантический дифференциал). Для второй группы вопросы были сфокусированы на эво-

люции стереотипов и установок по отношению к людям с инвалидностью до и после события 

(по 5-б алльной шкале Ликерта). 

Глубинное полуструктурированное интервью было проведено с 25 респондентами из 

числа участников с инвалидностью. Целью было получение развернутого нарратива о личном 

опыте, восприятии барьеров и катализаторов интеграции, а также о субъективной значимости 

произошедших изменений. 

Включенное наблюдение осуществлялось на пяти крупных инклюзивных мероприятиях 

в г. Минске и областных центрах. Разработанный протокол наблюдения фиксировал невербаль-

ные аспекты взаимодействия (инициативность контактов, дистанцию, язык тела), уровень реаль-

ной кооперации в командных дисциплинах, а также реакцию зрителей. Это позволило верифи-

цировать данные, полученные вербальными методами, и зафиксировать возможные противоре-

чия между декларируемым и реальным поведением. 

Результаты и их обсуждение. Согласно полученным данным, систематическое участие 

в инклюзивных спортивных мероприятиях оказывает статистически значимое положительное 

влияние на ключевые показатели социальной адаптации лиц с ОВЗ. Результаты анкетирования, 

проведенного через две недели после финального события, демонстрируют выраженную поло-

жительную динамику. 

 

Таблица 1 – Динамика показателей социально-психологического состояния участников с 

ОВЗ (n=127) 

Показатель 

Среднее значение до 

участия (по 5-балль-

ной шкале) 

Среднее значение 

после участия (по 5-

балльной шкале) 

p-value (критерий 

Вилкоксона) 

Удовлетворенность качеством 

социальных контактов 
2.1 ± 0.8 3.9 ± 0.7 < 0.001 

Уровень самоэффективности 2.3 ± 0.9 4.0 ± 0.6 < 0.001 
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Переживание чувства одино-

чества 
4.2 ± 0.7 2.8 ± 0.9 < 0.001 

Мотивация к участию в обще-

ственной жизни 
2.5 ± 0.8 3.7 ± 0.8 < 0.001 

 

Как иллюстрирует Таблица 1, наиболее значимый рост наблюдается в показателях са-

моэффективности и удовлетворенности социальными контактами. Качественный анализ интер-

вью позволил расшифровать эти цифры. Так, респондент К. (35 лет, ДЦП, передвижение на ко-

ляске) отметил: «Раньше общение часто упиралось в жалость или неловкость. Здесь же ты – 

часть команды. Твою коляску не замечают, замечают скорость и тактику. Это заставляет 

поверить, что ты можешь больше не в спорте, а в жизни вообще». Это высказывание репре-

зентирует частотную категорию «трансфер уверенности из спортивной в жизненную среду», 

выявленную в 68% транскриптов. 

Еще одним ключевым выводом стало расширение социальных сетей. 89% опрошенных 

указали, что приобрели не менее 2-3 новых стабильных контактов с людьми без инвалидности, с 

которыми продолжают общаться вне спортивного поля. Это опровергает тезис о том, что инклю-

зивные события создают лишь иллюзию временной интеграции. 

Воздействие инклюзивных мероприятий на общественное сознание оказалось не менее 

выраженным, хотя и менее однородным. Сравнительный анализ анкет «здоровых» участников 

(n=210) выявил существенное снижение уровня стереотипизации и социальной дистанции. 

 

Таблица 2 – Изменение установок в обществе по отношению к людям с ОВЗ после ин-

клюзивных мероприятий (n=210) 

Утверждение 
Согласие до меро-

приятия (%) 

Согласие после 

мероприятия (%) 
Изменение (п.п.) 

«Люди с инвалидностью в основном 

нуждаются в жалости и опеке» 
41% 18% -23 

«Я бы чувствовал(а) себя неком-

фортно, работая в одном офисе с чело-

веком с инвалидностью» 

33% 12% -21 

«Люди с инвалидностью могут быть 

полноценными и эффективными чле-

нами команды» 

56% 84% +28 

«Я бы поддержал(а) инициативу по со-

зданию инклюзивной спортивной сек-

ции в моем районе» 

48% 75% +27 

 

Данные таблицы 2 свидетельствуют о позитивной динамике. Наиболее значимые изме-

нения произошли в восприятии компетентности и потенциала к командной работе (+28 п.п.). 

Наблюдение подтвердило эволюцию поведения: если в первый день события волонтеры и зри-

тели часто демонстрировали гиперопеку и неуверенность, то к финалу взаимодействие станови-

лось более естественным, ориентированным на суть задачи, а не на физические особенности. 

Качественный анализ выявил механизм этого изменения.  

Заключение. Проведенное исследование позволяет констатировать, что создание и раз-

витие инклюзивных спортивных мероприятий в Республике Беларусь представляет собой слож-

ный многокомпонентный процесс, оказывающий существенное влияние на социальную интегра-

цию лиц с ограниченными возможностями здоровья. Эмпирические данные и теоретический ана-

лиз подтверждают, что инклюзивный спорт выступает действенным инструментом преодоления 

социальной изоляции, что соответствует принципам, закрепленным в Конвенции ООН о правах 

инвалидов [3].  

Перспективы дальнейших научных изысканий видятся в проведении исследований, от-

слеживающих долгосрочное влияние регулярных инклюзивных спортивных практик на траекто-

рии жизни людей с инвалидностью, в углубленном изучении экономического эффекта инклюзии 
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(снижение иждивенческих нагрузок на бюджет, развитие нишевых рынков спортивных товаров 

и услуг), а также в компаративном анализе эффективности различных моделей организации ме-

роприятий. Теоретически значимым представляется осмысление инклюзивного спорта не как пе-

риферийного направления адаптивной физкультуры, а как самостоятельного социокультурного 

феномена, вносящего вклад в построение социального капитала и укрепление ценностей откры-

того общества. 
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