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4 класс – равновесие: ходьба по гимнастической скамейке: с поворотами в стойке на нос-

ках на 90°/180°, в приседе на 90°/180°, соскок с гимнастической скамейки – прыжок вверх с по-

воротом на 180◦ в доскок (бревно)); прыжки: на горку матов высотой 30‒50 см в кувырок в упор 

присев (опорный прыжок); акробатика: переворот в сторону «колесо», переворот вперед/назад; 

«шпагаты»; «мост» из положения лежа и стоя; связки: переворот в сторону «колесо», упор присев 

кувырок вперед, рановесие «ласточка», упор присев кувырок назад, шпагат, упор сидя сзади, из 

упора присев прыжок вверх (вольные упражнения). 

Концентрированное обучение видам гимнастических упражнений предполагает как 

определенное их чередование в структуре раздела. На первой неделе осваиваются разновидности 

прыжков (отталкивающие действия ногами с использованием цветных зрительных ориентиров), 

на второй – разновидности равновесий, висов, седов и упоров (статическое и динамическое рав-

новесие в условиях наклонных и вертикальных лестниц, гимнастической стенки), на третьей не-

деле – акробатические упражнения (вращательные, статические виды действий, необычные по-

ложения частей тела и поз, положения наклонно и вниз головой), на четвертой неделе – разно-

видностей лазания (ловкостные, переместительные действия, преодоление высоты) и акробати-

ческие упражнения, связки из них. На первом уроке в неделе создается представление о гимна-

стическом упражнении, оно изучается или закрепляется; на втором – идет дальнейшее изучение 

или закрепление двигательного навыка, на третьем – продолжается его совершенствование [1]. 

Заключение. Применение концентрированного подхода в обучении младших школьни-

ков на уроках физической культуры позволит без увеличения времени, отводимого на освоение 

учебного материала, исключая отрицательный перенос двигательного навыка, создать условия 

не только для формирования правильных двигательных навыков, но и для приобщения детей к 

занятиям гимнастикой в организациях дополнительного образования. 
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тестов»), имеющих удовлетворительные корреляционные связи с максимальной аэробной про-

изводительностью ребенка. Наиболее приемлемыми и информативными многие ученые считают 

систему индексов. Индексы — это интегральные показатели с их формализованной (в баллах) 

оценкой, пригодной для всех возрастных периодов, в которых эти показатели можно получить, 

они имеют относительную стабильность в течение длительного периода онтогенеза. Исследова-

ние проводилось для создания модифицированной методики оценки уровня физического состо-

яния детей 6-7 лет для региона Витебска и Витебской области. 

Ключевые слова: диагностика, физическое состояние, учащиеся 6-7 лет, батарея тестов, 

система индексов, энергообразование, антропометрические показатели. 
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Проблема диагностики физического состояния младших школьников остается одной из 

актуальных проблем теории и методики физического воспитания. В существующих программах 

физического воспитания детей 6-7 лет отсутствует комплексное оценивание физического состо-

яния, избирательно оцениваются лишь его компоненты [1]. 

Одним из простых и доступных путей, позволяющих характеризовать резерв энергооб-

разования, являются результаты тестирования физической работоспособности. Одним из направ-

лений комплексного оценивания уровня физического состояния — создание региональных оце-

ночных таблиц, основанных на комплексе морфофункциональных и двигательных показателей 

(«батарее тестов»), имеющих удовлетворительные корреляционные связи с максимальной аэроб-

ной производительностью ребенка.  

При формировании “батареи тестов” важной является проблема возрастных нормативов 

показателей, входящих в диагностическую систему. Если устанавливать четкие возрастные по-

казатели, связанные с паспортным возрастом ребенка, то их правомерность вызывает сомнения 

в связи с разными темпами биологического созревания индивида. Если же их увязывать с воз-

растом биологическим, то это чрезвычайно усложнит всю систему оценки. Наиболее приемле-

мыми и информативными многие ученые считают систему индексов. Индексы — это интеграль-

ные показатели с их формализованной (в баллах) оценкой, пригодной для всех возрастных пери-

одов, в которых эти показатели можно получить, они имеют относительную стабильность в те-

чение длительного периода онтогенеза. Идея создания вневозрастных антропометрических стан-

дартов основана на том, что усредненные величины массы тела при соответствующей длине тела 

у лиц разного возраста имеют примерно одинаковые значения. Такая стабильность обусловлена 

сравнительно малыми колебаниями регрессии массы тела и ряда широтных и охватных призна-

ков длины тела. Из показателей, которые могут быть включены в «батарею тестов», необходимо 

отобрать те, которые в той или иной степени определяют состояние кислородтранспортной си-

стемы (индекс Робинсона, результаты различных функциональных проб и т.п.) [1, 2].  
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Целью исследования являлось создание модифицированной методики уровня физиче-
ского состояния детей 6-7 лет для региона Витебской области. 

Материал и методы. В основу модифицированной и адаптированной нами методики диа-
гностики и оценки уровня физического состояния детей была положена система «количественной 
оценки» уровня здоровья. При оценке физического состояния использовалась система показателей-
индексов, уровни развития двигательных способностей детей. Для определения физического состо-
яния использовались следующие показатели: длина тела, масса, жизненная емкость легких, динамо-
метрия кисти, частота сердечных сокращений, систолическое артериальное давление, время восста-
новления ЧСС после 20 приседаний. На основании морфофункциональных показателей рассчитыва-
лись индексы: весоростовой индекс (ВРИ); жизненный индекс (ЖИ); индекс кистевой силы (ИКС); 
индекс Робинсона или «двойное произведение» (ДП).  Из показателей двигательной подготовленно-
сти использовались результаты в беге 30 м, прыжках в длину с места, челночном беге 4 по 9 м, ше-
стиминутном беге и наклоне вперед из положения седа ноги врозь. 

Исследование проводилось на базе средних школ № 25 и 45 г. Витебска в период с сен-
тября 2024 по сентябрь 2025 года. Всего было обследовано 140 детей 6-7 лет. 

Результаты и их обсуждение. В основу модифицированной и адаптированной нами ме-
тодики диагностики и оценки уровня физического состояния детей была положена система «ко-
личественной оценки» уровня здоровья. На наш взгляд, используя широкий спектр морфологи-
ческих, функциональных, двигательных показателей можно получить информацию не только о 
состоянии здоровья, но и об уровне физического состояния человека. 

При оценке физического состояния использовалась система показателей-индексов, пред-
ложенная Г.Л. Апанасенко [3] и уровни развития двигательных способностей детей [4]. 

Для расчета должных показателей жизненного индекса (ЖИ), индекса кистевой силы и опре-
деления уровня развития двигательных способностей использовались данные физического развития 
и физической подготовленности, полученных при обследовании детей школ Витебска.  Оценка всех 
показателей проводилась в баллах, которые характеризуют уровень физического состояния.  

При сумме баллов менее 5 уровень физического состояния оценивается как низкий,  
5-9 баллов — ниже среднего, 10-18 - средний, 19-27 — выше среднего, 28 и выше — высокий 
(таблица 1; 2). 

Данная методика определения и оценки уровня физического состояния не требует значи-
тельного времени и соответственно не вызывает у обследуемых дискомфорта, неприятных ощу-
щений или какого-либо отрицательного отношения. 

Антропометрические показатели определялись медицинскими работниками в ходе меди-
цинских осмотров, уровень развития двигательных способностей определялся педагогами не ме-
нее двух раз за учебный год. 

 
Таблица 1 – Уровни физического состояния мальчиков 6-7 лет 

Показатель 
Возраст 

(лет) 

Уровни 

низкий 
ниже сред-

него 
средний 

выше сред-
него 

высокий 

ВРИ, усл. ед. 
Баллы 

6-7 
Менее 0,2 и более 0,3 

0 
0,2-0,3 

4 

ЖИ, усл. ед. 
Баллы 

6-7 
Менее 50 

0 
51-55 

1 
56-60 

2 
61-65 

3 
Более 65 

4 

ИКС, (%) 
Баллы 

6-7 
Менее 27 

0 
27-30 

1 
31-41 

2 
42-46 

3 
Более 46 

4 

ИР, усл. ед. 
Баллы 

6-7 
Более 96 

0 
86-95 

1 
76-85 

2 
71-75 

3 
Менее 70 

4 

Время восст. ЧСС 
после 20 прис.  

за 30 с 
Баллы 

6-7 
3 мин и бо-

лее 
0 

2-3 мин 
 

1 

1.30-1.59 
мин 

2 

1.00-1.29 
мин 

3 

59 с 
 

4 

Бег 30 м (с) 
 

Баллы 

6 
7 

Ниже 8,65 
Ниже 8,02 

0 

8,65-8,14 
8,02-7,58 

1 

8,13-7,12 
7,57-6,71 

2 

7,11-6,62 
6,7-6,27 

3 

6,61 и 
выше 
6,26 и 
выше 

4 
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Прыжок в длину 

с места, см 

Баллы 

6 

7 

Ниже 88 

Ниже 101 

0 

88-97 

101-109 

1 

98-114 

110-126 

2 

115-122 

127-134 

3 

123 и 

выше 

135 и 

выше 

4 

Наклон вперед из 

положения сидя, 

см 

Баллы 

6 

7 

Ниже 1,5 

Ниже 1,7 

0 

1,5-4,1 

1,7-4,2 

1 

4,2-9,3 

4,3-9,3 

2 

9,4-11,9 

9,4-11,8 

3 

12 и выше 

11,9 и 

выше 

4 

Челночный бег 

4/9, с 

Баллы 

6 

7 

Более14,2 

Более 13,9 

0 

13,3 

13,0 

1 

12,8 

12,5 

2 

12,3 

12,0 

3 

11,8 и 

лучше 

11,4 и 

лучше 

4 

Бег 6 мин, м 

 

Баллы 

6 

7 

600 и ниже 

650 и ниже 

0 

610-640 

660-690 

1 

750-800 

700-850 

2 

810-940 

860-1000 

3 

950 и 

выше 

1050 и 

выше 

4 

Сумма баллов 6-7 Менее 5 5-9 10-18 19-27 28 и выше 

 

Таблица 2 – Уровни физического состояния девочек 6-7 лет 

Показатель 
Воз- 

раст (лет) 

Уровни 

низкий ниже среднего средний 
выше 

среднего 

высо-

кий 

ВРИ, усл. ед. 

Баллы 
6-7 

Менее 0,2 и более 0,3 

0 

0,2-

0,3 

4 

ЖИ, усл. ед. 

Баллы 
6-7 

Менее 50 

0 

51-55 

1 

56-60 

2 

61-65 

3 

Более 

65 

4 

ИКС, (%) 

Баллы 
6-7 

Менее 25 

0 

25-29 

1 

30-38 

2 

39-42 

3 

Более 

36 

4 

ИР, усл. ед. 

Баллы 
6-7 

Более 96 

0 

86-95 

1 

76-85 

2 

71-75 

3 

Ме-

нее 70 

4 

Время восст. 

ЧСС после 20 

прис. за 30 с 

Баллы 

6-7 

более 3 мин 

 

0 

2-3 мин 

 

1 

1.30-1.59 мин 

2 

1.00-1.29 

мин 

3 

59 с 

 

4 

Бег 30 м (с) 

 

Баллы 

6 

7 

Ниже 9,46 

Ниже 8,29 

0 

9,46-8,79 

8,29-7,79 

1 

8,78-7,46 

7,78-6,8 

2 

7,45-6,7 

6,79-6,27 

3 

6,69 и 

выше 

6,26 и 

выше 

4 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Баллы 

6 

7 

Ниже 79 

Ниже 93 

0 

79-87 

93-100 

1 

88-104 

101-114 

2 

105-112 

115-121 

3 

113 и 

выше 

122 и 

выше 

4 

Наклон впе-

ред из по-

лож. сидя, см 

Баллы 

6 

7 

Ниже 2,7 

Ниже 3,3 

0 

2,7-5,5 

3,3-6,3 

1 

5,6-11,3 

6,4-12,2 

2 

11,4-14,2 

12,3-15,0 

3 

14,3 и 

выше 

15,1 и 

выше 

4 
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Челночный 

бег 4/9, с 

Баллы 

6 

7 

Более 15,0 

Более 14,6 

0 

14,0 

13,6 

1 

13,3 

13,1 

2 

12,8 

12,5 

3 

12,2 и 

лучше 

11,8 и 

лучше 

4 

Бег 6 мин, м 

 

Баллы 

6 

7 

600 и ниже 

650 и ниже 

0 

610-640 

660-690 

1 

750-800 

700-850 

2 

810-940 

860-1000 

3 

950 и 

выше 

1050 

и 

выше 

4 

Сумма  

баллов 
6-7 Менее 5 5-9 10-18 19-27 

28 и 

выше 

 

Заключение. Информация об уровне физического состояния поможет педагогам коррек-

тировать процесс физического воспитания детей младшего школьного возраста, оценивать его 

эффективность, дифференцировать физическую и умственную нагрузку с учетом индивидуаль-

ных особенностей. Интегральный показатель физического состояния первоклассника характери-

зует его физкультурную готовность к обучению в школе, а также позволяет оценивать результа-

тивность процесса физического воспитания в конкретном учреждении образования по принципу 

конечного результата. 
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Аннотация. Представлены результаты анализа исторических предпосылок феномена 

«забвения теле/телесности детей» в практике образовательных учреждений. Данный подход 

находится в сущностном противоречии с реальностью развития ребёнка, где его тело/телесность 

играют ключевую роль, особенно в первом семилетии жизни. Теоретические основания данного 

подхода связаны с психологизацией образования в XX в., а практические проявления определя-

ются приоритетом среди родителей и педагогов только интеллектуального развития.  

Ключевые слова: тело, телесность, телесное воспитание, интеллект, психологизация об-

разования. 
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