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Аннотация. В статье рассматривается роль грантов как инструмента целевой финансо-

вой поддержки в сфере физической культуры и спорта. Приводится классификация основных 

видов грантов. Описаны ключевые организации и фонды, реализующие грантовые программы, 

и выделены направления их поддержки. Определены проблемы и перспективы развития гранто-
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Информация, определяющая актуальность исследования. Физическая культура и спорт 

являются важными факторами укрепления здоровья нации, социальной интеграции и воспитания 

молодежи. Однако ограниченные ресурсы организаций и регионов требуют привлечения допол-

нительных источников финансирования. Грантовая поддержка позволяет решать актуальные за-

дачи: развитие массового спорта, вовлечение в спортивные активности различных социальных 

групп, внедрение инновационных технологий и формирование современной спортивной инфра-

структуры. В условиях роста интереса общества к здоровому образу жизни и необходимости 

поддержки талантливых спортсменов исследование системы грантов и возможностей их исполь-

зования в сфере спорта приобретает особую значимость. 

Цель исследования – Определить основные виды грантовой поддержки в сфере физиче-

ской культуры и спорта, проанализировать направления деятельности организаций-грантодате-

лей, выявить проблемы и перспективы развития грантовой поддержки. 

Материал и методы. В качестве материалов использованы нормативно-правовые доку-

менты Российской Федерации в области грантовой поддержки, официальные данные фондов 
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и организаций (Фонд президентских грантов, корпоративные и благотворительные фонды, меж-

дународные структуры), а также аналитические публикации по развитию спорта и социальным 

проектам. В исследовании применены методы анализа и систематизации информации, сравни-

тельный подход к изучению различных видов грантов.  

Результаты и их обсуждение. Грант — это целевая безвозмездная финансовая под-

держка, предоставляемая организациям или физическим лицам на реализацию социально значи-

мых проектов. В сфере физической культуры и спорта грантовая поддержка направлена на: раз-

витие массового спорта и здорового образа жизни; поддержку профессионального спорта; созда-

ние условий для занятий спортом детей, молодежи, людей с ограниченными возможностями; 

развитие инноваций и спортивных технологий.  

Значение грантовой поддержки: 

- Повышение доступности спорта для населения.  

- Развитие инфраструктуры.  

- Поддержка талантливых спортсменов и тренеров.  

- Вовлечение бизнеса и общества в развитие спорта.  

- Формирование здорового образа жизни у подрастающего поколения. 

Основные виды грантов в сфере спорта. 

Государственные гранты. Предоставляются из федерального, регионального или муници-

пального бюджета. Направления: Федеральные программы: гранты Министерства спорта РФ, Фонда 

президентских грантов; региональные конкурсы: поддержка спортивных школ, клубов, федераций; 

муниципальные программы: гранты для развития массового спорта и дворовых инициатив. 

Президентские гранты. Один из наиболее значимых инструментов поддержки некоммер-

ческих организаций (НКО). Цели: популяризация физической культуры и спорта; развитие дет-

ского и молодежного спорта; интеграция социально уязвимых групп населения через спорт.  

Частные и корпоративные гранты. Выделяются бизнес-структурами, фондами и спонсо-

рами. Примеры: финансирование спортивных мероприятий и турниров; поддержка талантливых 

спортсменов; гранты от крупных корпораций (например, «Газпром», «Норникель»).  

Международные гранты. Предоставляются международными организациями и фондами. 

Цели: развитие международного сотрудничества в спорте; участие спортсменов в зарубежных 

соревнованиях; внедрение зарубежного опыта в спортивные программы.  

Целевые гранты. Выдаются на конкретные виды проектов. Например: строительство и 

оснащение спортивных объектов; организация спортивных фестивалей и марафонов; внедрение 

IT-решений (онлайн-тренировки, спортивные приложения).  

Гранты для молодых специалистов и спортсменов. Поддержка студентов, тренеров и мо-

лодых исследователей в спорте. Стипендиальные программы; гранты на проведение исследова-

ний; гранты на личное развитие спортсменов.  

Некоторые организации, осуществляющие грантовую поддержку в сфере физической 

культуры и спорта, представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Организации, осуществляющие грантовую поддержку 
№ Организация  Номинация  Дополнительная информация  

1 Фонд президентских 

грантов 

Охрана здоровья граждан, 

пропаганда здорового об-

раза жизни. 

Грант для социальных проектов в 

сфере спорта и ЗОЖ, которые направ-

лены на массовые занятия спортом, ин-

клюзивный спорт, спортивную профи-

лактику и реабилитацию, а также по-

пуляризацию спорта. 

2 Конкурс социальных про-

ектов «Формула хороших 

дел» 

Спорт. Конкурс компании «Сибур», в котором 

есть спортивная номинация, можно по-

лучить средства на разные проекты — 

от реконструкции спортивных соору-

жений и развития тренерского корпуса 

до проведения сезонных фестивалей 

спорта с участием профессиональных 

спортсменов или любителей. Геогра-

фия ограничена. 
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3 Грантовый конкурс 

«Евраз: город друзей – го-

род идей!» 

Проведение мероприятий, 

направленных на улучше-

ние экологии, озеленение и 

благоустройство дворов, 

парков и скверов, устрой-

ство и оформление мест для 

занятия спортом и мест от-

дыха для молодёжи и детей, 

пропаганда здорового об-

раза жизни и укрепление 

здоровья. 

Конкурс проводится для социально 

ориентированных некоммерческих ор-

ганизаций, муниципальных учрежде-

ний, инициативных групп. География 

ограничена. 

4 Ежегодный конкурс «Мой 

проект – моей стране!» 

ЗОЖ и спорт. Поддержка проектов по популяриза-

ции физкультуры и спорта, ЗОЖ, раз-

витию активного долголетия, а также 

видов спорта, включенных в про-

грамму Паралимпийских игр и Сурд-

лимпийский игр 

5 Конкурсы и гранты фонда 

«Стань чемпионом» 

Общая направленность на 

физическую культуру и 

спорт. 

Целевая поддержка субъектам физ-

культуры и спорта, содействие разви-

тию спортивной инфраструктуры, а 

также поддержка инноваций в области 

физкультуры и спорта. 

6 Грантовый конкурс бла-

готворительного фонда 

Владимира Потанина 

«Спорт для всех» 

Спорт и здоровье, Спорт и 

образование, Спорт и равен-

ство, Спорт и устойчивое 

развитие. 

В конкурсе могут принимать участие 

некоммерческие организации, осу-

ществляющие деятельность в сфере 

физической культуры и спорта (за ис-

ключением профессионального 

спорта). 

7 Грантовые конкурсы бла-

готворительного фонда 

«Искусство, наука и 

спорт» 

Спорт и здоровье. Осуществляется поддержка и развитие 

спорта высших достижений — олим-

пийского и паралимпийского движе-

ния. Фонд также оказывает поддержку 

любительскому спорту и выступает за 

пропаганду здорового образа жизни и 

популяризацию массового спорта и 

физической культуры. 

8 Программа социальных 

инвестиций «Родные го-

рода» 

Спорт. Осуществляется поддержка проектов в 

сфере спорта, образования и культуры. 

География ограничена. 

9 Конкурсы Единой инфор-

мационной площадки по 

направлению «Физиче-

ская культура и спорт в 

образовании» 

Здоровый образ жизни и 

спорт в образовании. 

В рамках конкурса выявляются луч-

шие практики в сфере физической 

культуры и спорта. 

10 Росмолодёжь.Гранты #будь_здоров — проекты, 

направленные на популяри-

зацию спорта и ЗОЖ. 

Конкурс направлен на поддержку и 

развитие социально значимых инициа-

тив молодых граждан РФ. 

 

Проблемы грантового финансирования спорта. 

Ограниченность финансовых ресурсов. Большинство грантов в спортивной сфере имеют 

сравнительно небольшой бюджет, что ограничивает масштаб реализуемых инициатив. Средств 

часто хватает только на проведение отдельных мероприятий или запуск пилотных программ, но 

не на долгосрочную устойчивую работу. Это особенно критично для проектов, ориентированных 

на развитие инфраструктуры, где требуются значительные капитальные вложения. 

Краткосрочность поддержки. Гранты предоставляются, как правило, на срок от одного 

до трёх лет. После завершения проекта организации сталкиваются с проблемой поиска новых 

источников финансирования, что препятствует устойчивому развитию. Таким образом, многие 

успешные инициативы прекращаются из-за отсутствия последующего финансирования. 
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Недостаток компетенций у заявителей. НКО и небольшие спортивные клубы нередко не 

обладают навыками проектного управления, подготовки конкурсных заявок и грамотной отчёт-

ности. В результате перспективные идеи остаются без поддержки, а выделенные средства ис-

пользуются неэффективно. 

Высокая конкуренция. Количество организаций, претендующих на гранты, растёт быст-

рее, чем финансирование. Это приводит к высокой конкуренции и снижению шансов небольших 

и региональных проектов на получение поддержки. 

Сложности оценки социального эффекта. Измерение результатов в спортивной сфере 

часто затруднено: показатели «здоровья нации» или «уровня социализации» носят долго-

срочный и многокомпонентный характер. В отчётности приходится оперировать формаль-

ными цифрами (количество участников, мероприятий), которые не всегда отражают реаль-

ный социальный эффект. 

Бюрократические барьеры. Многие организации сталкиваются с чрезмерной сложностью 

конкурсных процедур: требования к заявкам, финансовым отчётам, подтверждающим докумен-

там. Это становится серьёзным барьером для малых НКО, особенно в регионах, где нет специа-

листов по грантовому администрированию. 

Неравномерность доступа к грантам. Крупные и опытные организации, обладающие 

ресурсами и профессиональными командами, выигрывают гранты чаще. В то же время не-

большие региональные инициативы, которые могут иметь высокую социальную значимость, 

остаются в стороне. 

Перспективы развития грантового финансирования спорта. 

Увеличение объёмов финансирования и диверсификация источников. Перспективным 

направлением является расширение объёмов грантовых программ не только за счёт государ-

ства, но и при активном участии бизнеса и благотворительных фондов. Формирование си-

стемы государственно-частного партнёрства позволит увеличить количество поддерживае-

мых инициатив. 

Долгосрочные грантовые программы. Введение многолетних грантовых циклов  

(на 3–5 лет и более) создаст условия для устойчивости проектов. Это особенно важно для про-

грамм по развитию детско-юношеского спорта, инклюзии и профилактики заболеваний, где эф-

фект проявляется постепенно. 

Развитие образовательной поддержки заявителей. Проведение обучающих семинаров, 

вебинаров и курсов по социальному проектированию, финансовому менеджменту и оценке эф-

фективности поможет повысить качество заявок и результативность проектов. Это особенно ак-

туально для небольших НКО и инициативных групп. 

Внедрение цифровых инструментов мониторинга и отчётности. Использование онлайн-

платформ для подачи заявок, отслеживания реализации проектов и публичной отчётности повы-

сит прозрачность системы. Это снизит административные барьеры и создаст условия для обще-

ственного контроля. 

Совершенствование методик оценки социального эффекта. Перспективным направле-

нием является разработка индикаторов, которые позволяют измерять не только количественные, 

но и качественные результаты: уровень вовлечённости населения в спорт, рост доступности для 

уязвимых групп, снижение уровня социального отчуждения. 

Регионализация грантовых программ. Важным направлением развития станет расши-

рение региональных конкурсов, адаптированных под местные особенности. Это позволит 

учитывать специфику спортивной инфраструктуры, традиций и потребностей населения кон-

кретного региона. 

Стимулирование партнёрских проектов. Перспективно развитие грантов, ориентирован-

ных на консорциумы организаций (НКО + бизнес + органы власти). Такие проекты обладают 

более высокой устойчивостью и комплексным эффектом. 

Формирование практики пост-грантовой поддержки. Введение механизмов дополнитель-

ного финансирования для успешных проектов после завершения основного гранта позволит за-

креплять результаты и расширять их масштаб. 
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Заключение. Грантовая поддержка в сфере физической культуры и спорта является важ-

нейшим инструментом развития отрасли. Она обеспечивает не только финансирование спортив-

ных проектов, но и стимулирует социальную активность, партнерство государства, бизнеса и 

общества. Разнообразие грантов открывает широкие возможности для всех, кто заинтересован в 

продвижении спорта и укреплении здоровья нации. 
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Аннотация. В данной работе рассматривается феномен физической культуры в качестве 

предмета философского осмысления. Проводится анализ видения процессов физического воспи-

тания философов разных эпох. Также рассматривается роль философии в физическом воспита-

нии, которая в данном контексте осмысляет сущность физической культуры, объясняет необхо-

димость и актуальность физического развития, как составной части процесса формирования гар-

моничной, полноценной личности, а также находит взаимосвязи между духовным и физическим 

воспитанием и становлением человека. 

Ключевые слова: физическая культура, физическое воспитание, философия физической 

культуры, философская антропология, формирование личности, мотивация, философское 

осмысление, личностно-ориентированное воспитание. 
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Abstract. This paper examines the phenomenon of physical culture as a subject of philosophical 

understanding. It analyzes the vision of physical education processes by philosophers of different eras. 

The article also examines the role of philosophy in physical education, which in this context 

comprehends the essence of physical culture, explains the necessity and relevance of physical 

development as an integral part of the process of forming a harmonious and complete personality, and 

also finds connections between spiritual and physical education and human development. 

Keywords: physical culture, physical education, philosophy of physical culture, philosophical 

anthropology, personality formation, motivation, philosophical understanding, and personality-oriented 

education. 

 

Актуальность физического воспитания существовала во все времена. Такие человеческие 

качества, как сила, выносливость, стойкость, ловкость высоко ценились всегда, начиная с далё-

кой древности, где физические показатели человека зачастую определяли его выживаемость. 

Также физическая развитость была необходима войнам, и именно в их среде зарождалось целе-

направленное, организованное и системное физическое воспитание. Позже физическое развитие 

стало носить не только прагматическую потребность, но и приобрело эстетический характер, 

особенно ярко это заметно в эпоху античности. Вместе с этим начинается и философское осмыс-

ление физической культуры, определение её роли и места в обществе. 
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