
217 

Чтобы наиболее тщательно изучить взаимосвязь ценностных ориентаций и моти-
вации учебной деятельности, необходимо исследовать этот вопрос на более серьёзном и 
глубинном уровне. Следует понимать, что каждый человек индивидуален и имеет ряд 
специфических особенностей, на основании которых могут вытекать разнообразные мо-
тивы, цели, потребности выступающие, как побудители к действию. Поэтому изучение 
данного вопроса ещё долгое время не утратит своей актуальности. 
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В современной логопедической практике, как на территории Республики Беларусь, 

так и за рубежом, наблюдается тенденция к увеличению числа детей дошкольного воз-
раста с диагностированными речевыми нарушениями, включающими общее недоразви-
тие речи, дизартрию и др. 

Речевые нарушения в дошкольном возрасте представляют собой серьезную про-
блему, влияющую на общее развитие ребенка, его социальную адаптацию и будущую 
успеваемость. Коррекция речевых дефектов требует комплексного подхода, включающе-
го логопедическую терапию, психологическую поддержку и использование разнообраз-
ных методов стимуляции речевой активности. В последние годы все большее внимание 
уделяется применению музыкальных упражнений как эффективному инструменту в 
коррекционной работе с детьми с нарушениями речи. Музыка, как известно, оказывает 
положительное воздействие на развитие различных когнитивных функций, моторики, 
координации и эмоциональной сферы, что делает ее ценным ресурсом для улучшения 
речевых навыков.  

Цель исследования: обосновать целесообразность применения музыкальных 
упражнений для преодоления речевых нарушений у детей дошкольного возраста, осно-
вываясь на анализе теоретических и практических исследований. 

Материал и методы. В рамках данного исследования был проведен анализ научной 
литературы, включающий научные статьи и методические пособия, посвященные при-
менению музыкальных упражнений в коррекционной работе с детьми дошкольного воз-
раста с различными речевыми нарушениями. Анализировались работы, рассматриваю-
щие теоретические основы применения музыкальных упражнений, а также описываю-
щие конкретные методики и примеры практического использования. Особое внимание 
уделялось исследованиям, обосновывающим связь между развитием музыкальных спо-
собностей и формированием речевых навыков. 
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Результаты и их обсуждение. Анализ данных, представленных в современных 
научных публикациях, подтверждает теоретическую обоснованность применения му-
зыкальных упражнений в коррекции речевых нарушений у детей, что обусловлено: 
нейрофизиологическими аспектами – активацией речевых, моторных и координатор-
ных областей мозга, стимуляцией межполушарных связей под воздействием ритмиче-
ских паттернов, улучшающими координацию речевого аппарата и дыхания; психоло-
гическими аспектами – положительным влиянием на эмоциональное состояние, сни-
жением тревожности, повышением мотивации и созданием благоприятного эмоцио-
нального фона (особенно важного для детей с речевыми трудностями); логопедиче-
скими аспектами – развитием фонематического слуха, чувства ритма, артикуляцион-
ной моторики и речевого дыхания, как ключевых компонентов формирования речи.  

Обзор существующих практик показал разнообразие подходов к использованию 
музыкальных упражнений в коррекционной работе, среди которых в настоящее время 
наиболее распространенными являются:  

  логоритмика – Ю.Б. Верещагина акцентирует внимание на формировании ре-
чи через музыкально-ритмические движения, развивающие как общую, так и мел-
кую моторику, отмечая важность совершенствования темпо-ритмической стороны 
речи [1, с. 410–414];  

  вокалотерапия – М.Б. Королева указывает, что пение способствует преодолению 
различных речевых недостатков, таких как пропуск слогов или окончаний слов, а также 
невнятная речь, делающая слова непонятными [2, с. 210–213];  

  игротерапия с использованием музыкальных инструментов – в своих работах 
Ю.Б. Верещагина и А.А. Гладилина указывают на целесообразность включения игры на 
детских музыкальных инструментах в занятия с детьми.  

Указанные авторы отмечают, что подобная музыкальная деятельность способству-
ет развитию мелкой моторики, слуха и ритмической чувствительности у детей. Это, в 
свою очередь, оказывает благотворное влияние на формирование их речевой деятельно-
сти [1, с. 410–414], [3, с. 85–88]. 

Музыкальные упражнения могут быть эффективным дополнением к традицион-
ным логопедическим методам коррекции речевых нарушений у детей дошкольного воз-
раста. Однако, важно отметить, что эффективность применения музыкальных упражне-
ний зависит от правильного подбора упражнений с учетом индивидуальных особенно-
стей ребенка и характера речевого нарушения.  

Заключение. Музыкальные упражнения играют значительную роль в развитии ре-
чи ребёнка, оказывая на него существенное влияние. Анализ научных исследований поз-
волил выделить основные направления воздействия музыкальных упражнений на раз-
витие речи детей дошкольного возраста. Исследователи подчеркивают важность ком-
плексных мероприятий для формирования фонематического слуха, развития артикуля-
ционного аппарата, улучшения дифференциации звуков, обогащения словарного запаса и 
развития связной речи. 
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