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совершенствование; только после максимального приближения к правильной техни-
ки выполнения упражнения переход к обучению новых. Вывод: небольшое количество 
заданий, но большое количество повторений; направленность на самостоятельную 
работу ребенка; прочное освоение техники элементом и поочередный переход  
к обучению новым. 

Меланхолик. За основу взят тактильный принцип работы со спортсменами с обра-
щением внимания на эмоциональную подачу информации при обучении. Отдается пре-
имущество методу «проводки» спортсмена при выполнении задания, использование спо-
койного тона голоса при объяснении техники с одновременным тактильным воздей-
ствием. Количество заданий и их повторений зависит от психоэмоционального состоя-
ния ребенка на данный момент. Вывод: частое физическое взаимодействие со спортсме-
ном, спокойный тон голоса при беседе, учет настроения ребенка, постоянное подбадри-
вание и поддержка. 

Заключение. По окончанию использования данной практики к концу учебного года 
и проведению итоговых переводных соревнований получились следующие результаты:  
В Группе № 1 процент освоения программы – 66 %, в группе № 2 – 88,8 %. 

Подводя итоги можно сделать следующие выводы: 
– эмоциональная устойчивость – важный фактор, обеспечивающий результатив-

ность тренировочного процесса; 
– индивидуализация воспитания и обучения – один из главнейших дидактических 

принципов современности; 
– раскрытие личности и таланта –  задача тренера и основа индивидуализации 

процессов обучения и воспитания. 
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Физическое развитие – это процесс изменения естественных морфофункциональ-

ных свойств организма человека в течение онтогенеза. 
Сегодня педагоги и врачи едины во мнении, что мониторинг показателей здоровья 

в масштабах отдельно взятого учебного учреждения представляется первоочередной за-
дачей несмотря на то, что им, безусловно, не ограничивается круг проблем здоровье сбе-
режения учащихся, стоящих перед заинтересованными ведомствами. Динамика этих по-
казателей позволяет своевременно выявлять неблагополучие в состоянии здоровья, раз-
рабатывать и оценивать эффективность конкретных организационных, профилактиче-
ских и лечебных мероприятий, осуществляемых как на государственном и региональном, 
так и на местном уровнях.  
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Как утверждают Н.Ф. Фарино с соавторами (2017): «Социальный заказ диктует необхо-
димость иметь корректную информацию, локализованную в рамках одного учебного учре-
ждения за достаточно длительный срок наблюдения. Это позволит выйти, прежде всего, на 
разработку адресных профилактических мероприятий, а впоследствии на определение ве-
роятностных этиологических факторов, на доказательность причинно-следственных связей 
между факторами среды обитания и изменениями в организме школьника» [1]. 

Однако, как в отечественной, так и в зарубежной образовательной практике детей с 
тяжелыми нарушениями умственного развития вопросы педагогического и врачебного 
контроля в сфере АФК остаются в числе частично разработанных и актуальных. В равной 
степени эта проблема затрагивает и инструментарий для своевременной оценки и мони-
торинга физического развития данного контингента детей. Чаще такие данные и разра-
ботки касаются детей с легкой интеллектуальной недостаточностью [2].  

Цель исследования – разработка таблиц оценки физического развития детей с уме-
ренной и тяжелой интеллектуальной недостаточностью. 

Представленный материал отражает направление решения данной проблемы на 
примере разработанных нами примерных таблиц для оценки одного из основных показа-
телей физического развития – массы тела. 

Материал и методы. Исследование проводилось на основе данных протоколов 
обследования физического развития учащихся с интеллектуальной недостаточно-
стью специальной школы-интерната № 10 г. Минска. Уникальность данного банка 
антропометрических показателей физического развития детей заключается в его 
многолетнем (лонгитюдном) материале обследований, собранном на одних и тех же 
детях в период их обучения в специальной школе-интернате. Общее число выборки 
данных, статистически обработанных в соответствии с задачами исследования с о-
ставило 260 человеко-измерений. Основные методы исследования: антропометрия, 
сравнение, анализ и центильный метод. 

Результаты и их обсуждение. Анализ специальной литературы показывает, что до 
настоящего времени в сфере специального образования Республики Беларусь научные 
работы цель которых связывалась с разработкой научно-методического обеспечения 
контроля физического развития учащихся с интеллектуальной недостаточностью, обу-
чающихся во втором отделении специальной школы, достаточной разработанности для 
использования в массовой практике не получили.  

В научной и методической литературе ближайшего зарубежья также материалы, 
связанные с конкретными рекомендациями решения обозначенных проблем или офици-
альные оценочные таблицы физического развития учащихся с выраженными формами 
нарушений интеллектуального развития, специально разработанные для использования 
соответствующими органами образования в научно-методическом обеспечении коррек-
ционно-педагогического процесса по АФК, мы не встретили. 

В статистической обработке исследуемых данных если набор показателей не соот-
ветствует нормальному распределению, применяют, так называемые, непараметриче-
ские методы, в том числе центильный.  

Представленная ниже таблица для оценки массы тела учащихся в центильных ин-
тервалах от 3 % до 97 % позволяет позиционировать индивидуальные показатели ре-
бёнка относительно возрастно-половых норм, а используемый подход обеспечивает объ-
ективную оценку степени соответствия его физического развития популяционным стан-
дартам и выявление возможных отклонений. 

Соотнося данные измерения веса ребенка с показателями центильных интерва-
лов уровень его определяется (оценивается): до 3-го центиля как «очень низкий»; от 
3-го до 10-го центиля – «низкий»; от 10-го до 25-го центиля – уровень «ниже средне-
го»; от 25-го до 75-го центиля – «средний» уровень; от 75-го до 90-го центиля –  
уровень «выше среднего»; от 90-го до 97-го центиля – «высокий» и от 97-го центиля – 
«очень высокий» уровень. Оптимальными, соответствующими «норме» для данного 
контингента считаются данные, которые расположенны в диапазоне между 25  
и 75 центилями. 
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Таблица – Примерные показатели оценки физического развития девушек, имеющих 
умеренную и тяжёлую интеллектуальную недостаточность по показателям массы тела 

Возраст, 
лет 

Центили 

3 10 25 50 75 90 97 

8 20,12 21 21 23 28 32 40,88 

9 23 23 23 27,5 32,25 41,1 46 

10 24,81 26,7 30,5 33,5 39,75 50,1 52 

11 27,3 29 36,5 38,5 44,6 53,3 54 

12 28,16 33,2 39 46 49 54,3 60 

13 29,44 34,3 40 47,6 51 55 61,2 

14 32,12 35 42,3 45 51,7 56 63 

15 33,45 36,1 45,7 47 52 58,1 65 
16 35,27 40 47,1 50 53,6 62 65,8 

 
Заключение. Рассчитанные оценочные показатели физического развития в цен-

тильных интервалах от 3 % до 97 %, могут использоваться в предварительном и итого-
вом контроле для определения исходного уровня показателей физического развития де-
тей и их изменений в течение конкретного периода (год, ступень образования и др.); для 
учета состояния физического развития и здоровья учащихся при планировании учителя-
ми индивидуальных образовательных программ (маршрутов) и физических нагрузок; 
для своевременного выявления и профилактики сопутствующих соматических наруше-
ний (ожирения, дефицита массы тела, гармоничности физического развития). 
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Развитие скоростно-силовых способностей в гандболе за последние десятилетия 
приобрело особое значение, особенно в контексте студенческого спорта. Инновационные 
подходы к тренировкам могут значительно повысить эффективность подготовки 
спортсменов и их результаты на соревнованиях [3; 4]. 

Введение инновационных методов в развитие скоростно-силовых способностей у 
студентов-гандболистов может привести к значительным улучшениям как в их общем 
физическом состоянии, так и в спортивных результатах. Простое комбинирование новых 
технологий тренировки, психологической подготовки и кросс-тренинга создает мощный 
инструмент для достижения выдающихся результатов в гандболе. Это подтверждает 
необходимость активного внедрения современных методик и постоянного обновления 
знаний как у тренеров, так и у спортсменов в условиях постоянно развивающегося 
спортивного мира [5; 6]. 


