3axumouenue. [Iponecc cuMynauuy B GU3UYECKON KyJIbTYpe SIBJISETCH KOMIJIEKCHBIM fSIBJle-
HHeM, KOTOpOe OKa3blBaeT BECOMOE BJIMSAHME HA JIMYHOCTHOE PasBUTHE CTYAEHTOB. AHa/IU3UPYA
MeXaHU3Mbl CUMYJISIIUU Yepe3 OCHOBHYI KoHUennui K.IL Boapuiispa, MoXKHO KOHCTaTUPOBATh,
YTO MOJMeHA aKTUBHOTO NMPOXKUBAHUS OLIYIIEeHUH UX MAaCCUBHBIMH COCTABJSIIOLUIMMU B IPOCTPaH-
cTBe GU3UUYECKOH KYJIbTypbl MOXKET IPUBECTH K yTpaTe MOAJMHHOTO COZepKaHUs U CMbIC/IA OCY-
1lecTBJIeHUs 3aHATUH N0 PUsKyIbTYpe. [IpeosioseHre U npejOTBpalleHue MOCAeCTBUM CUMYIs-
IIUM TpeOyeT KOMIIJIEKCHOTO NI0AX0/ia, BKJIIOYAIOLLEro aHa/IU3 e€ MeXaHW3MOB 1 aKTUBHOe BHeJpe-
HYe NPaKTHK, OPUEHTUPOBAHHBIX Ha IIO/IJIMHHOE [IPOXKMBaHUE U aKTUBHOE Pa3BUTHE.
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Ha ceropgHsAIIHUK JeHb B COBpPEMEHHBIX I'YMaHUTApPHBIX HCCJIELOBAHUAX CJIOKUJIOCh
npeJcTaBjeHUe O TOM, YTO HapyLIEHUs MHULIEBOT0 NOBeJeHUsI — 3TO MyJIbTUPAKTOpPHbIE 3a60-
JIeBaHUsl, KOTOpble BO3HUKAIOT B UTOTe B3aWMOJAENCTBUS reHeTHYECKUX, COLLMOKYJIbTYPHBIX U
MICUXO0JIOTHYECKUX PpaKTopoB [1; 2; 3; 4; 6].

O6pauieHue Kk paboraM poccuiickux ucciaeposartesned (M.C. Matycesuy, 2013.) no3BoJiu-
JIO YCTAaHOBUTD, YTO OJHOUW U3 MPUYMUH Pa3BUTHUS pPacCTPOMCTB nuineBoro nosegenus (PIII) B
MOJIOZIEXKHOH CpeJie MOXKeT CTaTb aKTHMBHAs, IOYTHU arpecCMBHasa Mponaralja HopM 3/J0pOBOIO
06pasa KHU3HHU [5].

[To 3amevyanuto M.IO. [lypHeBo#i (2015), 61MXKHUM KPYyT UTPaeT BaXKHYI0 poJib B GopMHU-
POBaHMUU PACCTPOMNCTB MHULIEBOT0 NOBEJEHUS MOJIOAEKHU: POAUTEIN 0Ka3bIBAlOT 60JIbLIOE BJIH-
AHUe Ha GOpMUPOBaHMUe NUILIEBbIX IPUBBIYEK JleTel KaK yepe3 COOCTBEHHbIe MUIleBble yCTa-
HOBKH, TaK U [10CPeJCTBOM KOHTPOJIA HaJ| NTMTaHUEM pebéHKa [2].

M.A. TTonoBa (2017) u I''A. YegxemoB (2017) ykasany, 4To BaxKHeHIIe TPUUUHON IIHPOKOT0
pacnpocTpaHeHusl pacCTPOMCTB MPUEMA MUILU SIBJSETCS OTPOMHOE BJIMSIHME COLMyMa Ha CO3Ha-
HUe UH/VBU/3, Ha er0 BHYTPeHHUe ycTaHOBKHU [6]. B.A. WnbuHa, (2020) ykaszasa, YTO CylIECTBYIOT
HMHTepHeT-coob1ecTBa, B KOTOpbIX PIIII naeanusupyrorca. CaMy coobiecTBa NO3ULMOHUPYIOT Ce-
651 B Ka4yecTBe UCTOYHUKOB MHPOpMaLMU O 3J0pPOBOM 06pase KU3HU U yX0/ie 3a CO60MH, MPU 3TOM
4yacTo sABJIsASACh npsiMoit nponaradgoi PIII [3]. C.B. Kyabnus, ILA CaBuyk, O.A. flkumoBsa (2020) oT-
MeTWJIY, YTO TeMY 3/10pOBOro 06pasa >KM3HU OCBelllaeT MHOXKeCTBO 0JIOrepOoB, CTapasch NpUJATh
el LIMPOKYIO OIJIACKY, YTOObI KaK MOXHO 6OJibllle JIIOJeH CTalu «IIpUBep:KeHLAaMH NPAaBUJIbHOTO
nutanus» [4]. HJL. Bonkosa (2023), usy4as BiausiHue couryMma Ha ¢opmupoBanue PIIIT mogpoct-
KOB, OTMeTHW/Ia 3HAaYUTEJIbHYI0 POJIb COLIUA/IbHOTO OKPYKEeHUs], 0COOEHHO CBEPCTHUKOB, B GOPMHU-
POBaHMHU CaMOOLIEHKH, BOCIIPUATHSA TeJla U MUILEeBbIX NPUBbIYeK [1].

Heo6x01MMO OTMETHTD, YTO B COBPEMEHHBIX UCC/IEJOBAHUSX MHOTO BHUMAHHUS yAeaeHo dak-
TOopaM, OKa3bIBawlKM BiaussHUe Ha PIII, HO ofHOBpEeMEHHO Majio U3y4YeHO MHEHNe CaMOM MoJIoJie-
KU O pacCTPOMCTBAX MUILEBOro NoBeJieHus. Pesiko 3aTparuBaeTcs Bonpoc 06 HHGOPMHUPOBAaHHOCTH
MOJIOZIEKU O JAHHOM $BJIEHHMH, O TOM, KaK 4acTO OHHM CTaJKHUBAIOTCS C JAaHHOW JeBUaluei
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JINYHO, CYUTAIOT JIM OHU PacCTPOMCTBA MHUILEBOr0 MOBeJEeHUsI aKTyaJbHOM COLMA/JIbHOMN NpobJie-
MOM, HACKOJIbKO PaclpoCTPaHeHbI 3/IeMeHThbl HapyIeHUH NUILEeBOro 0Be/leH!s B UX KU3HH.

YKasaHHOe Npo6JieMHOoe 1oJie N03BOJIMJIO0 cHOPMYJINPOBATh LieJlb U 3a/lauM UCCJe/0Ba-
Hus. Llesib - U3ydyeHMe coLMa/IbHBIX aCIEKTOB PACCTPONCTB NHULIEBOr0 NOBeAEHUs Cpesid MOJIOo-
LEXU. 3a/jayd: poaHaJM3UPOBaTh OTeYeCcTBEHHbIE U 3apybOexkHble paboThl 0 TEME; YCTAHO-
BUTb COLIMOKYJ/IbTypHbIe GAaKTOPBI, OKa3blBalollve BJUSAHNE HAa pacCTPOMCTBA MUILEBOTO NOBe-
JleHUs1 MOJIOJIEXKH; BBIIBUTb COLMAJIbHYIO CeluPUKY pacCTPOMCTB MHULIEBOrO NMOBeJEHUs CO-
BpeMeHHOH MOJIOJIeKH, ONIMpPasiCh Ha JJaHHble COGCTBEHHOTO COLMO0JIOrMYECKOT0 UCCIe0BaHUSI.

MaTepuana u MeTobl. B paMkax peannsanuu ykazaHHOH nesy, B MapTe 2025 r., npoBe-
JleH COLIMOJIOTUYECKUI ONpPOC CTYAEHTOB CJeAyIOIINX Y4eOHbIX 3aBefieHnil: «CMoJIeHCKUH roc-
yAapCTBeHHbIN yHUBepcuTeT cniopTa», «OI'Y umenu U.C. Typrenesa», «EBnaTopuiickuii meau-
LUHCKUU KoJelx», «CMoJIeHCKas aKaZleMUsi TpaZ0CTPOUTENbCTBA U apXUTEKTYphI», « PHUMY
umeHu H.U. [TuporoBa», «YJIbTHOBCKUIN TeXHUKYM NMMTAHUS U TOProBin», «CeBepo-KaBkasckas
rocyJlapCTBeHHasl aKaJeMUs», «YHUBEPCUTET HayKu U TexHosiornd «MUCHUC»», «OpeH6ypr-
ckuit TocymapcTBeHHBIM YHUBepcuTeT», «KpbIMckuil denepasbHbIE YHUBEPCUTET UMEHU
B. W. BepHagckoro», «CMOJIEHCKHH TOCYyZapCTBEHHBIA YHHUBepcuTeT», «CaJbCKUK arpapHoO-
TEeXHUYECKUN KoJnemx», «CamMapCcKMil HallMOHA/JbHBIM MCCIEeA0BaTeNbCKUU YHUBEPCUTET
nMeHHU akageMmuka C.II. KoposneBa».

Pe3gyabTaTthl U MX oGcy:xaeHMe. OOliee YMC/IO ONPOIIEHHBIX COCTABUJIO 63 yesloBeKa
(N=63) B Bo3pacte oT 18 g0 25 seT, u3 Hux 21 (33,3 %) roHowa u 42 geByuiku (66,7 %). B cooTBeT-
CTBUH C NOJIyYeHHbIMHU JJaHHBIMU BblsIBJIeHa BbICOKasi HIHGOPMHUPOBAHHOCTb COBPEMEHHON MOJIO-
Jle’KU 0 TaKOM SIBJIEHUH KaK «PacCTPOKCTBO NUILEBOro noseseHusA». Ha Bonpoc «3HaeTe i1 Bbl yTO
TaKOe pPacCTPONCTBO NMHUILIEBOro MOBeAeHUsA?» GOJIbIIMHCTBO pecrnoHAeHTOB (96,8 %) oTBeTH/IM
yTBepZuTesbHO. OTBeyasi Ha BOIPOC O TOM, HACKOJIbKO, 10 MHEHUIO CTYZEHTOB, paclpoCTPaHeHbl
PacCcTpOMCTBA NUILEBOTrO [T0OBeJeHNs CpeJii COBpeMeHHOM MoJIoAéxH, 17,5 % ykasaiy, 4To «04eHb
pacnpoctpaHeHo», 23,8 % — «He o4eHb pacnpocTpaHeHo». 58,7 % — «pacnpocTpaHeHo». Ha Bonpoc
«CTasIKuBaUCh JiM BbI ¢ paccTpolcTBOM nuieBoro nopegeHusi» 63,4% pecrnoHJeHTOB OTBETHJIN
YTBEPAUTENBHO, U3 HUX 34,9% CTOJKHYJIMCH C JAHHOU MpobseMoi in4yHo, ¥ 20,6 % ot PIIII cTpa-
JlaJIi 3HaKoMble, ¥ 7,9 % ¢ JaHHBIM pacCTPOMCTBOM CTOJIKHYJIUCH 6JIM3KHe PoJcTBeHHUKU. Heob-
XOJUMO OTMETHUTD, YTO 65,1 % ONpoLIeHHbIX CTYAEHTOB OTBETUIIH, UTO PacCTPOMCTBA MULIEBOTO
NOBeJIeHUs He KacaJlMch Ux JIM4HO. TeM He MeHee, Ha Bonpoc «Kak 4yacto Bel nepeemaeTte?» JULIb
19 % omnpolieHHbIX OTBETU/IM «HUKOT'Ia», B TO BpeMsl KaK ocTajibHble 81% B TOM UM UHOH cTele-
HU NlepeeialoT, U3 HUX «0YeHb peaKo» — 27 %, «<HECKOJIbKO pa3 B Mecsaly» — 28,6 %, «HeCKOJIbKO pa3
B HeJiemo» — 20,6 %, «kakbli geHb» — 4,8 %.

PesysnbTaThl oTBeTa Ha Bonpoc «Kak yacto Bel coBepiiaeTe He3anJiaHUPOBAaHHbIE NTOKYII-
KU Bpe/IHbIX MPO/AYKTOB, YTOObI M06ANTOBATDH Ce6sA?» MOKA3aJ/Id, YTO PECNOH/IeHThl «HUKOT[a»
TaK He MOCTyHawlide OTCYTCTBYIOT, IPM 3TOM COBEpIIAIOT MOJO00HBbIE MOKYNKH «4acTo» —
36,5 %, «o4ueHb 4acTo» — 19 %, «uHorga» — 27 % u «penko» — 17,5 %. [Ipu 3TOM CBBIIIIE 1OJIO-
BUHBI pecnioHieHTOB (50,8%) npeAnpUHUMAIOT B CBOIO CTOPOHY CAHKLIUH B C/Iy4yae HapyLIeHUs
HOpM nuTaHus. CTOUT OTMETUTH, YTO Ha Bompoc «Kak 4yacTo Bbl 0TKa3biBaeTeCh OT /bl U3-3a
TOrO, YTO GECIIOKOUTECh O CBOEM Bece?» OTpHULATE/NbHO OTBETHJHU Jullb 42,9 %, ocTanbHbIe
57,1 % 0oTKa3bIBAIOTCA OT MHUIIH, YTOOBI MOAJEPKATh CBOU BeC, U3 HUX «peAko» — 15,9 %, uno-
raa - 17,5 %, «gacto» - 14,3 %, «o4yeHb yacto» - 9,3 %. YTo nmpuMevaTesbHO, AOCTATOYHO
60JIbLION NPOLEHT ONpPOLIEHHBbIX 6eCIIOKOUTCS O CBOEM Bece, HO IIPU 3TOM Ha Bonpoc «Kak ua-
cto Brl B3BemuBaeTech» ulib 33,4 % OTBETHUJIH, YTO PETYJSIPHO CJAeASAT 3a CBOMM BECOM, O/[I-
HaKO U3 HUX Jiulb 15,9 % B3BemMnBaeTcs B paMKax HOPMbI, 60JIblIIE, YeM pa3 B 2 JHS B3BEIH-
BawTcA - 12,7 %, a HeCKOJIbKO pas B AeHb - 4,8 %.

CMHU BbIcTynaeT HauboJiee MOMYJISIPHBIM OTBETOM CPe/IU MPEJNOChIIOK K pa3BuTuio PIIII
Yy MOJIOABIX CTYI€HTOB - 76,2 %, BTOPBIM 110 HOMYJISPHOCTH CTaJ OTBET «HE3J,0POBbIE MULIEBbIE
NPHUBBIYKHU B ceMbe» — 61,9 %, U TpeTbUM «HebJIaronpusiTHasI ICUX0JIOrMYecKasi 06CTaHOBKA B
ceMmbe» — 60,3 %.

B COBOKyNMHOCTM MNOJiyueHHble JJaHHble NPUBOAAT K TOMY, YTO MHOTHe OIpOILEHHbIe
He M0JIHOCThIO Y/I0BJETBOPEHbI CBOUM TeJsIoM. Tak, NOJHOCThIO JOBOJIbHbI CBOUM BHEIIHUM BU-
JoM Juib 27 % pecrnoHAeHTOB, ocTajbHble 73 % NPHU3HAIOT, YTO UMEKT HEAOCTATKH, U3 HUX
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14,3 % noJHOCTbIO HEZOBOJIbHBI BHELIHOCTbIO. OK0JI0 TpeTH onpouieHHbIX (31,7 %) nosb3y-
10Tca guetamMu. Ha Bonpoc «EcTh v y Bac onelT npuMeHeHUs npenapaToB AJid U3MEHeHHUA
Macchl Tesa?» 17,5 % pecnoHieHTOB OTBETUJIN YTBEPAUTENbHO, U3 HUX 60 % ykasasu, 4To UC-
no/b3y1oT pasanuHble BA/lp1, 20 % npuHuManu Opaucrat, 20 % - reliHepbl U cjlabUTe/bHbIE.

Pe3ysnbTaThl onpoca nokasa/d, YTO COBpeMEHHble MOJIOJble JIIOU 06J1alal0T BbICOKOU
MHQOPMHUPOBAHHOCTBIO O «PACCTPOMCTBE MHULIEBOIO MOBeJeHUsA». bosiee MOJIOBHHBI peCHOH-
JIeHTOB CTaJIKUBAJIUCh C P06JeMOH JIMYHO, IM60 B G/mKallieM OKpy:KeHUH. OCOGEHHO SIpKO
BbIpa)keHa IpobJsieMa C UMIYJbCUBHON NOKYNKOW BpeJHBbIX NPOAYKTOB, YTO BIOCJEACTBUHU
NPUBOJAUT K KOMNYJbCUBHOMY INepeeflaHui0. BausHue cembu Ha ¢opmupoBanue PIII urpaer
IIOYTH CTOJIb 2Ke GOJIbIIYI0 POJib, Kak U Bo3JelcTBue CMU. Ho eciiu cpescTBa MaccoBod HHPOP-
Maluy PacnpoCTPAHAIOT BbICOKME CTAHAAPThlI TeJECHON KPacoThbl, TO CeMbsl BBICTyHAaeT KakK
HMCTOYHUK HE3/10POBbIX MUILEBbIX NPHUBbIYEK.

3ak/il04eHue. YCTaHOBJIEHO, YTO OCHOBHBIMH COLMOKYJ/IbTYPHBIMU $aKTOpaMH, CIOCO6-
CTBYIOIIMMHU POPMHUPOBAHUIO PACCTPOMCTB IMHUIIEBOr0 NOBEJEHUS MOJIOAEXKH, SABJAAIOTCA: He-
3/l0pOBble NUIlleBble IPUBBIYKU B CEMbe U COLMAJIbHOM OKPY>K€HUH, arpeCCUBHOEe UHTEpPHEeT-
IpPOCTPAHCTBO. BbIsAB/IEHO, YTO GOJIBIIMHCTBO PECNOHJEHTOB UMEIT CKJIOHHOCTb K $OpMHUpO-
BaHHIO PACCTPONMCTB MUILEBOr0 NOBeJEHNs, HECMOTPS Ha OTPULLAHKE NIPSMOTO BJIHUAHUSA BpeJ-
HBIX MUILEBbIX IPUBbIYEK HA CBOIO JIMYHOCTb. B coBpeMeHHOM 06L1ecTBe [0 CUX N1Op NPHUCYT-
CTByeT Ipolara’ja «U/eajJbHOro» TeJsa, CPaBHEHHE C KOTOPBIM 3aCTaBJsseT PeCHOHJEHTOB
YyBCTBOBaTb Ce6s1 HEKPACHBBIMU WJIU JaKe HENOJIHOLEHHBIMU JIIOAbMHU, TAKKe Y MOJIOAEKU
c1abo pa3BuUTa 3/,0poBasi KyJbTypa NUTaHus. OyeBUJHAa HeOOXOJUMOCTb B pa3paboTKe KOM-
IJIeKca NIPaKTUYeCKUX Mep, HallpaBJleHHbIX HAa COBEPLIEHCTBOBAHUE NTePBUYHON NPOPUIAKTH-
KU PacCTPOMCTB MUILEBOTO OBeAEHHUS Cpeiu HaceJeHUsl.
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B coBpeMeHHOU NMCUXOJOTUU MOTHUB PAacCMaTPHUBAETCS, KaK CBOMCTBO CyObEKTa MOBeJe-
HUSl, SMOLMOHAJIbHOE COCTOSIHUE, SIBJISIOILEECS YCTOWUUBBIM U MOGYKJAMIIUM K COBEPILIEHHIO
onpe/iesieHHbIX AedcTBUM. [loTpe6HOCTb — 9TO 0OCO3HABaeMOe YeJI0BEKOM >KeJlaHue (MJIU JaxKe
HY>k/]a) B IpUOOPETEHUH JIMO0 yAaJeHUU Yero-To, UCIbIThIBAEMOE Ha YPOBHE pa3yMa U/WjIu
smouui. [loTpe6GHOCTh CTAHOBUTCS MOTHBOM, KOIZja 3aCTaBJsIeT YeJI0BEKA JAeHCTBOBATh, a ee
y0BJIETBOPEHHE CHUMAET IICUXUYecKoe HanpsikeHue [1; 2].
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