
120 

 
Рисунок 1 – Сравнение уровней экологической культуры личности учащихся 

 

В целом из 164 участников анкетирования более половины (69,5%), имеют высокий 
уровень экологической культуры, который характеризуется наличием разносторонних зна-
ний о растительных и животных сообществах, проявлением бережного отношения к расте-
ниям и животным и пониманием ценности окружающего природного мира. Треть учащихся 
(29,9%) демонстрирует средний уровень экологической культуры, что предполагает усвое-
ние закономерных связей объектов и явлений природы, стремление к совершенствованию 
знаний об особенностях природы. Но на этом уровне личность не всегда способна анализи-
ровать последствия воздействий на окружающую среду, хотя проявляет при этом заботу и 
бережное отношение к ней. Восьмиклассники с низким уровнем экологической культуры 
составляют 0,6%. Они не обладают достаточными знаниями о животном и растительном ми-
ре, но проявляют желание заботиться об окружающей среде, могут бережно относиться к 
животным и растениям, однако исследовательского интереса не испытывают. 

Заключение. На основе проведенного исследования можно сделать вывод, о 
необходимости уделять больше внимания формированию экологической культуры уча-
щихся, особенно со средним и низким уровнем. В качестве практических рекомендаций 
следует рекомендовать вовлечение учащихся в исследовательскую деятельность эколо-
гической направленности, в том числе детей младшего школьного и даже дошкольного 
возраста, чтобы заложить фундамент экологического сознания, ответственности, прак-
тических навыков и здорового образа жизни. Дальнейшие научные исследования и прак-
тические разработки в этой области будут способствовать формированию экологически 
ответственного поколения, способного решать актуальные экологические проблемы и 
обеспечивать устойчивое развитие общества. 
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В современном спорте психологическая подготовка важна для успешной карьеры. 
Понимание мотивации и ценностей спортсмена играет ключевую роль в повышении эф-
фективности тренировок и достижении результатов. Изучение ценностных ориентаций 
спортсменов – актуальная задача спортивной психологии. 
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Особый интерес представляет изучение ценностных ориентаций спортсменов в 
циклических видах спорта, характеризующихся монотонностью и высокой интенсивно-
стью. В этих условиях ценностные ориентации определяют мотивацию, способность пре-
одолевать усталость и приверженность спорту. 

Проблематика ценностных ориентаций в спорте привлекала внимание исследова-
телей. Работа А. М. Кузьмина показала динамику изменений в структуре ценностной ори-
ентации студентов-спортсменов [1], А.А. Залиханова выявила особенности системы цен-
ностей спортсменов-спринтеров [2], а исследование Г.А. Тарасевича расширило пред-
ставления о ценностной ориентации пловцов [3]. 

Несмотря на исследования, особенности ценностных ориентаций спортсменов в цик-
лических видах спорта остаются недостаточно изученными. Цель данной статьи – выявле-
ние ценностных ориентаций спортсменов, занимающихся циклическими видами спорта. 

Исследование проводилось на базе Витебского государственного университета 
имени П.М. Машерова среди студентов первого и второго курса факультета физической 
культуры и спорта среди специальности «Тренерская деятельность» и «Образование в 
области физической культуры». В исследовании приняли участие 14 студентов:  
9 спортсменов с высокой спортивной квалификацией (первый взрослый разряд и канди-
дат мастера спорта) и 5 спортсменов с более низкой квалификацией, 7 спортсменов  
и 7 спортсменок, 7 представителей бега на длинные дистанции, 4 биатлониста, 1 конько-
бежец, 1 представитель велоспорта и 1 представитель лыжных гонок.  

Статья содержит теоретический и эмпирический анализ исследования ценностных 
ориентаций спортсменов, занимающихся циклическими видами спорта. 

Материал и методы. На начальном этапе использовался метод теоретического 
анализ литературы по теме исследования. Эмпирический этап исследования проводился 
с помощью психодиагностической методики «Методика изучения ценностных ориента-
ций» М. Рокича (МИЦО), а также методов количественного и качественного анализа по-
лученных данных исследования. 

Результаты и их обсуждение. В ходе анализа терминальных ценностей удалось 
выявить, что лидирующие позиции занимают "Здоровье" (средний ранг 3.93), "Счастли-
вая семейная жизнь" (5.29) и "Любовь" (5.43). Эти ценности указывают на фундаменталь-
ные жизненные приоритеты, связанные с личным благополучием и межличностными 
отношениями. Менее значимыми для спортсменов циклических видов спорта в целом 
оказались "Творчество" (13.43), "Счастье других" (14.21) и "Красота природы и искусства" 
(16.00), что может свидетельствовать о большей сфокусированности на личных достиже-
ниях и ближайшем окружении. 

Проанализировав инструментальные ценности спортсменов циклических видов 
спорта, удалось выявить, что наиболее важными ценностями являются "Ответствен-
ность" (5.50), "Рационализм" (6.43) и "Честность" (6.50), "Воспитанность" (6.57). Это гово-
рит о важности надежности, осмысленного подхода к делу, порядочности и хороших ма-
нер. Наименее значимы "Непримиримость к недостаткам в себе и других" (13.07), "Акку-
ратность" (13.36) и "Высокие запросы" (14.07). 

Также в ходе исследования удалось обнаружить гендерные особенности ценност-
ных ориентаций спортсменов циклических видов спорта. 

При сравнении терминальных ценностей юношей и девушек выявляются интерес-
ные различия. Для юношей тремя наиболее значимыми ценностями являются "Здоро-
вье", "Счастливая семейная жизнь" и "Любовь", все с рангом 5.14, что говорит об их рав-
ной высокой значимости. Далее следуют "Развитие" (6.29) и "Свобода" (6.43). Наименее 
важными для юношей являются "Красота природы и искусства" (13.14), "Творчество" 
(13.29) и "Счастье других" (13.29). У девушек на первом месте "Любовь" (2.83), за ней 
"Здоровье" (3.17) и "Счастливая семейная жизнь" (5.67). "Материально обеспеченная 
жизнь" (6.00) и "Свобода" (6.50) также входят в пятерку. Наименее значимы "Счастье дру-
гих" (14.17), "Общественное признание" (13.50) и "Красота природы и искусства" (15.67). 
Таким образом, хотя базовый набор (здоровье, семья, любовь) важен для обоих полов, 
девушки ставят "Любовь" на первое место с явным отрывом, в то время как для юношей 
эти три ценности практически равнозначны. Юноши несколько выше ценят "Развитие"  
и "Активную деятельную жизнь", тогда как девушки придают большее значение  
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"Жизненной мудрости" и "Творчеству" по сравнению. "Счастье других" и "Красота приро-
ды и искусства" стабильно занимают низкие позиции у обоих полов. 

При сравнении инструментальных ценностей юношей и девушек видны суще-
ственные расхождения. У юношей лидируют "Рационализм" и "Честность" (обе по 5.29), 
"Самоконтроль" (7.29), "Воспитанность" (7.57) и "Твердая воля" (7.86). Наименее важны 
"Аккуратность" (13.43), "Терпимость" (13.71), "Непримиримость к недостаткам" (13.86) и 
"Высокие запросы" (14.57). Для девушек на первом месте с большим отрывом "Ответ-
ственность" (1.83), затем "Воспитанность" (5.17), "Эффективность в делах" (6.33), "Неза-
висимость" (6.50), "Рационализм" (6.83). Наименее значимыми по сравнению с другими 
оказались "Самоконтроль" (8.67) и "Смелость в отстаивании своего мнения" (7.75). 

Заключение. Анализ ценностных ориентаций спортсменов циклических видов спорта 
выявил четкую систему приоритетов, где здоровье, счастливая семейная жизнь и любовь 
занимают центральное место. Особое внимание уделяется таким инструментальным ценно-
стям, как ответственность, рационализм и честность, что отражает стремление к надежно-
сти, осмысленности и порядочности в спортивной деятельности и повседневной жизни. 

Гендерные различия в ценностных ориентациях представляют особый интерес. У 
юношей наблюдается более равномерное распределение значимости между здоровьем, 
семьей и любовью, с акцентом на развитие и свободу. Девушки, напротив, выделяют лю-
бовь как безусловный приоритет, что может быть связано с разными социально-
культурными ожиданиями и ролями. В инструментальных ценностях также проявляются 
различия: юноши тяготеют к рационализму и честности, в то время как девушки ставят 
во главу угла ответственность. 
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В духовном развитии маленького читателя книжное слово имеет намного большее 
значение, чем в жизни взрослого человека: художественное слово для младшего школь-
ника – это не только один из путей познания мира, но и способ этого познания, точка зрения 
на мир. От того, какую роль будут играть литературное слово, книга, во многом будет зави-
сеть восприятие жизни, людей, понимание их ребенком. Сегодня начальная школа заклады-
вает фундамент в развитие и воспитание современных детей младшего школьного возраста. 
Одна из основных задач школы – воспитание жизненно и социально компетентной лично-
сти, способной «читать тексты осознанно, правильно и выразительно и в темпе, который не 
препятствует пониманию прочитанного; умеющей работать с детской книгой, материалами 
периодической печати; работать с текстом произведения: определять тему, называть и оце-
нивать поступки героев и их мотивы, характеризовать, выявлять авторскую точку зрения  
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