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Заключение. Данные настоящего исследования указывают на то, что в целом студен-
ты отдают предпочтение копинг-стратегиям, направленным на активное преодоление 
стрессовых ситуаций и взаимодействие с другими людьми. Наиболее выраженными страте-
гиями являются разрешение проблем и поиск социальной поддержки, что отражает осо-
знанный подход к решению трудностей и стремление к конструктивному поведению. При 
этом студенты-психологи чаще используют социальные ресурсы, тогда как студенты физ-
культурного направления демонстрируют большую самостоятельность. Низкий уровень из-
бегания в обеих группах подтверждает наличие зрелых форм совладающего поведения. Пер-
спективами дальнейшего исследования является изучение особенностей формирования ко-
пинг-стратегий с учетом индивидуальных и профессиональные особенностей студентов, что 
может способствовать разработке программ поддержки в образовательной среде. 
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Актуальным направлением в работе современного учителя химии является органи-

зация и руководство исследовательской деятельностью учащихся. Выполнение исследо-
вательских работ по химии учит детей самостоятельно мыслить, ставить цель и задачи, 
искать пути их решения, выполнять экспериментальную часть работы, интерпретиро-
вать полученные результаты и на их основании делать выводы. Результаты исследова-
ний могут быть в дальнейшем представлены на научно-практических конференциях 
учащихся, что позволяет услышать мнение о своей работе, развивает навыки публичных 
выступлений, умение отвечать на поставленные вопросы [1]. 

Важной частью исследовательских работ по химии является экспериментальная со-
ставляющая. В выполнении эксперимента могут быть задействованы различные методы 
химического и физико-химического анализа, позволяющие провести исследование как на 
качественном, так и на количественном уровне. Особые возможности для организации 
исследовательской деятельности учащихся при изучении химии представляют методы 
экспресс-анализа. Именно поэтому цель нашей работы заключалась в разработке идеи 
использования методов экспресс-анализа при организации исследовательской деятель-
ности учащихся по химии. 

Материал и методы. При обосновании возможности использования методов экс-
пресс-анализа в организации исследовательской деятельности учащихся мы руковод-
ствовались содержанием учебного предмета «Химия», публикациями по данной теме, 
опытом работы с учащимися. В работе были использованы следующие методы: теорети-
ческий анализ научной и методической литературы по исследуемой проблеме, педагоги-
ческое наблюдение, обобщение и систематизации опыта педагогической работы. 
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Результаты и их обсуждение. Химия представляет собой экспериментально-
теоретическую науку, в которой эксперимент служит как методом исследования, так и 
средством научного познания. Учитель должен понимать, что химический экспери-
мент, используемый в исследовательской работе учащихся, должен быть теоретиче-
ски обоснован и методически грамотно проведен, поэтому его подготовка занимает 
достаточно много времени.  

Эксперимент, проводимый в рамках исследовательской работы учащихся по химии, 
можно разделить на качественный (выявление действия различных факторов на иссле-
дуемый процесс без установления точной количественной зависимости) и количествен-
ный (обеспечивает точные измерения факторов, влияющих на поведение химического 
объекта или ход процесса) [2]. С помощью методов экспресс-анализа обеспечивается вы-
полнение исследований как на качественном, так и на количественном уровне. Главная 
особенность этих методов заключается в возможности использования их во внелабора-
торных условиях. Они достаточно просты в применении, не продолжительны по времени, 
обычно не требуют предварительной подготовки пробы для анализа. К методам экс-
пресс-анализа относятся тест-методы и методы, основанные на использовании порта-
тивных приборов с автономным питанием, конструкция которых позволяет легко пере-
носить их с места на место и использовать во время передвижения (рН-метры, кондукто-
метры, фотоколориметры, газоанализаторы и др.). 

Значительная часть методов экспресс-анализа представляет собой химические 
тест-методы, в основе которых лежат аналитические реакции и реагенты, позволяющие 
визуально или с помощью портативного прибора наблюдать аналитический сигнал. Та-
ким сигналом чаще всего служит появление или изменение окраски носителя, интенсив-
ность окрашивания сорбента, длина окрашенной зоны индикаторной трубки.  

В исследовательской деятельности учащихся тест-методы могут быть использова-
ны в изучении объектов окружающей среды для определения содержания в воде, поч-
венной вытяжке, воздухе важнейших нормируемых загрязнителей; в исследовании каче-
ства пищевых продуктов, питьевой воды, различных напитков на содержание вредных 
веществ. Тест-системы удобны для оценки обобщенных показателей изучаемого объекта, 
например, рН, химического потребления кислорода, общего содержания тяжелых метал-
лов. Они позволяют определить минеральный состав водных объектов (карбонатная 
жесткость, общая жесткость, кальция, магний, сульфаты, фториды, хлориды), содержание 
биогенных элементов (аммоний, нитраты, нитриты, фосфаты), металлов (алюминий, же-
лезо общее, марганец, медь, никель, свинец и др.) и органических веществ (нефтепродук-
ты, фенолы, синтетические поверхностно-активные вещества и др.). 

С помощью тест-методов учащиеся могут провести предварительный мониторинг 
наличия и содержания компонента, а затем в лабораторных условиях осуществить более 
глубокое исследование с помощью химических и инструментальных методов анализа 
(титриметрия, спектрофотометрия, ионометрия и др.).  

Заключение. Таким образом, методы экспресс-анализа могут быть использованы в 
исследовательской деятельности учащихся благодаря своей мобильности, простоте в 
применении и возможности решения с их помощью задач внелабораторного мониторин-
га. Проведение экспресс-анализа позволяет сформировать у учащихся аналитические 
умения, навыки экспериментальной деятельности, пробуждает интерес к изучению хи-
мии и к проведению научных исследований.  
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