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Аннотация. В статье охарактеризовано значение витамина Е и незаменимых жирных кислот 
(«витамина F») в составе кремов для кожи. Предложены простые методики обнаружения этих ве­
ществ в косметических кремах, основанные на экстракции и аналитических реакциях с азотной 
кислотой, с бромной или йодной водой. Методики предлагаются учителям для применения в ис­
следовательской деятельности школьников.
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Введение. Косметические средства (косме­
тика) предназначены  для личной гигиены , 
п роф и лакти ки  обморож ения и солнечны х 
ожогов, а такж е маскировки косметических 
дефектов и украш ения внешности человека. 
Средства для ухода за кожей лица и ногтями 
относятся к косметическим гигиеническим  
средствам. Обычные косметические средства 
не являю тся лечебными, они предназначе­
ны для здоровой кожи. Существуют и лечеб­
ные косметические средства, о которых здесь 
не будет подробно говориться. При здоровой 
коже мы можем выбирать в магазине косме­
тические средства по своему вкусу и приме­
нять их без контроля врача. Косметическое 
средство обычно состоит из различны х ком­
понентов (ингредиентов). Каждый компонент 
предназначен выполнять определённые функ­
ции. Список компонентов указы вается под 
заголовком: «Состав» (« Ingred ien ts» ). М ар­
кировка парфюмерно-косметической продук­
ции (ПКП) и необходимая информация о ней 
должны быть указаны на официальном языке 
страны, в которой реализуется продукция. Но 
список ингредиентов изготовитель по своему 
усмотрению может привести и на латинском 
язы ке по Международной номенклатуре кос­
метических ингредиентов (INCI) или на ан­
глийском, если предполагается продаж а на 
экспорт. Ингредиенты в списке располагаются 
в порядке уменьшения их массовой доли в со­
ставе. Ингредиенты, которых менее 1 % , мо­
гут быть перечислены в любом порядке после 
ингредиентов, содержание которых составляет 
более 1 %.

Косметические средства применяются всеми 
нами, в том числе и школьниками. Согласно 
техническим регламентам Таможенного союза 
«О безопасности парфюмерно-косметической 
продукции» (ПКП), основное требование к этим 
средствам — безопасность даже при длительном 
использовании. При покупке и использовании 
ПКП мы, надеясь на её безопасность, также 
рассчитываем, что эти средства будут оказывать 
заявленное на этикетке действие — давать эф­
фект, который от них ожидается. При выпуске 
косметических средств их эффективность оце­
нивается не всегда, за исключением лечебной 
косметики. Основная часть ПКП, в том числе 
косметические гигиенические средства, под­
лежит только декларированию на соответствие 
требованиям технического регламента. Проще 
говоря, контролирующие органы, как правило, 
не проводят полную проверку присутствия в 
ПКП всех указанных в её составе ингредиентов. 
Проверка наличия в составе косметики указан­
ных компонентов может быть целью школьного 
химико-биологического исследования. Для уча­
щихся, желающих проводить химические опы­
ты исследовательского характера, интерес пред­
ставит, например, исследование состава кремов 
для кожи лица или для рук.

Цель работы: п р едл о ж и ть  посильны е 
для выполнения в исследовательских целях 
ш кольникам и методики обнаруж ения вита­
мина Е (токоферола и эфиров токоферола) и 
«витамина F» (полиненасыщ енных жирных 
кислот) в косметических кремах, основанные 
на аналитических реакциях с азотной кисло­
той и с бромной или йодной водой.
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Основу любого крема, 65 -80  % , составля­
ет вода. В списке ингредиентов она будет на 
первом месте, но название может быть на ла­
тыни — aqua или на английском — w ater. Да­
лее обычно указаны, в зависимости от назна­
чения крема, увлажняющие или питательные 
компоненты. Увлажняющим компонентом мо­
жет быть глицерин, который действует лишь 
на поверхности эпидермиса, или силиконы, 
проникающие более глубоко в поры. Для пи­
тания кожи в состав крема вводятся масла, 
в дешёвые — минеральные, но лучш е, если 
это — натуральные масла, оливковое, льняное 
или миндальное, а не продукты нефтепере­
работки. Д ля стабилизации кремовой осно­
вы или эмульсии, чтобы она не расслоилась 
на водный и масляный слои, в неё вводятся 
эмульгаторы. Для увеличения срока годности 
вводятся консерванты, которые также препят­
ствуют развитию грибков или бактерий. Мно­
гие консерванты могут оказывать вредное дей­
ствие на организм человека, поэтому может 
использоваться только тот, который входит в 
список разрешённых консервантов. Приятный 
запах крему придают искусственные (отдуш­
ки) или натуральные ароматизаторы.

Но самые важ ны е компоненты в любом 
косметическом средстве, в том числе в кре­
ме, — это биологически активные вещества. 
Биологически акт ивны ми  называются веще­
ства, которые обладают высокой физиологи­
ческой активностью в небольших концентра­
циях. Эффективность косметических средств 
зависит прежде всего от природы указанных в 
составе биологически активных компонентов 
и от их концентрации. При этом необходи­
мо понимать, что все косметические кремы, 
опять же за исключением лечебных, способ­
ны воздействовать только на верхний, т. н. 
роговой, слой эпидермиса. Биологически ак ­
тивные вещества, входящие в состав косме­
тического крема, согласно законодательству, 
не должны проходить сквозь роговой слой 
эпидермиса, иначе это будет не косметика, а 
лекарство! А к выпуску лекарств, в том числе 
лечебных кремов, предъявляю тся, как  у к а­
зано выше, более строгие требования. Ранее 
считалось, что роговой слой — это отмершие 
участки кожи. Сейчас выяснено, что это ж и ­
вая, активная ткань. Именно от состояния 
эпидермиса в большой мере зависят увлаж ­
нённость, эластичность и красота кожи. Био­
логически активны е вещ ества, входящ ие в

состав кремов, благоприятно воздействуя на 
поверхностный слой эпидермиса, улучшают 
состояние эпидермиса кожи. В качестве таких 
биологически активных компонентов кремов 
для лица или рук используются в первую оче­
редь вещества, связывающие влагу, — гиалу- 
роновая кислота — самый сильный увлаж ни­
тель эпидермиса, хитозан, масла, глицерин, 
сорбитол, протеины и аминокислоты, керами- 
ды. Такж е разнообразным физиологическим 
действием обладают входящие в состав кре­
мов экстракты  различных растений — алоэ, 
огурца, водорослей; натуральные масла и дру­
гие компоненты.

В последнее время в качестве биологически 
активны х компонентов в состав кремов для 
лица или рук часто входят и витамины. Вита­
мин А необходим для поддержания и восста­
новления эпителиальных тканей, из которых 
состоит кожа; С — антиоксидант; D — важен 
для работы сальных желез, контролирует воз­
действие ультрафиолета; К влияет на сосуди­
стую систему кожных покровов. Но наиболее 
популярны й витамин в составе кремов для 
кожи — Е.

Под названием «витамин Е» объединяет­
ся прежде всего группа восьми производных 
хромана, содержащих также фенольный фраг­
мент, — а , ß, у- и т. д. токоферолы. Между 
собой эти токоферолы отличаются числом и 
расположением в ароматическом ядре метиль- 
ных радикалов. Также в природе обнаруже­
ны сходные с токоферолами токотриенолы. 
Токоферолы обладают значительно большей 
Е-витаминной активностью, чем токотриено­
лы , поэтому, говоря о витамине Е, обычно 
упоминаю т только токоферолы . Возможно 
такж е сущ ествование энантиомерных токо­
феролов. Наиболее известен природный D-a- 
токоферол, имеющий самую высокую биоло­
гическую (витаминную) активность (рис. 1):

хроман СНз D-a-токоферол

Рисунок 1 — D-a-токоферол

Польза витамина Е для кожи многообраз­
на. Основное полезное свойство витамина Е — 
антиоксидантное, связанное с сильными вос­
становительны м и свойствам и. В итамин Е
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защищает липидный бислой клеток от перок- 
сидного окисления. Это замедляет старение 
кож и. Такж е витамин Е удерж ивает влагу 
эпидермиса, способствует обновлению его кле­
ток, сглаживает рельеф. В составе крема, со­
держащего витамин Е, по-английски может 
быть написано — Tokopherol. П риродными 
компонентами кремов, содержащими токофе­
ролы, могут быть растительные масла, полу­
ченные методом холодного отжима. Высоким 
содержанием витамина Е отличается масло за­
родышей пшеницы. Также витамин Е содер­
жится в значительных количествах в орехах, 
семенах, некоторых фруктах. Под действием

кислорода и других окислителей токоферолы, 
как  фенолы, окисляю тся в хиноны. В этом 
состоит механизм антиоксидантного действия 
витамина Е. Помимо непосредственного по­
лож ительного влияни я на состояние кож и, 
витамин Е как  антиоксидант стабилизирует 
при одновременном присутствии другие менее 
устойчивые к окислению компоненты крема. 
С другой стороны, лёгкая окисляемость при­
родного витамина Е сокращает срок хранения 
крема. Более устойчивы, чем сами токоферо­
лы, их синтетические сложные эфиры. Поэто­
му и применяются токоферолы часто в виде 
эфира, обычно ацетата (рис. 2):

Рисунок 2 — а-токоферолацетат

Наименование этого вещества в составе кре­
ма по-английски может быть несколько раз­
ное — Tokopheryl (или Tokopherol) acetate либо 
a-Tokopheryl (или Tokopherol) acetate. Синте­
тический а-токоферолацетат — распространён­
ный витаминный компонент косметической 
продукции, в том числе кремов для кож и. 
В отличие от природного D-а-токоферола, син­
тетический а-токоферолацетат — рацемат. Тем 
не менее половина его количества содержит 
остаток D-а-токоферола. Поскольку фенольный 
гидроксил этерифицирован, эфирные формы 
витамина Е не обладают антиоксидантным дей­
ствием и не стабилизируют другие компоненты 
крема от окисления. Для устойчивости крема в 
его состав вводятся другие компоненты с анти­
оксидантным действием, часто это консерван­
ты. В коже эфирные формы гидролизуются 
под действием фермента эстеразы, в результате 
образуется биологически активная форма — 
токоферол, который обладает витаминной, в 
том числе антиоксидантной активностью .

Массовая доля витамина Е в косметических 
кремах обычно составляет от 0,01 до 0,2 %, 
но в активных антивозрастных кремах может 
достигать 1,5 % . В то же время содержание 
любых витаминов в кремах повседневного ис­
пользования не должно быть слишком высо­
ким, поскольку превышение допустимых доз 
витаминов может оказывать вредное действие 
на организм. Конкретное содержание витами­
нов в кремах, за исключением лечебных кре­
мов, обычно не сообщается. После определённо­
го периода хранения, особенно после вскрытия 
тюбика, содержание витаминов может быстро 
уменьшаться. Соответственно реальная вита­
м инная эффективность применяемого нами 
крема обычно является проблематичной.

Токоферолы, как и все фенолы, неустойчи­
вы к  действию окислителей. При действии ды­
мящей или концентрированной азотной кисло­
ты в спиртовом растворе происходит окисле­
ние токоферолов с образованием окрашенных 
о-токоферолхинонов (рис. 3). Н аблюдается
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окраска от красной до оранжевой. Реакция 
с азотной кислотой при нагревании до 80 °С 
используется для идентификации как  токо­
ферола, так и его сложных эфиров. При этом 
эфир токоферола первоначально гидролизу­
ется, образующийся токоферол окисляется с

линолевая кислота

образованием указанного окраш енного про­
дукта [1; 2; 3].

«Витамин F» — условное название неза­
менимых полиненасыщенных жирных кислот 
(ПНЖК), прежде всего линолевой и линолено- 
вой (рис. 4) [4]:

гСООН
7

линоленовая кислота
Рисунок 4 — Линолевая и линоленовая кислоты

В природе П Н Ж К  входят в виде ац и ль­
ных остатков в состав триацилглицеридов 
ж иров, масел и других липидов. П ервона­
чально ПНЖ К относили к витаминам и были 
названы  «витамин F». В настоящ ее время 
П Н Ж К относят к липидам , но иногда рас­
сматриваю т к ак  витаминоподобны е вещ е­
ства. В косметологии сохранилось условное 
название «витамин F». Источниками ПНЖ К 
для организма являю тся растительные мас­
ла, а такж е грецкий орех, миндаль, семеч­
ки подсолнуха, рыбий ж ир. Польза П Н Ж К 
для кожи заключается в устранении сухости, 
ш елуш ения; восстановлении оптимального 
уровня увлажнённости и упругости кожного 
покрова; нейтрализации свободных радика­
лов, провоцирующих старение клеток кожи; 
регенерации клеток эпидермиса после ссадин, 
трещин; предотвращении развития воспали­
тельных и аллергических реакций; ускорении 
и улучшении обменных процессов эпидермиса 
и успокаивающем действии на него. В косме­
тические крема чаще входят синтетические 
триацилглицериды линолевой и линоленовой 
кислот — глицериллинолеат, глицериллино- 
ленат.

О статки П Н Ж К  в тр и ац и л гл и ц ер и д ах  
окисляются по двойным углерод-углеродным 
связям кислородом воздуха. Окисление интен­
сифицируется воздействием солнечных лучей, 
высокой температурой. С целью предотвра­
щ ения окисления и потери полезного дей­
ствия рекомендуется сочетать «витамин F» с 
антиоксидантами — бета-каротином, витами­
ном Е.

П ростая ан алитическая реакция для об­
наруж ения ненасыщ енности органического 
соединения, в том числе три ац и лгли ц ери ­
дов — присоединение брома или йода. Р е­
акц ия с бромом является  более надёж ной, 
поскольку йод присоединяется к двойной

углерод-углеродной связи труднее [5]. В хи­
мическом анализе используется раствор га­
логена в органическом растворителе, в ко ­
тором растворимость галогена выш е, чем в 
воде. В вузовских практикумах для проведе­
ния пробы на ненасыщенность из соображе­
ний охраны труда используют водный раствор 
брома — бромную воду. Быстрое обесцвечи­
вание бромной воды служит аналитическим 
признаком  ненасыщ енности [6]. П оскольку 
пары брома сильно токсичны, в современном 
школьном курсе химии для обнаружения не­
насыщенности используют более безопасную 
в приготовлении и использовании йодную 
воду [7].

Объект экспериментального исследования:
тринадцать образцов крема для лица и /и ли  
для рук и тела, в составе которых указаны те 
или иные формы витамина Е и «витамина F». 
Крема были ранее приобретены в торговой 
сети для личного использования и, как пра­
вило, уже были вскрыты до проведения ана­
лиза. Все крема анализировались в пределах 
их срока годности.

I. Крема, в составе которых указан токо­
ферола ацетат:

1. «Крем-стартер для лица».
2. «Крем для лица защ ита от холода и мо­

роза» .
3. «Крем дневной ромашковый для лица». 

Все три крема произведены компанией «Бели- 
та — Витэкс» (Минск).

4. «Интенсивный увлажняю щ ий крем для 
лица, рук и тела». Производитель: «Nivea» 
(Германия).

5. «И нтенсивно увлаж н яю щ и й  крем  с 
природным витамином Е». П роизводитель: 
«Himalaya Herbais» (Индия). В составе также 
указаны  ростки пш еницы , в которых пред­
полагается  присутствие природного ви та­
мина Е.
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II. Крема, в составе которых указан токо­
ферол:

1. «Экстрапитательный крем с маслом оли­
вы». Производитель: «Himalaya Herbais» (Ин­
дия).

2. «Гиалуроновая крем -м аска для рук». 
Производитель: «Eveline Cosmetics» (Польша).

III. Крема, в названии которых указаны  
витамины Е и F.

Были проанализированы три крема произ­
водства «Белита — Витэкс» (Минск). В их со­
став входят: токоферол ацетат, синтетические 
формы «витамина F» — глицерил линолеат, 
глицерил линоленат, а в крема 2 и 3 такж е 
природные источники витаминов — различ­
ные масла (абрикосовых косточек, зародышей 
пшеницы, и др.) и экстракты (василька, ли ­
мона, моркови и др.).

1. «Дневной крем для лица. Skin Sensation».
2. «П ротеины молодости. К рем -сияние 

дневной для лица Bielitam ilkline».
3. «Протеины молодости. Крем-омоложение 

ночной для лица. Bielitamilkline».
Также были проанализированы три крема 

других производителей
1. «Крем для рук, ногтей и кутикулы. PRO 

руки». «Faberlic» (Россия). В состав входят: 
токоферол ацетат, глицерил линолеат, гли ­
церил линоленат и более редкий компонент с 
ПНЖ К — глицерил арахидонат, а также при­
родные источники витаминов — льняное мас­
ло, масло жожоба, василёк синий экстракт.

2. «Крем для лица, омолаживающий с се­
кретом улитки и гиалуроновой кислотой». 
Производитель: SNAIL (Россия). В поясни­
тельном тексте на упаковке этого крема ска­
зано, что данный крем содержит «витамины 
А, Е и С». Известно, что в секрете улитки 
содержатся различные витамины, в том числе 
Е, А и С. В составе крема, после секрета улит­
ки, указан также «витамин Е», но не уточне­
но в какой форме.

3. «Крем-масло для рук и ногтей интен­
сивное питание». «Fito косметик» (Россия). 
В комментариях на упаковке сказано, что 
данный крем содержит витамины А, Е и F. 
В составе крема указаны экстракты лимона и 
моркови, настой ромашки, льняное масло, в 
которых предполагается присутствие природ­
ных витаминов. Синтетические формы у к а ­
занных витаминов в составе отсутствуют.

Для выбора стандартного образца была про­
верена подлинность двух образцов витамина Е

(а-токоферолацетата) разных производителей, 
приобретённых в аптечной сети: 1) «Минскин- 
теркапс», содержание а-токоферолацетата в 
одной капсуле — 200 мг и 2) «Mirolla» (Рос­
сия), содержание а-токоф еролацетата в од­
ной капсуле — 100 мг. П одлинность пре­
паратов проверяли  стандартной ф арм ако­
пейной реакцией  с азотной кислотой [6]. 
Ф арм акопейная м етодика была несколько 
упрощ ена — во-первых, вместо абсолютно­
го спирта мы использовали в качестве рас­
тво р и тел я  этиловы й  спирт 96 % . Б ы ли  
приготовлены растворы с одинаковой кон­
центрацией а-токоферолацетата 5 м г/см 3 — 
один из препарата «М инскинтеркапс», вто­
рой из препарата «M irolla». Д ля приготов­
лени я растворов а-токоф еролац етата одну 
капсулу надрезали скальпелем и содержимое 
растворяли в рассчитанном объёме этанола. 
Во-вторых, вместо более опасной дымящ ей 
азотной кислоты мы использовали концентри­
рованную азотную кислоту, что допускается 
по другим источникам. Третьим упрощением 
было сокращение вдвое объёмов растворов для 
проведения реакции. Вместо 10 см3 раство­
ра а-токоферолацетата в пробирку наливали 
5 см3 и вместо 2 см3 концентрированной азот­
ной кислоты добавляли 1 см3. Смесь нагре­
вали в пробирке 15 минут на водяной бане 
при температуре 75-80  °С. Раствор образца 1 
приобрёл интенсивно-красную  окраску, что 
подтвердило подлинность препарата произво­
дителя «М инскинтеркапс». Раствор 2 приоб­
рёл оранжевую окраску, что такж е подтвер­
дило подлинность препарата производителя 
«M irolla», однако эта окраска указы вает на 
меньшую концентрацию а-токоферолацетата 
в одной капсуле, чем заявлено производите­
лем. Исходя из этого, в качестве стандартно­
го образца далее мы использовали витамин Е 
(а-токоферолацетат) в капсулах производства 
«М инскинтеркапс». 1 ж елатиновая капсула 
содержит растворённые в растительном масле 
200 мг а-токоферолацетата.

Д ля приготовления стандартного раство­
ра а-токоферолацетата 1 одну капсулу над­
резали скальпелем и содержимое растворяли 
в 10 мл этилового спирта 96 % . Титр полу­
ченного стандартного раствора 1-20  м г/см 3. 
Д ля приготовления стандартного раствора 
а-токоф еролацетата 2 0,5 см3 стандартного 
раствора 1 разводили до 10 см3 96 % спиртом. 
Титр стандартного раствора 2 — 1 м г/см 3.
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Методики анализа кремов
Пробоподготовка кремов — спиртовая экс­

тракция. Пробу исследуемого крема, соответ­
ствующую обычной порции для разового при­
менения (из тюбиков вы давливали полоску 
длиной примерно 1 см), помещали в градуиро­
ванную пробирку емкостью 20 см3, прибавля­
ли 10 см3 спирта 96 % , закрывали притёртой 
пробкой, интенсивно встряхивали в течение 
3 мин и отстаивали. Если экстракт был мут­
ный, его дополнительно центрифугировали 
в течение 15 мин при скорости 2000 об/мин. 
Прозрачный экстракт или надосадочную ж ид­
кость после центрифугирования отбирали для 
дальнейшего исследования пипеткой в другую 
пробирку с притёртой пробкой.

Присутствие витамина Е (токоферола аце­
тата или токоферола) обнаруж ивали вы ш е­
описанной качественной реакцией с концен­
трированной азотной кислотой.

Методика обнаружения витамина Е (токо­
ферола ацетата или токоферола). В цилин­
дрическую лабораторную пробирку высотой 
10 см вносят примерно 2,5 см3 экстракта, до­
бавляют 0,5 см3 концентрированной азотной 
кислоты и нагревают смесь около 15 минут 
на водяной бане при температуре 75-80  °С. 
При наличии в экстракте витамина Е должно 
наблюдаться появление окраш ивания — от 
красного до оранжевого.

Д ля обн аруж ен и я  тр и ац и л гл и ц ер и д о в  
П Н Ж К («витам ина F») проводили п а р ал ­
лельно две пробы на ненасыщ енность — с 
бромной водой и йодной водой. П оскольку 
аналитическим признаком в обоих случаях 
является обесцвечивание окраски реактива, 
для максимальной чувствительности анали­
за использовали эти реактивы максимально 
разбавленными — до светло-жёлтой окраски. 
Степень разбавления реактива контролиро­
вали холостым опытом: в пробирку высотой 
10 см вносили примерно 0,5 см3 этанола, при­
бавляли 1-2 капли бромной или йодной воды 
и встряхивали пробирку. Светло-жёлтая окра­
ска долж на остаться заметной. Если окра­
ска становится неразличимой, необходимо ис­
пользовать более концентрированный раствор 
брома или йода.

М етодика обнаруж ения три ац и л гл и ­
церидов П Н Ж К («витамина F»). В ц и ли н ­
дрическую лабораторную пробирку высотой 
10 см вносили примерно 0,5 см3 спиртового

экстракта, прибавляли 1 -2  капли бромной 
или йодной воды и встряхивали пробирку. 
Положительным результатом является обесц­
вечивание раствора.

Результаты анализа на содержание 
витамина Е

Контрольный анализ. П ри нагревании  
бесцветных стандартного раствора токоферола 
ацетата 1 концентрацией 20 м г/см 3 или стан­
дартного раствора 2 с концентрацией 1 мг/см3 
с концентрированной азотной кислотой в обо­
их случаях наблюдалось появление красного 
окраш ивания.

П ри нагревании бесцветных экстрактов 
исследуемых образцов кремов с концентри­
рованной азотной кислотой в больш инстве 
случаев наблюдалось появление слабого ж ёл­
то-оранжевого окраш ивания. С экстрактом  
крем а «И нтенсивно увлаж н яю щ ий крем с 
природным витамином Е» наблюдалось розо­
вое окрашивание, а с экстрактом крема «Ин­
тенсивный увлажняющ ий крем для лица, рук 
и тела» наблюдалось жёлто-розовое окраш и­
вание. Меньшая интенсивность окраски про­
дуктов окисления экстрактов кремов, чем при 
контрольном анализе, ожидаема и объясняет­
ся меньшим содержанием витамина Е в экс­
трактах. Как было указано выше, его содер­
жание в косметических кремах составляет от 
0,01 до 0,2 % . В условной разовой порции — 
1 г крема будет соответственно 0 ,1 -2  мг вита­
мина Е. Соответственно концентрация в экс­
трактах будет меньше, чем 0 ,0 1 -0 ,2  м г/см 3. 
Наблюдаемую в двух случаях розовую окра­
ску можно объяснить наличием в экстрактах 
примесей других компонентов крема. Окра­
ска продуктов их окисления азотной кисло­
той смеш ивалась с окраской основного про­
дукта. С учётом приведённы х объяснений 
присутствие витамина Е в 12 кремах можно 
считать подтверждённым.

При нагревании с азотной кислотой экс­
тракта крема «Дневной крем для лица. Skin 
S en sa tio n »  раствор  остался  бесцветны м . 
Т. о. подтвердить присутствие витамина Е в 
этом креме не удалось.

Результаты анализа на содержание 
«витамина F»

П ри в стр я х и ван и и  пробирки  со сп и р ­
товы м  эк стр ак то м  крем ов «К рем -м асло 
для  рук и ногтей интенсивное пи тани е.
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Н ародные рецепты », «Гиалуроновая крем- 
маска для рук», «Дневной крем для лица. 
Skin Sensation», «Протеины молодости. Крем- 
омоложение ночной для лица. Bielitamilkline» 
с 1-2 каплями бромной или йодной воды на­
блюдалось обесцвечивание. Таким образом, 
для этих кремов подтверждено присутствие 
ПНЖ К («витамина F»).

Проба на ненасыщ енность была отриц а­
тельной (светло-жёлтая окраска не обесцвети­
лась, даже при добавлении избытка экстрак­
та крема) для экстрактов кремов «Протеины 
молодости. Крем-сияние дневной для лица 
B ielitam ilkline» и «Крем для рук, ногтей и 
кутикулы. PRO руки». Таким образом под­
твердить наличие П НЖ К в этих двух кремах 
нам не удалось.

Тот факт, что для трёх из тринадцати кре­
мов нам не удалось подтвердить присутствие 
заявленных в составе витаминов, не означа­
ет, что их при производстве не ввели в со­
став. Эти крема были уже вскрыты и частич­
но использовались по назначению до прове­
дения анализа, хотя срок годности ещё не 
закончился. К ак было указано выш е, после

определённого периода хранения, особенно по­
сле вскрытия тюбика, содержание витаминов 
может быстро уменьшаться.

Заключение
Предложены простые и сравнительно без­

опасные для выполнения в исследовательских 
целях ш кольниками методики обнаружения 
«витамина Е» (токоферола или эфиров токо­
ферола) и «витамина F» (остатков полинена- 
сыщенных жирных кислот в триацилглицери- 
дах) в косметических кремах, основанные на 
аналитических реакциях с азотной кислотой, 
с бромной или йодной водой.

М етодики апробированы  на тринадцати 
кремах для лица или рук. Подтверждено за­
явленное производителями присутствие вита­
мина Е в двенадцати кремах из тринадцати 
и «витамина F» в четырёх кремах из шести 
проанализированных.

Методики с небольшими изменениями мо­
гут быть применены учащимися для обнару­
ж ения витамина Е или полиненасыщ енных 
жирных кислот и их производных и в других 
объектах исследования.
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