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Ежедневное употребление овощей и фруктов предупреждает развитие многих за-

болеваний, нейтрализует вредное воздействие лекарственных средств, регулирует рабо-

ту нервной системы, является ценным источником витаминов, минеральных веществ, 
поставщиком пищевых волокон [1]. Содержание нитратов является одним из значимых 

критериев качества пищевых продуктов и воды. Так, при ежедневном избыточном  

поступлении нитратов в организме человека под воздействием микрофлоры и фермен-

тов желудочно-кишечного тракта образуются нитриты. Избыток нитратов в пище при-

водит к снижению продуктивности труда, ухудшению самочувствия, а также к увеличе-

нию гепатотоксичности и рисков онкогенеза [2]. 

Цель исследования – проанализировать содержание нитратов в плодах томатов  

и огурцов торговых сетей г. Витебска.  

Материал и методы. Для анализа содержания нитратов в огурцах и томатах  

использовался нитрат-тестер Soeks. В период с марта 2024 года по май 2025 года было 

исследовано 48 образцов плодов томатов и огурцов (по 3 образца из каждой торговой  

сети). У каждого плода замеры проводились с девятикратной повторностью (по три за-

мера в каждой точке образца: края плода и середина) [3].  

Результаты и их обсуждение. Для оценки содержания нитратов в огурцах и тома-

тах образцы отобраны из восьми торговых сетей г. Витебска. По результатам проведен-

ных измерений была составлена таблица 1 отражающая показатели наличия нитратов  

в приобретенных в разных торговых точках образцах.  Максимальное содержание нитра-

тов в томатах значительно выше, чем в огурцах. В плодах томатов содержание нитратов 

колебалось от 73 до 128 мг/кг, в плодах огурцов – от 28 до 69 мг/кг соответственно. Ми-

нимальное содержание нитратов в огурцах зафиксировано в плодах, приобретенных  

на Центральном рынке (25 мг/кг), а в томатах в магазине «Веста» (51 мг/кг). Среди дан-

ных торговых точек наибольший уровень содержания нитратов в огурцах зафиксирован 

в магазине «Витебские продукты» (69 мг/кг), а в томатах в магазине «Маяк» (113 мг/кг). 

Во всех исследуемых образцах превышений уровня содержания нитратов не выявлено 

(ПДК для огурцов 400 мг/кг, для томатов 300 мг/кг) [4]. 

Полученные результаты по содержанию нитратов в плодах огурцов и томатов были 

разделены на группы: от 20-40 мг/кг; 41-60 мг/кг; 61-80 мг/кг; 81-100 мг/кг. Из 72 заме-

ров огурцов 26 % относятся к первой группе, 22 % ко второй, к третьей 4 %, к четвертой 

1%. Из такого же количества замеров томатов 5 % относятся к первой группе, 30 %  

ко второй, 17 % к четвертой, значений третьей группы не выявлено. Проведенный ана-

лиз содержания нитратов в плодах огурцов и томатов показал, что преобладающим зна-

чением для огурцов являются уровни нитратов в диапазоне от 20-40 мг/кг, для томатов 

доминирующими оказались значения от 41-60 мг/кг. Такие распределения уровня нит-

ратов в плодах могут отражать различия в физиологических особенностях накопления 

нитратов, а также возможные вариации условий их хранения и выращивания. 
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Таблица 1 – Показатели наличия нитратов в купленных в разных торговых точках  
образцах  

№  
  

Название 
торговой 

точки  

Минимальное 
содержание 

нитратов (мг/кг) 

Максимальное 
содержание 

нитратов (мг/кг) 

Среднее 
содержание 

нитратов мг/кг 

Соответ-
ствие 

норматива 
(да/нет) 

Огурцы  Томаты  Огурцы Томаты  Огурцы Томаты 

1 Евроопт  36 34 46 107 42 75 да 

2 Копеечка 38 34 54 109 45 63 да 

3 
Витебские 
продукты  

51 51 69 73 57 63 да 

4 Маяк 28 51 31 81 30 113 да 

5 Веста  47 34 58 92 54 51 да 

6 Эвиком  36 63 42 84 40 75 да 

7 
Централь-
ный рынок  

25 56 28 96 27 76 да 

8 
Смоленский 
рынок  

28 63 32 128 31 94 да 

 
Также мы провели анализ содержания нитратов в приобретенных плодах в весенне-

зимний период (таблица 2). Сезонные изменения содержания нитратов в плодах огурцов 
и томатов показали, что минимальное значение нитратов наблюдается в зимний период, 
тогда как максимальное в весенний. Это свидетельствует о влиянии сезонных факторов, 
таких как интенсивность освещения, температура и особенности агротехники, на накоп-
ление нитратов в овощах. Весеннее повышение концетрации нитратов может быть свя-
зано с более активным применением удобрений, что требует контроля для обеспечения 
безопасности продукции. 

 
Таблица 2 – Содержание нитратов в плодах томатов и огурцов в зависимости от сезонов 

года 
Содержание 
нитратов 

Весна Зима 
томаты, мг/кг огурцы, мг/кг томаты, мг/кг огурцы, мг/кг 

max 34 91 23 40 
min 208 20 112 20 
среднее 72,5±7,11 41,9±2,73 66,6±14,83 31,8±0,16 

 
Заключение. В ходе исследования было установлено, что уровень содержания нит-

ратов в огурцах варьируется в зависимости от торговой точки. Минимальные показатели 
были обнаружены в плодах огурцов, приобретенных на Центральном (25 мг/кг) и Смо-
ленском (28 мг/кг) рынках и в магазине «Маяк» (28 мг/кг), в остальных торговых точках 
уровень содержания нитратов в плодах колебался от 45 мг/кг до 57 мг/кг. Минимальное 
содержание нитратов выявлено в плодах томатов, приобретенных в магазинах: Копеечка 
(63 мг/кг), Веста (63 мг/кг), Витебские продукты (51 мг/кг). В соответствующей продук-
ции остальных торговых точек уровень содержания нитратов колебался от 75 мг/кг  
до 113 мг/кг. Во всех случаях полученные показатели не превышали допустимых норм.  
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