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Проблема сохранения репродуктивного здоровья населения в Респуб-

лике Беларусь и за ее пределами является одним из основных показателей 

социально-демографического развития в целом. В настоящее время в нашей 

стране уделяется пристальное внимание вопросам снижения демографиче-

ского роста на фоне старения населения и ухудшения репродуктивного здо-

ровья [15–А; 21–А; 22–А]. 

Приоритетом решения обозначенного является укрепление семейных 

ценностей, основанных на физическом и духовном благополучии человека, 

при воспитании детей и молодежи, заботе о старшем поколении, ядром ко-

торого выступает семейная политика с обязательным укреплением инсти-

тута традиционной семьи. 

Для улучшения демографического состояния страны главными оста-

ются аспекты укрепления здоровья, обеспечение эпидемиологической  

безопасности, снижение уровня заболеваемости и смертности населения. 

В Государственной программе «Здоровье народа и демографическая  

безопасность» на 2021–2025 годы, утвержденной 19 января 2021 года  

№ 28 [8], в разделе «Цели устойчивого развития» (цель № 3) обозначено 

«…обеспечение здорового образа жизни для всех в любом возрасте…». Ак-

центируется внимание на укреплении репродуктивного здоровья, формиро-

вании культуры здорового образа жизни и здоровьесбережении подростков 

и молодежи с укреплением института семьи. 

Еще ряд проблем выявлен такими учеными, как Л. Г. Арутюнян (2017) 

[79, с. 3454–3458], А. Б. Архипов (2019) [80, с. 11–13], Д. В. Викторов (2009) 

[16, с. 8], И. В. Журавлева (2002) [81, с. 49], А. П. Кизько (2019) [82, с. 84–88], 

Л. М. Куликов (2010) [83, с. 60–64], В. В. Мартынова (2021) [84, с. 3–4], 

Е. К. Погодина (2003) [85, с. 5], на фоне трансформации семейных ценно-

стей (увеличение количества незарегистрированных браков, разводов,  

неполных семей, возраста первого материнства) и ухудшения репродуктив-

ного здоровья подрастающего поколения, связанного с неправильным обра-

зом жизни (раннее начало половой жизни, большой процент заболеваний, 

которые передаются половым путем, огромное количество молодых людей, 

которые употребляют алкоголь и курят), а в некоторых случаях и плохой 

наследственностью [24–А].  

В Республике Беларусь наряду с благоприятной динамикой младенче-

ской и материнской смертности, показателей рождаемости сохраняется от-

рицательный естественный прирост, регистрируется тенденция «постаре-

ния» рождений (Т. В. Калинина и соавт., 2008) [86, с. 58–63], неблагопри-

ятны тенденции показателей брачности (С. Н. Бурова, 2010) [87, с. 7–8]. 

В стране реализуются Национальная программа демографической безопас-

ности, Национальный план действий по улучшению положения детей 
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и охране их прав. М. Ю. Сурмач (2015) [88, с. 86–93] обращает внимание 

на недостаточное изучение динамики репродуктивных установок моло-

дежи, отсутствие доказательных данных о возможностях стимулирования 

их роста. Не в полной мере разработанными остаются вопросы обоснования 

направленных мер формирования здоровьесберегающего поведения моло-

дежи [60–А]. 

Большую роль в нивелировании проблем, связанных с факторами 

риска благополучного вынашивания и родоразрешения, играет уровень об-

разованности современной молодежи в данной сфере. 

В учреждениях здравоохранения давно используют прегравидарную 

(планирование беременности), теоретическую и практическую подготовку 

в период беременности [37, с. 6–7; 38, с. 5; 73, с. 7; 74, с. 3; 89, с. 5; 90, с. 4]. 

Прегравидарная подготовка включает комплекс диагностических и ле-

чебно-профилактических мероприятий, направленных на подготовку су-

пружеской пары к полноценному зачатию, вынашиванию плода и рожде-

нию здорового ребенка (медицинское обследование, подготовка пары к за-

чатию, вычисление благоприятных дней). Основными задачами подготовки 

в период беременности являются информирование о психологических ас-

пектах, связанных с течением беременности и родами, формирование отно-

шения женщины к родам как к естественному физиологическому процессу, 

снижение уровня тревоги за период беременности и родов, мотивация буду-

щих мам на грудное вскармливание ребенка, повышение информативности 

об особенностях психофизического развития, питания и ухода за ребенком 

первого года жизни, укрепление внутрисемейных отношений, а также вы-

полнение комплексов физических упражнений до 16 недель беременности, 

от 17 до 31 недели и от 32 до 40 недель [78, с. 68–76].  

Как показали ранее В. В. Абрамченко (2001) [37], С. В. Акимова 

(1996) [74], А. Акин (1999) [73], эффективность ведения беременности в ме-

дицинских учреждениях имеет важное теоретическое и практическое значе-

ние [41–А].  

Предварительная подготовка молодых людей к деторождению в учре-

ждениях образования все чаще заинтересовывает многих исследователей 

и в Республике Беларусь, поскольку практически отсутствуют специальные 

учебные дисциплины по подготовке к деторождению. Авторами И. Н. Бату-

рой, И. А. Комаровой, О. В. Пойда, Е. О. Потапенко (2012) [91, с. 70–74] 

в учебно-методических материалах рассматриваются теоретические во-

просы подготовки студенческой молодежи к семейной жизни и осознан-

ному родительству. Е. А. Карпович (2019) [92] заостряет внимание на под-

готовке современной молодежи к осознанному родительству как актуаль-

ной социальной проблеме, требующей своего решения. Автор подчерки-

вает, что особенностями функционирования сегодняшней семьи являются 

разделение родительства и супружества, изменение соотношения приори-

тетности различных функций семьи (сексуальная функция доминирует 
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над родительско-воспитательной). Преимущественная в прошлом потреб-

ность в рождении детей не является первоочередной нуждой, а потому и от-

кладывается на более поздний срок. В Национальном институте образова-

ния Республики Беларусь разработано В. В. Мартыновой и Е. К. Погодиной 

в 2021 году [85] пособие для педагогов учреждений общего среднего обра-

зования «Основы семейной жизни. Подготовка к браку и семейной жизни. 

10-й класс». Однако упор в нем делается в основном на теоретическую под-

готовку молодых людей к необходимости строить традиционную семью. 

Учитывая исследования, проводимые В. И. Байденко (2005) [93, с. 5–7], 

(2006) [94, с. 5–8], В. А. Болотовым, В. В. Сериковым (2003) [95, с. 8–14], 

Э. Ф. Зеером (2005) [96, с. 5], И. А. Зимней (2006) [97, с. 20–26], А. В. Мака-

ровым (2006) [32, с. 13–20], (2017) [34, с. 13–23], (2019) [31, с. 3–6],  

Е. И. Смирновой (2010) [98, с. 141–143], Б. Д. Элькониным (2001) [99, с. 8–18], 

о том, что современное образование развивается в условиях модернизации 

всей системы, одним из направлений реализации обновления содержания 

образования в Республике Беларусь выступают применение компетентност-

ного подхода и переход на модульную организацию образовательного про-

цесса, который предусматривает изменения в его содержании и структуре. 

Одна из ключевых целей данного подхода — обеспечение качества 

образования. Применение компетентностного подхода включает определе-

ние целей, выбор содержания, организацию образовательного процесса, 

использование современных технологий и оценку результатов деятельно-

сти обучающихся (Б. Д. Эльконин (2001) [99, с. 8–18], В. И. Байденко 

(2005) [93, с. 5–7], И. А. Зимняя (2006) [97, с. 20–26], О. Л. Жук (2009)  

[33, с. 7–12], В. А. Болотов, В. В. Сериков (2003) [95, с. 8–14], Е. И. Сноп-

кова (2020) [100, с. 76], Е. В. Чекина (2020) [101, с. 1–3], А. В. Макаров 

(2021) [30, с. 8–13] и др.). 

Основное внимание указанного подхода сконцентрировано на резуль-

татах образования, он выражается в способности человека действовать 

в различных жизненных ситуациях. 

Изучая опыт отечественных и зарубежных ученых в контексте реали-

зации компетентностного подхода в учреждениях образования на примере 

учебной дисциплины «Физическая культура», мы остановились на приобре-

тении обучающимися ключевых (специализированных) компетенций при 

подготовке их к деторождению [11–А]. 

Говоря о роли обозначенного подхода в организации занятий по учеб-

ной дисциплине «Физическая культура», известные ученые В. К. Бальсевич 

(2002) [102, с. 2–4; 103, с. 8–9], Л. И. Лубышева (2001) [104, с. 3–5], 

Ю. М. Николаев (2010) [105, с. 5–6; 106, с. 8–9] в первую очередь уделяют 

внимание модернизации педагогической деятельности. Овладение компе-

тенциями происходит на протяжении всего периода обучения. Соответ-

ственно, реализация компетентностного подхода в учреждениях 
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образования предполагает использование в процессе обучения модернизи-

рованных форм проведения занятий. 

В связи с вышеизложенным актуальной является проблема модерни-

зации современной системы физического воспитания в контексте формиро-

вания ключевых (специализированных) и частных компетенций обучаю-

щихся при реализации теоретического и практического материала для под-

готовки к деторождению. 

В частности, учебная дисциплина «Физическая культура» в учрежде-

ниях образования должна отражать деятельность в области политики каче-

ства общей физкультурной подготовки, а именно: обновление содержания 

дисциплины, повышение эффективности преподавания физической куль-

туры в контексте реализации программы здоровьесбережения обучаю-

щихся, использование индивидуальных подходов в обучении и для форми-

рования компетенций обучающихся [107, с. 181–192; 108, с. 4–7].  

Овладение подготовкой к деторождению возможно осуществлять 

в процессе обучения в учреждениях образования. Соответственно, специали-

зированная подготовка к деторождению, реализуемая в процессе обучения, 

предполагает применение в процессе обучения модернизированных форм 

проведения занятий.  

Исходя из собственного научно-практического опыта, с помощью 

инновационных решений [109, с. 184–185], используя теоретическую 

и практическую подготовку к деторождению в период обучения в учрежде-

ниях образования, предполагается расширить возможности каждого обу-

чающегося и качество их специализированной подготовки в решении дан-

ного вопроса с формированием ключевых и частных компетенций. 

Для усиления физиопсихопрофилактической подготовки в медицинских 

учреждениях рекомендуется сочетать ее с занятиями по физической куль-

туре в учреждениях общего среднего образования (далее — УОСО), учре-

ждениях профессионально-технического образования (далее — УПТО), 

учреждениях высшего образования (далее — УВО) и учреждениях допол-

нительного образования взрослых (далее — УДОВ), а именно: в Институте 

повышения квалификации и переподготовки кадров (далее — ИПКиПК). 

В доступной нам литературе сведений о подобном подходе в педагогике не 

обнаружено.  

Таким образом, невозможность сравнить основные педагогические 

параметры предлагаемой педагогической концепции формирования подго-

товленности обучающихся к деторождению на занятиях физической куль-

турой с характеристиками аналогов в Республике Беларусь и за рубежом 

в связи с их практическим отсутствием свидетельствует о научной и прак-

тической новизне разработки. 

Создание целостной теории, способной содержательно обосновать 

заблаговременную подготовку к деторождению в условиях современного 



8 

образования, оказать активное практическое и теоретическое воздействие 

на соматическое, физическое и психологическое здоровье обучающихся, 

привело к необходимости построения педагогической концепции форми-

рования подготовленности обучающихся к деторождению на занятиях 

по физической культуре как системы научных знаний и формы представ-

ления результатов исследований. Разработанная педагогическая концеп-

ция содержит следующие разделы: предпосылки становления проблемы; 

закономерности и принципы; образовательную модель с взаимосвязан-

ными согласующими элементами (содержание и построение учебного 

курса, конкретные цели управления обучающимися, методы тестирования 

и оценки, оценка процесса обучения); педагогические условия, техноло-

гию построения концепции и верификацию. В данных разделах раскрыва-

ется и обосновывается авторская точка зрения на структуру, содержание 

и процедуру построения педагогической концепции, предназначенной 

для целостного представления системы научных знаний о подготовленно-

сти обучающихся к деторождению как результата научно-педагогического 

исследования. За основу построения предложенной педагогической кон-

цепции была взята монография Е. В. Яковлева (2006) [28] «Педагогическая 

концепция: методологические аспекты построения», в которой наиболее 

обосновано и последовательно изложена форма представления результата 

научно-педагогического исследования и аппарата решения тех или иных 

проблем в условиях современного образовательного процесса, не требующая 

модификаций. 
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1.1. Состояние здоровья детей и подростков 

 

Здоровье молодого поколения, а в последующем трудового населения 

в значительной степени определяется здоровьем детей [110, с. 4]. Поскольку 

основные формы патологии формируются именно в детстве, сохранение 

и укрепление здоровья детей и подростков рассматривается как составная 

часть национальной безопасности страны. В настоящее время современные 

молодые люди имеют ослабленное здоровье, в связи с чем их дети рожда-

ются с низким уровнем физического развития [111, с. 383–399; 112,  

с. 45–51; 113, с. 7–9]. 

По причине того, что в нашей диссертационной работе мы рассмат-

риваем вопросы сохранения и укрепления здоровья обучающихся сред-

ствами двигательной культуры, необходимо обратиться к истокам форми-

рования здоровья личности, а значит, к дошкольным и общеобразователь-

ным учреждениям, которые посещают обучающиеся до вступления 

во взрослую жизнь.  

Цепочка формирования состояния здоровья личности является непре-

рывной на протяжении всей жизни [3–А]. Постараемся разобраться, в какой 

период обучения ухудшается состояние здоровья обучающихся и в какой 

период приобретаются хронические заболевания.  

Сегодня в Республике Беларусь отмечается ряд негативных тенденций 

в состоянии здоровья детского населения.  

Основными показателями являются: 

заболевания по всем классам;  

ухудшение развития; 

снижение физической подготовленности. 

По данным государственной статистической отчетности [23; 114, 

с. 89–91], в 2020 г. у детей до 14 лет заболеваемость была зафиксирована 

на уровне 178 471,9, у подростков 15–17 лет эта цифра — 139 105,5. Пока-

затели заболеваемости продолжают расти и превосходят данные, зафикси-

рованные в 2015 г., почти в 1,2 раза у детей, находящихся в возрасте 

до 14  лет, и в 1,4 раза у подростков, достигших возразта 15–17 лет. В период 

обучения в учреждениях общего среднего образования более 50 % детей 

по состоянию здоровья имеют вторую и последующие группы здоровья. 
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Подобные преобразования являются результатом социальных, эконо-

мических, экологических и педагогических факторов, отрицательно влияю-

щих на состояние здоровья в таком юном возрасте:  

стрессовая тактика авторитарной педагогики;  

интенсификация образовательного процесса (постоянное увеличение 

темпа и объема учебной нагрузки);  

раннее начало дошкольного систематического обучения;  

несоответствие программ и технологий обучения функциональным 

и возрастным особенностям учащихся, несоблюдение элементарных физио-

лого-гигиенических требований к организации образовательного процесса;  

недостаточная квалификация педагогов в вопросах развития и охраны 

здоровья детей;  

массовая безграмотность родителей в вопросах сохранения здоровья 

детей;  

существенные недостатки в действующей системе физического вос-

питания. 

Учеными установлены факторы риска, влияющие на приобретение 

болезней, в период обучения в школе [115, с. 23; 116, с. 93; 117, с. 18; 118, 

с. 102]: 

стрессовые ситуации; 

надменное общение с учениками; 

большое количество детей в классах, которое не соответствует сани-

тарно-гигиеническим нормам; 

здоровьесберегающие технологии обучения; 

отсутствие оптимальной системы физического воспитания; 

питание без первых блюд; 

отсутствие мотивации к урокам по физической культуре и здоровью. 

Постараемся разобраться, что же представляют собой школьные бо-

лезни. Итак, вероятнее всего, возникновение болезни в период обучения 

в учреждении общего среднего образования связано со средой жизнедея-

тельности, в которую попадают дети в определенный период их жизни. 

В период обучения в учреждениях общего среднего образования чаще всего 

у детей и подростков фиксируются болезни костно-мышечной системы, бо-

лезни глаз, психологические расстройства, проявляющиеся в их повседнев-

ном поведении. К общим признакам школьных болезней относятся: про-

цессы, протекающие в замедленном режиме, а именно: длительные болез-

ненные состояния, влияющие на функциональные возможности растущего 

организма, имеющие необратимый процес на ранних стадиях заболевания.  

Установлено, что причинами возникновения болезней у детей в пе-

риод обучения в школе по классам заболеваний являются: 

а) причины, возникающие в костно-мышечной системе: 

минимальная двигательная деятельность; 

дисгармоничное развитие;  
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б) причины психологических изменений проявляемых в повседнев-

ном поведении: 

большая учебная загруженность; 

недостаточное количество воспитательных мероприятий; 

в) причины заболеваний органа глаз: 

значительная нагрузка на глаза; 

длительное пребывание за компьютером; 

постоянная увлеченность играми на мобильных телефонах; 

нехватка дневного света в период обучения, поскольку значительная 

часть детей обучается во вторую смену. 

Как основные направления охраны и укрепления здоровья детей харак-

теризуются: формирование ценности здоровья и здорового образа жизни 

в деятельности образовательного учреждения; изменение учебной деятель-

ности; подготовка и переподготовка педагогических работников; апробация 

инновационных программ, содействующих охране и укреплению здоровья 

детей, их полноценному развитию; создание адаптивной образовательной 

среды для детей, имеющих ограниченные возможности здоровья и проблемы 

в развитии; создание системы механизма взаимодействия учреждений  

общего среднего образования, учреждений здравоохранений и родителей  

по формированию устойчивого желания к ведению здорового стиля жизни.  

К особенностям, наносящим вред здоровому образу жизни школьни-

ков относятся: высокая занятость детей в школе, занятия в иных учрежде-

ниях образования, незначительный контроль родителей за взрослением ре-

бенка, за его поведением и формированием индивидуальных взглядов 

на взрослую жизнь, отрицательное влияние одноклассников, пубертатный 

период ребенка, требующий особого внимания, а именно: терпения, вы-

держки, поддержки и внимательности со стороны родителей [23–А; 35–А]. 

Здоровье населения всего земного шара определяется, прежде всего, 

здоровьем будущих поколений. В настоящее время государством намечены 

главные направления по охране здоровья детей и подростков. Вместе с тем, 

в последнее время в связи с демографическими изменениями происходят 

отрицательные изменения в показателях здоровья детей [110, с. 4]: увеличи-

вается количество детей с хронической патологией и морфофункциональ-

ными преобразованиями, продолжается рост заболеваемости детей в период 

их обучения.  

Ухудшение и снижения в показателях здоровья детей обусловлено 

не только демографическим кризом, но и происходящими изменениями 

в окружающей среде, увеличением количества вредных социальных привы-

чек и возникающие в результате этого болезни, ведение ассоциального  

образа жизни и ряда вытекающих из этого причин. Что, в свою очередь,  

отразится и на здоровье последующих поколений.  

В школьной среде увеличивается количество детей с хроническими 

заболеваниями и функциональными отклонениями, что значительно 
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отражается на состоянии показателей крови, изменения зрения, увеличива-

ются аллергические реакции, переходящие в стадии патологий [17, с. 82; 46, 

с. 4; 47, с. 102].  

Анализ данных Национального статистического комитета Республики 

Беларусь [119] свидетельствует о том, что хронические заболевания выяв-

лены у 40–45 % школьников. Около 70 % детей имеют различные морфо-

функциональные изменения. Количество абсолютно здоровых детей не пре-

вышает 15 % и, по статистическим данным, уменьшается до 7 % в выпуск-

ных классах, где пребывают дети с отклонениями в состоянии здоровья 

и с хронической патологией. Наблюдения показывают, что хронические за-

болевания у детей проявляются в возрасте 11–12 лет. До 49 % детей началь-

ных классов уже имеют отклонения в состоянии здоровья (таким образом 

автоматически попадая в группу риска). К моменту перехода в среднюю 

школу количественный показатель здоровых детей (первая группа здоро-

вья) снижается на 53,6 %, а количество детей с хронической патологией 

и функциональными расстройствами (вторая и последующие группы) уве-

личивается на 86,6 %. Функциональные отклонения по нескольким показа-

телям у детей наблюдаются от 12 % до 43 %. К моменту поступления в учре-

ждения профессионально-технического и высшего образования — не более 

7 % детей имеют первую группу здоровья [119].  

Результаты констатирующего педагогического эксперимента (далее — 

КПЭ), проведенного на базе УО «Лицей Витебского государственного универ-

ситета имени П. М. Машерова» (далее — Лицей ВГУ имени П. М. Машерова) 

и УО «Витебский государственный индустриальный колледж» (далее — 

ВГИК), показали, что из 72 учащихся Лицея ВГУ имени П. М. Машерова  

абсолютно здоровые дети (I группа здоровья) составляют всего лишь 6 обуча-

ющихся (8,33 %). Особое внимание привлекают дети со II группой здоровья. 

Функциональные возможности таких детей снижены, и у них существует вы-

сокий риск формирования хронической патологии (рисунок 1.1). 

Среди обследованных 40 лицеистов II группу здоровья имели 55,55 %. 

Количество детей с компенсированной хронической патологией, отнесен-

ных по состоянию здоровья к III группе, составило 34,72%, а лицеистов 

с хронической патологией в стадии суб- и декомпенсации (IV группа здоро-

вья) — 1,40 % от общего количества обследованных детей [32–А]. 

Результаты медицинского обследования обучающихся ВГИК свиде-

тельствуют, что 41,13 % абсолютно здоровые и 58,87 % обучающихся 

имеют те либо иные отклонения в состоянии здоровья. 

Результаты оценки индекса здоровья обследованных лицеистов ВГУ 

имени П. М. Машерова демонстрируют, что количество не болевших в те-

чение 2022/2023 учебного года было на уровне 11,11 %, а количество лице-

истов, болевших в течение учебного года, равно 88,89 %. 

В течение учебного года количество не болевших обучающихся ВГИК 

было на уровне 17,03 %, а болевших — 82,97 % (рисунок 1.2).   
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Рисунок 1.1 — Результаты медицинского обследования  

обучающихся Лицея ВГУ имени П. М. Машерова и ВГИК 

 

  
Рисунок 1.2 — Оценка индекса здоровья  

обучающихся Лицея ВГУ имени П. М. Машерова и ВГИК 

 

Результаты полученных исследований позволяют говорить о широкой 

распространенности морфофункциональных отклонений и хронических за-

болеваний среди обучающихся лицеистов, негативно влияющих на форми-

рование репродуктивного здоровья подростков. Известно, что соматические 

заболевания, эндокринные нарушения у девочек в детском и подростковом 

возрасте приводят к неполноценному морфофункциональному развитию ре-

продуктивной системы, вследствие чего растет гинекологическая 
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заболеваемость, проявляющаяся в детородном возрасте в увеличении числа 

осложнений при беременности и родах, а также в бесплодии.  

Уровень здоровья обучающихся сказывается и на уровне их физиче-

ской подготовленности (рисунок 1.3). 
 

  

Рисунок 1.3 — Уровень физической подготовленности  

обучающихся Лицея ВГУ имени П. М. Машерова и ВГИК 
 

Так, высокому уровню физической подготовленности не соответство-

вал ни один лицеист ВГУ имени П. М. Машерова. На уровне выше среднего 

было отмечено 4,76 % обучающихся, на среднем — 19,04 %. На уровень 

ниже среднего сдали 47,61 % лицеистов и на низкий — 28,59 %. 

При анализе состояния общей физической подготовленности лицеи-

стов ВГУ имени П. М. Машерова у 76,2 % выявлена общая тенденция 

к ухудшению физической подготовленности в период их обучения. 

Анализ результатов контрольных испытаний обучающихся ВГИК 

продемонстрировал, что на уровень выше среднего сдали 3,44 %, на сред-

ний — 24,13 %, на уровень ниже среднего — 50,0 %, на низкий — 22,41 %. 

Результаты научных исследований [111, с. 383–399; 120, с. 24] свиде-

тельствуют о том, что преобладающие изменения, проявляемые в функцио-

нальных нарушениях, вызывающих хронические заболевания, оставляют свой 

отпечаток и на физическом развитии, с увеличением хронических преобразо-

ваний у детей, который характерен для периода получения среднего образова-

ния. Это связано, в первую очередь, с интенсивно происходящими изменени-

ями в росте и развитии. В результате проводимых исследований [111, с. 383–

399; 120, с. 24] выдвинуто предположение о том, что именно школьная среда 

влияет на формирование здоровья детей на 27 %. 
Многочисленными результатами проводимых научных исследований 

подтверждено то, что у каждого третьего ребенка наблюдаются [11, с. 19–27] 
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искривление позвоночника разных степеней и снижение остроты зрения, 
увеличивается количество детей с избыточной массой тела. 

По полученным данным, определены группы детей, которые были 
подвержены влиянию социальных факторов риска со стороны родителей, 
которые в период беременности и родов употребляли алкогольные напитки, 
курили, имели низкую двигательную активность в детстве, с нарушением 
необходимого питания, которое в последующем негативно влияет на состо-
яние здоровья детей и подростков [111, с. 383–399]. 

Неблагоприятные показатели в состоянии здоровья детей и подрост-
ков приводят к таким отрицательным социальным последствиям, как полная 
неготовность к образовательному процессу, профессиональное несоответ-
ствие и непригодность к службе в армии, и, в конечном итоге, нарушение 
репродуктивной функции, которое приводит к рождению детей с ослаблен-
ным здоровьем [81, с. 49; 112, с. 47; 114, с. 88]. 

Главными факторами, влияющими на формирование здоровья детей, 
являются их мотивированность к сохранению и укреплению здоровья в про-
цессе обучения [9–А].  

Перечисленные факторы, а также минимальная продолжительность 
сна и прогулок на свежем воздухе, с низкой физической активностью оказы-
вают стрессовое и негативное воздействие на формирующийся и растущий 
организм. Причиной ухудшения состояния здоровья детей в школе является 
низкая эффективность образовательной системы в вопросах гигиенического 
обучения по формированию у детей и подростков уважительного и береж-
ного отношения к своему здоровью. Описанная ситуация выражает необхо-
димость в создании профилактических мероприятий в учреждениях образо-
вания и в семье, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей. 

Учреждения общего среднего образования могут осуществлять вклад 
в сохранение и укрепление здоровья детей [121], поэтому Европейским реги-
ональным комитетом Всемирной организации здравоохранения (далее — 
ВОЗ) (2005 г.) принята к реализации Европейская стратегия «Здоровье и раз-
витие детей и подростков», в которой основное внимание сконцентрировано 
на проведении совместных программ, направленных на укрепление здоровья 
детей мира. Многочисленные организации, в том числе ВОЗ, Организация 
Объединенных Наций по вопросам образования, науки и культуры (далее — 
ЮНЕСКО), а также и международная организация, работающая под эгидой 
Организации Объединенных Наций (далее — ЮНИСЕФ), Центры контроля 
и профилактики заболеваний США (Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC), Международный союз медико-санитарного просвещения и укрепле-
ния здоровья (International Union for Health Promotion and Education, IUHPE), 
реализуя всевозможные международные программы, конкурсы по вопросам 
охраны здоровья, значительно усиливают вовлечение сотрудников школ в ре-
ализацию запланированных мероприятий. 

За последнее время (20 лет) был проведен ряд программ под разными 

названиями, например: «Health Promoting Schools» («Школы, содействующие 
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сохранению здоровья учащихся») [121], «Comprehensive School Health» 

(«Комплексная программа укрепления здоровья школьников») [121], «Child 

Friendly Schools» («Школы, доброжелательные к ребенку») [121], FRESH 

(Focusing Resources on Effective School Health — «Формирование ресурсов 

для эффективного школьного здравоохранения») [121]. 

Несмотря на различные названия, все эти программы и стратегии 

имеют целостный подход для создания в учреждениях общего среднего об-

разования среды для сохранения здоровья в период обучения, основанный 

на правильном понимании того, что все акценты школьной скамьи в полной 

мере влияют на здоровье детей, а также на состояние их репродуктивного 

здоровья и функции в будущем. 

В Республике Беларусь во всех детских коллективах созданы лучшие 

условия для гармонического и оптимального роста, а также развития обуча-

ющихся: с учетом современных технологий и требований, предъявляемых 

по реализации нормативно-правовых актов, направленных на обеспечение 

и организацию образовательного и воспитательного процесса обучающихся 

в учреждениях общего среднего образования — освещенность учебных ка-

бинетов, снижение учебной нагрузки, сбалансированный режим учебы и от-

дыха и т. д. [121]. 

Остается незначительно разработанная единая система здоровьесбе-

режения детей, направленная на улучшение состояния здоровья и физиче-

ское развитие, увеличение работоспособности и восстановительных процес-

сов после полученных нагрузок в школе. Необходимо осуществлять и про-

водить работу среди родителей по вопросам формирования мотивации к ве-

дению здорового образа (стиля) жизни как в учебе, так и в семье, с продол-

жительным увеличением двигательной активности школьников, организа-

ции полноценного и сбалансированного питания. 

Министерством здравоохранения Республики Беларусь было направ-

лено письмо в Московское отделение офиса школ здоровья в Европе о пол-

ной готовности и реализации, а также к сотрудничеству и содействию в де-

ятельности в сфере развития полноправных школ здоровья в нашей респуб-

лике. Таким образом, наша страна стала 44-й по счету в Европе, присоеди-

нившейся к SHE. В настоящее время Министерством здравоохранения 

и Министерством образования Республики Беларусь проводится огромней-

шая и активная работа по созданию подобных школ здоровья в нашем госу-

дарстве [121]. 

Создание в республике подобных школ здоровья и на их базе ресурс-

ных центров профилактики заболеваний будет способствовать распростра-

нению опыта здоровьесбережения в УОСО, эффективному использованию 

ресурсов, которые направлены на охрану здоровья подрастающего поколе-

ния, а также значительному увеличению охвата специалистов УОСО по во-

просам гигиены.  
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1.2. Состояние здоровья студенческой молодежи  

 

Обратимся к истории и проведем параллели от момента появления 

первых университетов до современного развития университетской системы. 

Итак, и первые студенты, и первые университеты появились в Запад-

ной Европе в эпоху Средневековья. Так, в конце XII — начале XIII вв. были 

открыты университеты в Париже, Оксфорде, Кембридже и других городах 

Европы. Данные учреждения тогда были важнейшим и часто единственным 

источником научной информации [122; 123, с. 103].  

Изначально университеты возникали на основе общих школ и вхо-

дили в систему, направленную на духовное образование. Их задачами было 

подготовить ряд специалистов по философии, богословию, праву и меди-

цине, а также в изучении великих научных трудов, повышении уровня об-

разования в общественной среде и обучении студентов самостоятельно 

мыслить и проводить параллели и исследования. 

В настоящее время современный университет — это уже не просто 

высшая школа, ориентированная исключительно на развитие науки и под-

готовку кадров, это ядро общества знаний и важнейший канал трансфера 

технологий. Это институт общества, выполняющий роль инновационного 

хаба в экономике государства. Университет сегодня принимает на себя мис-

сию социального и экономического развития.  

Соответственно, постепенно мы перешли от системы духовного  

образования к огромному образовательному хабу, направленному на соци-

ально-экономическое развитие страны, которое согласуется с требованиями 

нового времени и запросами экономики в том числе и Республики Беларусь. 

В отечественной литературе категория студенчества рассматривалась 

с 60-х годов XX века.  

По мнению Е. А. Багнетовой (2003) [124, с. 89], «…студенчество яв-

ляется социальной группой, основной задачей которой является достижение 

определенного профессионального, социального, материального и духов-

ного уровня».  

В. С. Быков (2006) [125, с. 14] обращает свое внимание на то, что 

«…студенчество — это молодежь, которая является частью демографиче-

ской общности». Он рассматривает студенчество как особую группу обще-

ства, которая объединяет молодых людей одинакового возраста по образо-

вательному уровню. 

В. В. Кожанов (2006) [126, с. 12] относит «…студенчество к особой 

социальной группе, способной выполнять определенные функции, направ-

ленные на копирование поведения других, превосходящих над другими,  

обладающими определенными особенностями и ценностями». 

Е. А. Симонова (2006) [70, с. 17–18] показывает студенчество 

в группе, которой необходимы определенные поведенческие черты 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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в обществе, с высоким образовательным статусом, сочетающуюся с таким 

понятием, как «лишний человек». 

В. А. Сластенин (2008) [127] рассматривает студенчество с точки зре-

ния профессионального будущего, выражая мнение о том, что студенче-

ство — это «…специфическая общность людей, организационно объеди-

ненных институтом профессионального образования, характеризующаяся 

сформированностью отношения к будущей профессии». 

Исследователи разных лет указывают на то, что именно возраст явля-

ется ключевым в определении понятия «студенчество» [128, с. 11]. 

Студенчество рассматривается учеными как основной период станов-

ления и самоопределения личности, с устойчивым стилем поведения, овла-

дением будущей профессиональной деятельностью и социальной ролью 

[129]. 

Однако многие расходятся во взглядах в трактовке понятия «студен-

ческий возраст».  

Р. Г. Узянбаева (2007) [130, с. 50], анализируя студенческий возраст, 

акцентирует внимание на социальном значении. По ее убеждению, студен-

чество характеризуется сложным становлением личности.  

В. Т. Лисовский (2000) [113, с. 401] говорит о студенчестве и студен-

ческом возрасте как о психологическом аспекте. 

М. Я. Виленский (2021) [131, с. 13–14] выделяет студенческий возраст 

как основной период физиологического потенциала организма.  

Б. А. Акишин (2008) [132, с. 77] характеризует студенческий возраст 

как тяжелый социальный этап в жизни. 

В Республике Беларусь ученые разных лет пристально изучают пе-

риод студенчества, т. к. данный этап в жизни студентов охватывает доста-

точно много аспектов, таких как:  

социальная эффективность высшего образования;  

совершенствование воспитательной деятельности высшей школы; 

формирование жизненных планов в период обучения и после оконча-

ния учреждения высшего образования;  

социальную преобразованность молодых людей; 

специфический образ жизни подростков; 

преобразования в университетах;  

дополнительная занятость молодых людей.  

Одним из основных вопросов для исследователей является здоровье 

студенческой молодежи. Первые попытки анализа состояния здоровья сту-

дентов были предприняты в конце XIX — начале XX века, о чем писал 

А. Б. Архипов (2019) [80, с. 11–13], обращая свое внимание на необходи-

мость пристального изучения состояния здоровья студентов, обучающихся 

в учреждениях образования.  

В 1960 году началось детальное исследование влияния условий обу-

чения воспитанников, их сбалансированного питания и физического 
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воспитания на здоровье и качество профессиональной подготовленности 

обучающихся в учреждениях высшего образования [133].  

В советский период вопросы студенчества разделяли на три этапа. 

Первый период относится к 20–30-м годам ХХ века, в котором созда-

вались методические и организационные основы [133].  

Во втором периоде (40–50-е годы ХХ века) осуществлялась работа, 

направленная на определение физического развития студентов [133].  

Третий этап посвящен образу жизни, преобладающему полноценному 

питанию, а также болезням (приходятся на 60-е — первую половину  

80-х годов ХХ века) [133].  

Именно тогда были определены методические составляющие по изу-

чению организации образовательного процесса, направленные на оптимиза-

цию условий труда и досуга студентов [133].  

С начала 1990-х годов начался четвертый этап исследований, который 

и продолжается по настоящее время.  

Увеличивается количество работ, посвященных рассмотрению состо-

яния здоровья студентов, обучающихся по специальностям неспортивного 

профиля, факторов, влияющих на состояние здоровья студентов в период 

обучения в учреждении высшего образования.  

Анализ собственных исследований позволил выявить основные фак-

торы, определяющие и влияющие на состояние здоровья студентов в Рес-

публике Беларусь.  

Такими являются образ жизни, наследственность, экология, соци-

ально-экономические условия, наличие хронических и приобретенных за-

болеваний, психологическое и эмоциональное состояние здоровья. 

Проводимые исследования продемонстрировали, что основным кри-

терием, влияющим на уровень здоровья студентов, обучающихся в универ-

ситетах, является образ жизни (рисунок 1.4). 

Одним из наиболее важных показателей оценки состояния здоровья 

студентов будет выступать показатель их физического развития. Очень ак-

туальным и весьма аргументированным направлением является изучение их 

физического развития.  

В настоящее время проводимые социологические и педагогические 

исследования показывают, что к окончанию обучения в УВО увеличивается 

количество студентов с различными заболеваниями. Обнаружен очень вы-

сокий уровень длительности заболеваемости с временной неспособностью 

к труду [80, с. 11–13; 131, с. 8; 134, с. 33–36].  

Одновременно с каждым годом увеличивается количество студентов 

с ослабленным здоровьем, которые отнесены по состоянию здоровья  

к подготовительной медицинской группе (далее — ПМГ), специальной  

медицинской группе (далее — СМГ) и лечебной физической культуре  

(далее — ЛФК) [23–А; 28–А; 48–А].  
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Рисунок 1.4 — Факторы, определяющие и влияющие  

на уровень здоровья студентов 

 

Однако несмотря на то, что государство выделяет значительные сред-

ства на создание благоприятных условий на воспитание здорового подраста-

ющего поколения, будущего нашей страны, их здоровье и физическое состо-

яние ежегодно ухудшаются. Это можно увидеть на примере анализа состоя-

ния здоровья студенческой молодежи одного из регионов Республики Бела-

русь [119]. Итак, в Витебской области функционирует пять государственных 

и одно частное учреждение высшего образования, такие как: 

Учреждение образования «Витебский государственный университет 

имени П. М. Машерова» (далее — ВГУ) (государственное УВО); 

Учреждение образования «Витебский государственный технологиче-

ский университет» (далее — ВГТУ) (государственное УВО); 

Учреждение образования «Витебский государственный ордена 

Дружбы народов медицинский университет» (далее — ВГМУ) (государ-

ственное УВО); 

Учреждение образования «Витебская ордена “Знак Почета” госу-

дарственная академия ветеринарной медицины» (далее — ВГАВМ) (госу-

дарственное УВО); 

Учреждение образования «Полоцкий государственный университет 

имени Евфросинии Полоцкой» (далее — ПГУ) (государственное УВО); 

Учреждение образования Федерации профсоюзов Беларуси «Между-

народный университет “МИТСО”», Витебский филиал (далее — ВФ МУ 

ФПБ «МИТСО») (частное УВО). 

Результаты медицинского обследования (врачебного контроля)  

студентов УВО Витебской области, обучающихся по специальностям не-

спортивного профиля дневной формы получения образования, показали, 

что в ВГУ из 1588 студентов 57,76 % имеют отклонения в состоянии своего 

здоровья.  
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В ВГТУ из 1692 студентов 54,32 % страдают различными заболева-

ниями. 

В ВГМУ из 3375 студентов 49,84 % относятся по состоянию здоровья 

не к основной медицинской группе. 

В ВГАВМ из 2648 студентов 52,68 % имеют те или иные заболевания. 

В ПГУ из 2391 студента 58,37 % по уровню физического состояния 

относятся к нозологическим формам группы «А», «Б», «В». 

В ВФ МУ ФПБ «МИТСО» из 720 студентов 50,24 % студентов имеют 

отклонения в состоянии здоровья. 

На рисунке 1.5 изображена Витебская область с государственными 

и частным учреждениями высшего образования, а также приведено про-

центное соотношение количества обучающихся студентов, обладающих от-

клонениями в состоянии здоровья. 

 

 

Рисунок 1.5 — Учреждения высшего образования Витебской области  

с процентным соотношением молодых людей,  

имеющих отклонения в состоянии здоровья 

 

Изучая и анализируя заболеваемость студентов, мы выявили, что пер-

вое место в структуре заболеваемости занимают болезни группы «А» [108], 

включающие заболевания сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 

нарушения функций нервной и эндокринной системы, а также заболевания 

ЛОР-органов и органов зрения. 

Второе место у болезней группы «Б» [108]. Это заболевания органов 

брюшной полости (дискенезия желчевыводящих путей, хронический 
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холецистит, хронический гастрит, язвенная болезнь в стадии ремиссии, ко-

лит и др.) и малого таза (дисфункции яичников, гинекологические воспали-

тельные заболевания и др.), нарушения жирового, водно-солевого обмена 

и заболевания почек.  

Третье место среди заболеваемости принадлежит болезням группы 

«В» [108, с. 117], к которой относятся нарушения опорно-двигательного ап-

парата и снижение двигательной функции. 

Таким образом, проанализировав полученные данные о физическом 

состоянии здоровья обучающихся в учреждениях высшего образования Рес-

публики Беларусь на примере Витебской области, можно говорить о том, 

что больше половины студентов имеют отклонения в состоянии здоровья, 

что соответственно влияет на их репродуктивное здоровье, которое отража-

ется на уровне демографической ситуации в стране. 

В последние годы обсуждаются вопросы здоровья обучающихся 

в рамках образовательного процесса в учреждениях образования такими 

учеными, как А. Б. Архипов (2019) [80, с. 11–13], Е. А. Багнетова (2003) 

[124, с. 88–90], В. А. Бароненко (2003, 2010) [135, с. 60–72; 136, с. 63–68], 

В. С. Быков (2006, 2010) [125, с. 13–16; 137, с. 63–67], В. И. Жолдак (2002) 

[138, с. 51], Е. Л. Семенова (2004) [139, с. 8–9], Г. М. Соловьев (2009, 2010) 

[140, с. 55–58; 141, с. 68–73], Р. Г. Узянбаева (2007) [130, с. 49–51] и др. 

Исследователи разрабатывают и предлагают методические подходы 

к оценке уровня физического здоровья студентов. 

Известны научные труды и публикации в области изучения влияния 

различных факторов на формирование физического здоровья и здорового 

образа жизни студентов, обучающихся по специальностям неспортивного 

профиля (В. А. Астафьев, А. Б. Архипов, Е. А. Багнетова, Е. В. Бондаренко, 

В. С. Быков). П. А. Виноградов проводит анализ преобладания вредных 

привычек среди студентов. В сфере интересов многих ученых находится ха-

рактер получения знаний, а также оценивается ими уровень освоения ин-

формации студентами о женском здоровье до беременности, в период бере-

менности и после родов (А. Ю. Казанцева, В. В. Абрамченко, В. В. Абра-

мов, А. Акин, С. В. Акимова, С. И. Знаменская, Л. Т. Кудашова и др.). 

В то же время анализируются особенности поведения и стиль жизни 

беременных студенток в период обучения в учреждении высшего образова-

ния (Д. А. Венскович).  

Новым направлением в исследовании состояния здоровья студентов 

является изучение самосохранительного поведения.  

Определение «самосохранительное поведение» впервые стало упо-

треблять А. И. Антонов в конце 1970-х годов. По его мнению, это готов-

ность личности к сохранению своей жизни и собственного здоровья [142, 

с. 15]. «Самосохранительное поведение» в жизни студентов, в первую оче-

редь, зависит от компонентов репродуктивного здоровья [143, с. 95–98; 144, 

с. 60–62].  
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Анализ научных исследований за последние 20 лет позволил устано-
вить, что физическое здоровье студентов недостаточно изучено.  

Более того, заболеваемость студенческой молодежи в основном имеет 
скрытый характер и не поддается достоверному анализу, отсутствует единая 
система учета данного показателя. 

Помимо этого, сложно оценить реальное состояние здоровья студен-
тов в период обучения в УВО. Поскольку полное медицинское обследова-
ние абитуриенты проходят только при поступлении в учреждение высшего 
образования с заключением комиссии о состоянии здоровья. Справка о со-
стоянии здоровья подшивается в личное дело и сохраняется на протяжении 
всего периода обучения в учреждении высшего образования. И лишь 
по учебной дисциплине «Физическая культура» все студенты обязаны перед 
началом каждого учебного года пройти обязательный медицинский осмотр 
в здравпунктах университета. Соответственно, у одного врача узкой специ-
альности. Поэтому получается, что ежегодный контроль за изменением со-
стояния здоровья студентов отсутствует. 

Вместе с тем в последнее время тема студенческого здоровья приоб-
ретает особую актуальность. Современная молодежь живет и развивается 
в эпоху социальной нестабильности и кризисных условий XXI века. Небла-
гополучное демографическое состояние нашей страны спровоцировало 
рост асоциальных явлений в студенческой среде, таких как наркомания, 
курение, чрезмерное употребление алкоголя, заболеваемость СПИДом, 
COVID-19 и т. д. 

Результаты исследований также показывают, что еще до поступления 
в учреждения высшего образования здоровье абитуриентов ослаблено раз-
личными тенденциями, влияющими на здоровье, а у 60–70 % молодых лю-
дей имеются хронические заболевания [26, с. 23–25]. 

В период обучения имеются показатели, связанные с: 
снижением ночного сна;  
увеличением самоподготовки; 
снижением двигательной активности; 
изменением потребления питания [26, с. 37–38].  
Многие ученые высказываются о том, что заболеваемость и их бо-

лезнь зависит от профиля учреждения высшего образования. Результаты по-
добных и других исследований направлены на охрану здоровья студентов, 
что влечет за собой преобладание здоровьесберегающих функций в органи-
зации образовательного процесса. 

В учреждении высшего образования здоровьесберегающий потенциал 
реализуется в: 

физической активности;  
освоении таких дисциплин, как валеология, основы безопасности 

жизнедеятельности (далее — ОБЖ), социология здоровья, социология ме-
дицины, экология, практические занятия по оказанию первой медицинской 
помощи и др.; 
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реализации психических тестов;  

участии в физкультурных мероприятиях; 

введении инновационных форм организации занятий по учебной дис-

циплине «Физическая культура». 

Физическая культура имеет особое влияние на всестороннее и гармо-

ническое развитие личности студентов по следующим путям:  

увеличению двигательной активности; 

обеспечению двигательной активности, способной сохранять и укреп-

лять здоровье; 

духовному, нравственному и эстетическому развитию.  

На наш взгляд, необходимо больше внимания уделять здоровью сту-

дентов и их здоровому образу жизни, помогая обучающимся осваивать ос-

новные правила личной гигиены, соблюдения режима сна и отдыха, сексу-

альной активности и репродуктивного здоровья. 

Следует своевременно информировать молодых людей о пагубности 

вредных привычек, о роли полноценного и правильного питания в форми-

ровании молодого организма, происходящих изменениях в организме жен-

щины в период беременности и т. д.  

В последнее время взгляды ученых сводятся к тому, что в будущем 

ожидаются трудности обучающих систем в связи с переходом учреждений 

высшего образования на международные стандарты высшего образования 

в системе Единого европейского образовательного пространства. 

Группа исследователей в области педагогики и социологии пришла 

к мнению, что необходимо осуществлять работу по оказанию помощи ли-

цам с рискованным поведением и принимать меры по оздоровлению их об-

раза жизни [125, с. 13–16; 137, с. 63–67]. 

Реальным препятствием этим задачам является то, что многие учре-

ждения высшего образования не имеют своих внутренних университетских 

поликлиник или здравпунктов с необходимым набором специалистов и со-

ответствующего диагностического медицинского оборудования, во многих 

университетах отсутствуют студенческие профилактории. Таким образом, 

можно отметить, что сегодня не выработано единого методологического 

подхода к вопросам организации медицинского обслуживания студенчества 

в местах обучения и недостаточно разработаны методические основы ком-

плексного изучения здоровья студентов.  

Для решения указанных проблем требуется создание всех условий 

для улучшения здоровья студентов, особенно важно при этом попробовать 

охватить масштабные вопросы состояния здоровья молодого поколения на 

всех этапах обучения в учреждении высшего образования.  

К ним относятся: 

оздоровительные программы; 

мониторинг и систематический контроль за состоянием здоровья; 

разработка модели управления здоровьем студенчества; 
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выявление и профилактика основных заболеваний у студентов; 

укрепление и сохранение репродуктивного здоровья студентов; 

укрепление и сохранение здоровья беременных студентов; 

укрепление и сохранение здоровья студентов в послеродовый период. 

Касательно работы студенческих профилакториев нами получена ин-

формация о том, что в Республике Беларусь на 2021 г. функционировало 

59 учреждений высшего образования. Распределение УВО по городам и об-

ластям представлено на рисунке 1.6. 

Как видно из данного рисунка, на территории Республики Беларусь 

существуют 48 государственных и 11 частных учреждений высшего обра-

зования (УВО).  

Так, в г. Минске насчитывается 25 государственных и 8 частных УВО.  

В г. Бресте имеются 2 государственных УВО и 2 УВО в Брестской 

области (г. Барановичи, г. Пинск). 

В г. Гомеле работает 4 государственных и 2 частных УВО, а также 

1 УВО в Гомельской области (г. Мозырь). 

В г. Могилеве функционирует 4 государственных УВО и 2 в Могилев-

ской области (г. Бобруйск, г. Горки). 

Г. Гродно имеет 3 государственных УВО. 

В г. Витебске насчитывается 4 государственных УВО и 1 частное, 

а также 1 УВО в Витебской области (г. Новополоцк). 

 

 
Рисунок 1.6 — Территориальное расположение учреждений высшего образования  

в Республике Беларусь  
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Благодаря изучению информации УВО по оздоровлению студентов 
и санаторному лечению [71] было установлено, что в 2016 году государ-
ственную аттестацию прошли 15 санаториев. Тогда, по словам Геннадия 
Болбатовского, директора республиканского центра, занимающегося оздо-
ровлением и лечением нуждающихся, остро стоял вопрос «об оптимизации 
студенческих санаториев-профилакториев». 

В 2020 г. студенческие санатории-профилактории были организованы 
и приведены в действие только в 9 университетах:  

Учреждение образования «Белорусский государственный медицин-
ский университет» (далее — БГМУ); 

Учреждение образования «Витебский государственный ордена 
Дружбы народов медицинский университет» (далее — ВГМУ); 

Учреждение образования «Брестский государственный технический 
университет» (далее — БрГТУ); 

Учреждение образования «Белорусский национальный технический 
университет» (далее — БНТУ); 

Учреждение образования «Белорусский государственный педагогиче-
ский университет имени Максима Танка» (далее — БГПУ); 

Учреждение образования «Витебский государственный технологиче-
ский университет» (далее — ВГТУ); 

Учреждение образования «Полесский государственный университет» 
(далее — ПолесГУ); 

Учреждение образования «Белорусский государственный экономиче-
ский университет» (далее — БГЭУ); 

Учреждение образования «Мозырский государственный педагогиче-
ский университет имени И. П. Шамякина» (далее — МГПУ). 

Профилактории, организованные для оздоровления студентов в учре-
ждениях образования, работающие на основании Устава, приказа ректора, 
положения, действующего законодательства, прошли аттестацию в соответ-
ствии с Постановлением Совета Министров РБ от 01.11.2006 г. № 1450 
«О критериях и порядке проведения государственной аттестации сана-
торно-курортных и оздоровительных организаций» [71]. 

В БГМУ функционирует студенческий санаторий-профилакторий, 
направленный на лечение сердечно-сосудистой системы, опорно-двигатель-
ного аппарата, желудочно-кишечного тракта, дыхательной системы, заболе-
ваний ЛОР-органов и органов зрения. 

Оздоровление и лечение студентов в санатории-профилактории 
БГМУ организовано без отрыва от учебы. При этом используется современ-
ное медицинское оборудование. Профилакторий предлагает электросвето-
лечение, массаж (гидро-, вибро- и ручной), ингаляции, лечебную физиче-
скую культуру и функциональную диагностику.  

В ВГМУ санаторий-профилакторий осуществляет свою работу по сле-
дующим направлениям: бальнеотерапия, теплопроцедуры, электропроце-
дуры, все виды массажа, иглотерапия, оздоровление с применением сауны, 
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разработка диетического питания, лечебная физическая культура и терапия 
с использованием медикаментов. На базе профилактория работает физиоте-
рапевтический кабинет. 

БрГТУ ведет оздоровление студентов с нарушениями системы крово-
обращения, нервной системы, костно-мышечной системы, пищеваритель-
ной и органов дыхания. 

На базе профилактория имеется современное лечебное оборудование: 
«Биоптрон», «Рефтон», «Витафон-Т», компрессорный ингалятор, аппарат 
для ультразвуковой терапии, магнитотерапии, ароматерапия, водолечеб-
ница, инфракрасная сауна, фитобар, термотерапевтический стимулятор, ве-
лотренажер, беговая дорожка, гребной тренажер, мелкий спортивный ин-
вентарь. 

Санаторий-профилакторий БНТУ «Политехник» ведет свою работу 
по лечению болезней кровообращения, органов дыхания, пищеварения, 
костно-мышечной системы и болезней нервной системы. В профилактории 
осуществляются такие процедуры, как фитотерапия, углекислые ванны, ин-
галяции, ультравысокочастотная терапия (далее — УВЧ), ультрафиолетовое 
облучение (далее — УФО), ультразвук, магнитотерапия, лазеротерапия, 
подводный, ручной и гидромассаж. 

Имеющийся профилакторий в БГПУ специализируется на медицин-
ском осмотре, физиопроцедурах, питании по талонам, лечебных и реаби-
литационных услугах, оздоровлении, сохранении и укреплении здоровья 
студентов. 

Оздоровительная база для студентов представляет собой водолечение, 
теплолечение, ингаляторий, физиотерапию, электросветолечение, лечебный 
массаж, лечебную физическую культуру. 

В услугах санатория-профилактория ВГТУ нуждаются студенты, ко-
торым по состоянию здоровья необходимо физиотерапевтическое лечение, 
а также студенты, находящиеся на диспансерном учете. В профилактории 
осуществляется питание студентов по талонам и диетическим столам. 

Санаторий-профилакторий ПГУ для студентов оказывает лечебно-
оздоровительные услуги. Он профилируется на гидротерапии, электропро-
цедурах, ингаляциях и массаже, здесь осуществляются сбалансированное 
питание и витаминотерапия, возможна медикаментозная терапия. 

Профилактическая база санатория-профилактория БГЭУ подразуме-
вает осмотры: терапевтический и стоматологический. В то же время исполь-
зуются лечебный массаж и лечебная физическая культура. Существует воз-
можность теплолечения, физиолечения и водолечения. 

С 2020–2021 учебного года функционирует студенческий санато-
рий-профилакторий МГПУ. Профилакторий оказывает лечебное воздей-
ствие по следующим направлениям: ингаляции, электролечение, магнитоте-
рапия, лазеротерапия, массаж, жемчужные ванны. Медикаментозное лече-
ние возможно при заболеваниях костно-мышечной, нервной, сердечно-со-
судистой и дыхательной систем. 
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Таким образом, на 2021 год в Республике Беларусь существовало 

9 студенческих санаториев-профилакториев для обучающихся студентов 

дневной формы получения образования с целью оздоровления и санатор-

ного лечения. 

В настоящее время здоровье выступает как главная ценность в жизни 

каждого студента. Поэтому сейчас нами ведется работа по использованию 

здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе, сохранению 

и укреплению здоровья обучающихся в учреждениях образования [7–А]. 

 

 

1.3. Состояние репродуктивного здоровья молодежи 

 

Репродуктивное здоровье является важнейшей частью общего здоровья 

и занимает центральное место в жизни каждой женщины. Оно касается лич-

ных и в высшей степени ценных аспектов жизни. Являясь отражением  

здоровья в подростковом возрасте, оно также создает основу для обеспече-

ния здоровья на протяжении всей жизни, как женщин, так и мужчин, и опре-

деляет последствия, передаваемые от поколения к поколению [145, с. 11;  

15–А; 21–А; 22–А]. 

Сегодня в Беларуси сложилась тяжелая ситуация в вопросах репро-

дуктивного здоровья молодежи. По мнению специалистов, основными при-

чинами такого положения являются: полная безграмотность детей в вопро-

сах межличностных отношений, охраны репродуктивного здоровья; ответ-

ственность родителей, а также несостоятельность взрослых оказать помощь 

и ответить на вопросы, которые возникают у каждого подростка. К сожале-

нию, приходится признать, что рост сексуальной активности молодежи — 

реальность текущих дней. Как следствие этого, катастрофически увеличи-

вается число болезней, передаваемых половым путем. Наблюдается значи-

тельное число подростковых беременностей, исходом которых являются 

аборты или материнство, зачастую приводящее к отказу от детей и социаль-

ному сиротству. Неподготовленность молодежи к семейной жизни, непра-

вильное формирование семейных ценностей впоследствии приводят к боль-

шому числу разводов [22–А]. 

Ситуация с распространенностью инфекций, передающихся поло-

вым путем (далее — ИППП), в Республике Беларусь остается чрезвычай-

ной, и уровень заболеваемости ИППП в десятки раз превышает таковой 

в развитых странах. Более половины случаев ИППП приходится на моло-

дой возраст 15–24 года, когда знания молодых людей об этих инфекциях 

отсутствуют [145, с. 22; 146, с. 5]. Неблагоприятная ситуация обусловлена 

многими причинами. 

К основным из них относятся:  

высокая миграция; 

снижение уровня жизни населения; 
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изменение моральных устоев общества;  

распространение добрачных сексуальных отношений, особенно в мо-

лодежной среде;  

отсутствие системы полового воспитания;  

неготовность системы здравоохранения к удовлетворению запросов 

населения в области охраны сексуального здоровья. 

Однако несмотря на то, что государством затрачиваются значитель-

ные средства на создание благоприятных условий для воспитания здорового 

подрастающего поколения, здоровье и физическое состояние молодежи 

ежегодно ухудшается. 

Существенную роль в решении проблемы по охране репродуктивного 

здоровья молодежи играют общественные организации. 

Основными задачами последних являются: 

формирование у молодежи ответственного отношения к своему здо-

ровью, в том числе репродуктивному; 

повышение информированности молодых людей по вопросам, решае-

мым ими в период обучения в высшей школе;  

обучение навыкам общения, взаимопонимания и принятия осознан-

ных решений;  

формирование у молодежи позитивного отношения к здоровому  

образу жизни, планированию семьи и ответственному решению быть  

родителем;  

формирование ответственного сексуального поведения, отрицатель-

ного отношения к раннему началу половой жизни. 

В контексте данного аспекта особая роль отводится вопросам инфор-

мирования молодежи в области охраны репродуктивного здоровья и форми-

рования ответственного понимания позиций отцовства и материнства. 

Исходя из уровня информированности современной молодежи, мы 

можем говорить о том, что основным источником получения информации 

является сеть Интернет — «всемирная паутина».  

В настоящее время на проводимых семинарах, акциях и встречах 

необходимо больше внимания уделять вопросам репродуктивного здоровья 

молодежи, все усилия направлять на выявление спектра проблем, с кото-

рыми обучающиеся сталкиваются в этой сфере, а также определять их го-

товность к корректировке своего поведения в сложившейся ситуации. Сле-

дует разрабатывать методические материалы в помощь работникам учре-

ждений образования в проведении просветительской работы среди подрост-

ков, молодых людей и их родителей по вопросам сохранения репродуктив-

ного здоровья. 

Репродуктивное здоровье студентов заслуживает пристального вни-

мания, поскольку именно на эту демографическую группу возлагаются 

большие ожидания в будущем. 
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Потребность в реализации себя в роли матери и отца относится к ос-

новным потребностям человека, которые довольно часто формируются в пе-

риод студенчества. Молодые люди в настоящее время начинают жить поло-

вой жизнью достаточно рано и не смотрят на устаревшие, на их взгляд, мо-

ральные условности. Сексуальное поведение и репродуктивные установки 

часто расходятся друг с другом, однако их нельзя не рассматривать в едином 

комплексе, говоря о репродуктивном здоровье населения. 

Постараемся разобраться, что такое репродуктивное и сексуальное 

здоровье. 

Итак, по определению ВОЗ, репродуктивное здоровье — это состояние 

полного физического, умственного и социального благополучия, а не просто 

отсутствие болезней или недугов во всех аспектах, касающихся репродук-

тивной системы, ее функций и процессов [13, с. 56]. 

Репродуктивное здоровье является важнейшей частью общего здоро-

вья и касается личных аспектов жизни. Репродуктивное здоровье предпола-

гает, что личность может вести удовлетворительную и безопасную половую 

жизнь, способна рожать детей и свободно делать выбор. Под этим подразу-

мевается право мужчин и женщин получать информацию и иметь доступ 

к безопасным, эффективным и приемлемым методам планирования семьи 

по своему выбору, а также право на соответствующие услуги здравоохране-

ния, которые позволяют женщинам безопасно преодолеть период беремен-

ности и роды. Забота о репродуктивном здоровье определяется как совокуп-

ность методов, способов, технологий и услуг, которые способствуют репро-

дуктивному здоровью и благополучию путем предотвращения и решения 

проблем репродуктивной сферы [13, с. 65]. 

В свою очередь, сексуальное здоровье — это состояние физического, 

эмоционального, психического и социального благополучия, связанного 

с сексуальностью. Сексуальное здоровье требует позитивного и уважитель-

ного отношения к сексуальности и сексуальным отношениям и возможно-

сти вести сексуальную жизнь, приносящую удовлетворение, свободную 

от принуждения, дискриминации и насилия. Достижение и поддержание 

сексуального здоровья неразрывно связано с уважением, защитой и соблю-

дением присущих людям сексуальных прав [13, с. 79]. 

На здоровье студентов, и в частности будущих матерей, влияют: 

физическое развитие женского организма с присущими ему репродук-

тивными функциями; 

состояние соматического здоровья и гинекологическая заболевае-

мость;  

социально-психологические потребности и установки сексуального 

и репродуктивного поведения;  

осведомленность и применение на практике методов предупреждения 

нежелательной беременности;  
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социальные и материальные условия реализации репродуктивных 

установок;  

доступность медицинской помощи по своевременной диагностике, 

лечению и профилактике осложнений расстройств репродуктивной сферы, 

а также развитие потребности в обращении за квалифицированной меди-

цинской помощью.  

Реализовать сексуальные и репродуктивные установки женщинам 

позволяют [13, с. 45; 36, с. 6–7]: 

общее физическое развитие; 

наследственность; 

развитие репродуктивной сферы; 

психологическая зрелость;  

социальная зрелость; 

соматическая заболеваемость; 

гинекологическая заболеваемость;  

семейный статус; 

материальные и жилищные условия; 

общественное мнение (стереотипы); 

политика государства по вопросу воспроизводства населения; 

поддержка семьи, матери и ребенка;  

социальное благополучие; 

психологическая поддержка семьи; 

уровень развития и доступность диагностики, лечения, профилактики 

заболеваний. 

Вышеперечисленные факторы у молодых людей влияют на: 

начало половой жизни (возраст, брачный статус, количество половых 

партнеров); 

применение методов и средств контрацепции; 

беременность, ведущую к родам или аборту; 

гинекологические заболевания и болезни, передаваемые половым пу-

тем [13, с. 79–80; 36, с. 6–7]. 

Беспокойство вызывает то, что у девушек в возрасте 19–25 лет по ста-

тистическим данным практически каждые 4-е роды протекают с сопутству-

ющими заболеваниями, а в каждом третьем случае во время беременности 

и при родоразрешении возникают осложнения. 

Значительная распространенность хронических соматических и гине-

кологических заболеваний, а также функциональных отклонений в женской 

половой сфере, неблагоприятные социально-бытовые условия, наличие 

вредных привычек, психоэмоциональные напряжения, вызванные образова-

тельным процессом, оказывают отрицательное воздействие на течение бе-

ременности и родов будущих матерей. Это подтверждается многочислен-

ными наблюдениями, которые показали, что у студенток беременность 
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и роды протекают с осложнениями [78, с. 12–19; 147, с. 73–94; 148, с. 9]. 

Такими как: 

угроза прерывания беременности;  

ранние и поздние токсикозы;  

патология; 

аномалии родовой деятельности. 

Усугубляющим моментом выступает то, что многие студентки свое-

временно не обращаются в женскую консультацию и нерегулярно наблюда-

ются у гинеколога. Это снижает возможность проведения плановых профи-

лактических мероприятий, что, в свою очередь, приводит к патологии плода 

и новорожденного [4–А; 19–А]. Наиболее частыми осложнениями у ново-

рожденного являются: 

задержки внутриутробного развития; 

гипоксия; 

аномалии развития плода; 

синдром дыхательных расстройств.  

Заболеваемость новорожденных, родившихся от больных матерей, 

в 3,5 раза превышает таковую среди новорожденных от здоровых женщин 

[148, с. 12]. 

Важные данные получены зарубежными исследователями в: 

Англии, где 82,0 % девочек в возрасте 14–17 лет живут половой жизнью; 

США, в которых 5,0 % больных сифилисом моложе 25 лет; 

Швеции, где 37,0 % больных гонореей являются студентками универ-

ситетов [148, с. 17].  

Анкетирование студентов, обучающихся в учреждениях высшего об-

разования Витебской области, о состоянии репродуктивного здоровья про-

демонстрировало, что 83,67 % из них в период обучения ведут активную 

половую жизнь. 15,85 % состоят в зарегистрированных браках, у 6,37 % 

имеются дети в возрасте до 3 лет. В большинстве случаев студенты (де-

вушки) после рождения детей не уходят в академический отпуск, а продол-

жают обучение в университете с оформлением индивидуального графика 

посещения учебных занятий и только 1,42 % берут академический отпуск 

[50–А]. 

По результатам анкетирования, установлено, что у 69,84 % девушек 

имеются нарушения менструального цикла, у 46,73 % респондентов — хро-

нические гинекологические заболевания. Интересным является тот факт, 

что количество девушек, имеющих хронические заболевания, меняется 

от курса к курсу. Исходя из полученных анкетных данных, нами выявлено, 

что на первом курсе хронические заболевания имеют 5,95 %, на втором — 

9,43 % студентов, на третьем курсе — 13,01 % девушек и к четвертому 

курсу это количество достигает 18,34 % молодых людей.  

Анкетирование показало, что современная студенческая молодежь 

(девушки) не считает нужным посещать кабинеты женского доктора 2 раза 
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в год, как это положено, и только 2,58 % респондентов постоянно бывают 

у врача (таким образом, следят и заботятся о состоянии здоровья своей ре-

продуктивной сферы в период обучения). 

Также мы обратили внимание на полученные данные о знаниях мо-

лодых людей о видах контрацепции и их применении, об инфекциях, пе-

редаваемых половым путем. Так, из 83,67 % молодых людей, ведущих по-

ловую жизнь, 56,13 % узнали о контрацепции из средств массовой инфор-

мации (сеть Интернет), 11,86 % получили информацию от сверстников 

и 15,68 % — от родителей. Соответственно, 16,33 % студенческой моло-

дежи не знают о видах и методах контрацепции. Это свидетельствует 

о том, что молодые люди самостоятельно изучают данный вопрос, что, 

на наш взгляд, является недостаточным и требует пристального внимания 

со стороны родителей в его решении. Анкетирование показало, что 

64,21 % студентов не знает о предотвращении заражения инфекциями, пе-

редаваемыми половым путем.  

Принимается во внимание тот факт, что из всех обучающихся  

студентов, прошедших анкетирование, 81,47 % молодых людей в период 

обучения в высшей школе (а это 4 и более лет) не живут с родителями 

по причине проживания в других городах, деревнях, поселках городского 

типа и т. д. Именно эта группа молодых людей остается без пристального 

наблюдения со стороны родителей. Молодые люди попадают в другую 

среду, несут ответственность за свое поведение и отношение к собствен-

ному репродуктивному здоровью, зачастую не задумываясь о послед-

ствиях. Студенческая молодежь находится под влиянием социального 

окружения, оказывающего воздействие на поведение молодых людей, свя-

занное со здоровьем в целом. 

Проблема репродуктивного и сексуального здоровья актуальна 

не только в Республике Беларусь, но и за ее пределами. Основная причина 

проблемы заключается в том, что современная молодежь недостаточно 

осведомлена по вопросам личной гигиены, половых отношений, профилак-

тики болезней, передаваемых половым путем, плохо владеет информацией 

о том, где можно пройти обследование и получить квалифицированную  

помощь в ведении здорового стиля жизни до беременности, в период  

беременности и после родов.  

Сегодняшним студентам не хватает знаний об особенностях измене-

ния женского организма на протяжении всех триместров беременности в пе-

риод самоопределения, о компонентах (здоровье и физической подготов-

ленности), о процессе физического развития, о средствах изменения (кор-

рекции) тела в послеродовом периоде, методике их применения. У многих 

отсутствуют знания, которые помогут улучшить физическое здоровье для 

зачатия, хорошего самочувствия в период беременности и облегчат течение 

родов и восстановление в послеродовом периоде. Студенты не владеют ин-

формацией об использовании двигательных умений и навыков, которые 
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им необходимы для реализации их в процессе беременности, не ориентиро-

ваны на заботу о собственном здоровье и здоровье будущего ребенка, его 

изменение (коррекцию) в желаемом направлении в соответствии с происхо-

дящими морфофункциональными изменениями в процессе беременности, 

а также в соответствии с триместром и стилем жизни. Молодые люди не 

имеют возможности получить практический опыт в выполнении физиче-

ских упражнений дифференцированной направленности в зависимости 

от происходящих изменений в организме беременной женщины. Отсут-

ствуют знания: об использовании дыхательной гимнастики в период бере-

менности и во время родов; о применении разнообразных средств целена-

правленного воздействия на физическое состояние в период беременности. 

Студенты не мотивированы на сохранение и укрепление собственного  

здоровья. У современной молодежи не сформирована потребность в заботе 

о здоровье и здоровом образе жизни не только в период беременности, но 

и в настоящее время в целом. Отсутствуют знания об улучшении их физи-

ческого здоровья за счет увеличения арсенала двигательной культуры. 

Именно на студенческие годы приходится период самоопределения: 

выбор правильных жизненных позиций, выбор спутника жизни, выбор  

здорового образа жизни.  

При рассмотрении социального статуса населения, находящегося 

в наиболее благоприятном репродуктивном возрасте 20–29 лет, видно, что 

значительная часть из них — 5 млн — являются студентами УВО [119].  

По нашему твердому убеждению, руководство УВО должно быть 

заинтересовано в том, чтобы студенты получали не только базовые и спе-

циализированные знания в период обучения, но и высокий уровень зна-

ний по вопросам сохранения репродуктивного здоровья, профилактики 

заболеваний репродуктивной сферы, в том числе болезней, передаваемых 

половым путем.  

Таким образом, проанализировав полученные данные, можно гово-

рить о том, что на состояние здоровья репродуктивной сферы молодых лю-

дей влияют: отсутствие знаний в области контрацепции, изменения сексу-

ального поведения, раннее вступление в половую жизнь, отсутствие посто-

янного партнера, отсутствие контроля за собственным здоровьем, измене-

ние моральных устоев, многочисленные контакты и уровень информиро-

ванности студенческой молодежи. На наш взгляд, для улучшения и сохра-

нения репродуктивного здоровья студенческой молодежи особое значение 

имеют жизненные принципы традиционной белорусской семьи, родители 

при этом выступают для своих детей примером для подражания. Опреде-

ленную роль играет и круг общения: друзья, подруги, знакомые и одно-

курсники. 

Следовательно, необходимо дальнейшее совершенствование и взаи-

модействие как родителей, так и медицинских учреждений совместно 
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с учреждениями образования, в которых обучаются молодые люди, в оказа-

нии помощи по охране репродуктивного здоровья. 

Для этого целесообразно разрабатывать новые учебные модули по фи-

зической культуре по данной проблеме, а также методические рекоменда-

ции, учебные пособия, курсы лекций, монографии по разделам охраны ре-

продуктивного здоровья. В то же время следует проводить всевозможные 

беседы, тренинги, информационные часы. Тем самым у нас будет возмож-

ность своевременно информировать современную молодежь об особенно-

стях репродуктивного здоровья, что в дальнейшем будет влиять на улучше-

ние демографической ситуации в стране. 

 

1.4. Нормативно-правовые документы по укреплению здоровья 

молодежи 

 

В настоящее время в Республике Беларусь существуют программы по 

укреплению и сохранению состояния здоровья населения (молодых людей).  

К ним относятся: 

Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» 

от 4 января 2014 г. № 125-З [12]; 

Закон Республики Беларусь «О здравоохранении» 2435-XII от 

18.09.1993 г.; изменения и дополнения в Закон Республики Беларусь 

от 11 декабря 2020 г. № 94-З [149]; 

Закон Республики Беларусь от 7 января 2012 года № 340-З «О сани-

тарно-эпидемиологическом благополучии населения»; изменения и допол-

нения в Закон Республики Беларусь от 15 июля 2019 г. № 217-З [150]; 

Закон «О правах ребенка» от 19 ноября 1993 г. № 2570-XII; изменения 

в Закон Республики Беларусь от 19 мая 2022 г. № 171-З [151]; 

Кодекс Республики Беларусь об образовании от 13 января 2011 г., 

№ 243-З: принят Палатой представителей 2 декабря 2010 года: одобрен Со-

ветом Республики 22 декабря 2010 года: в ред. Закона Республики Беларусь 

от 14.01.2022 г. [152]; 

О Государственной аттестации санаторно-курортных и оздоровитель-

ных организаций: Постановление Совета Министров Республики Беларусь 

от 1 ноября 2006 года № 1450; Постановление Совета Министров Респуб-

лики Беларусь от 26 февраля 2009 года № 254 [71]; 

О Государственной программе «Здоровье народа и демографическая 

безопасность» на 2021–2025 годы, утвержденной 19 января 2021 года № 28, 

изменения и дополнения: Постановление Совета Министров Республики 

Беларусь от 20 апреля 2022 г. № 237 [8]; 

О Государственной программе «Образование и молодежная поли-

тика» на 2021–2025 годы: Постановление Совета Министров Республики 

Беларусь от 29 января 2021 года № 57 [153]; 

https://belmapo.by/assets/templates/files/zdorov_obr_zhizni/2017/prikaz_mzrb_377.pdf
https://belmapo.by/assets/templates/files/zdorov_obr_zhizni/2017/prikaz_mzrb_377.pdf
https://belmapo.by/assets/templates/files/zdorov_obr_zhizni/2017/prikaz_mzrb_377.pdf
https://belmapo.by/assets/templates/files/zdorov_obr_zhizni/2017/prikaz_mzrb_377.pdf
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Минская декларация: Охват всех этапов жизни в контексте положений 

политики «Здоровье-2020» [154];  

Об утверждении положения «О системе социально-гигиенического 

мониторинга»: Постановление Совета Министров Республики Беларусь 

от 27 января 2004 года № 82 [155]; 

Об утверждении программы социально-экономического развития Рес-

публики Беларусь на 2021–2025 годы, утвержденной от 29 июня 2021 года 

№ 292 [156]; 

Конституция Республики Беларусь 1994 года: с изм. и доп., приня-

тыми на респ. референдумах 24 ноября 1996 г. и 17 октября 2004 г. и 27 фев-

раля 2022 г. — 10-е изд., стер. [157];  

Концепция реализации государственной политики формирования здо-

рового образа жизни населения Республики Беларусь на период до 

2020 года: Приказ Министерства здравоохранения Республики Беларусь 

31.03.2011 № 335 [158]; 

О приоритетных направлениях научной, научно-технической и инно-

вационной деятельности на 2021–2025 годы: Указ № 156 от 7 мая 2020 г. 

[159]. 

Сохранение и укрепление здоровья молодежи как основного храни-

теля генофонда и будущего страны составляет одну из важнейших задач 

государственной политики Республики Беларусь [8]. 

Концепция реализации государственной политики формирования здо-

рового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья населения Респуб-

лики Беларусь на период до 2020 года направлена на формирование куль-

туры здоровья, усиление ответственности за сохранение и укрепление здо-

ровья на национальном и региональном, а также на индивидуальном уров-

нях, развитие профилактической деятельности. 

Формирование здорового образа жизни представляет деятельность, 

направленную на поведение личности и населения с целью сохранения 

и укрепления здоровья, профилактику заболеваний.  

Проблема формирования здорового образа жизни студенческой мо-

лодежи на современном этапе является одной из актуальных. Это связано 

с ухудшением физического и психического здоровья молодежи, наблюда-

емого на протяжении 15–20 последних лет. По оценкам врачей, в настоя-

щее время до 90 % абитуриентов, поступающих в учреждения образова-

ния, уже имеют те или иные морфофункциональные отклонения и хрони-

ческие заболевания (данные представлены в предыдущем разделе), 

40 % из которых нуждаются в двигательной активности. Отмечается 

также ухудшение состояния психического здоровья и социальной адапта-

ции студентов [8]. 

Одна из главных задач Национальной программы демографической 

безопасности населения Республики Беларусь — улучшение 

https://belmapo.by/assets/templates/files/zdorov_obr_zhizni/2017/min_deklaracya.pdf
https://belmapo.by/assets/templates/files/zdorov_obr_zhizni/2017/min_deklaracya.pdf
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репродуктивного здоровья населения, снижение заболеваемости и смертно-

сти за счет формирования здорового образа жизни. 

Полноценное здоровье является предпосылкой для развития разных 

сторон жизнедеятельности личности. К ним относятся:  

достижение активного долголетия; 

полноценное выполнение социальных функций для активного уча-

стия в трудовой, общественной, семейно-бытовой, досуговой жизнедеятель-

ности. 

Сегодня актуальность сохранения здоровья вызвана возрастанием 

и изменением характера нагрузок на организм студентов в связи с усложне-

нием общественной жизни, увеличением рисков техногенного, экологиче-

ского, психологического, политического и военного характера, провоциру-

ющих негативные сдвиги в состоянии здоровья. 

Студенты — это социальный слой населения, который можно отнести 

к группе повышенного риска. 

Основными проблемами студенчества являются:  

адаптация к физиологическим и анатомическим изменениям, связан-

ным с процессами созревания;  

высокая психоэмоциональная и умственная нагрузка;  

приспособление к новым условиям проживания и обучения. 

Формирование межличностных взаимоотношений вне семьи ведет 

к значительному усилению возрастного ухудшения адаптации студентов, 

в связи с чем возникают серьезные медицинские и социально-психологиче-

ские проблемы, выражающиеся в той или иной форме у студентов. 

Для сохранения здоровья студентов необходимо проникнуть в глубь 

самой проблемы. В дальнейшем постараемся выяснить, что является причи-

ной утраты здоровья. 

Ведь поддерживать и укреплять здоровье — это означает вести такой 

образ жизни, который основан на принципах нравственности, рационально 

организованный, активный, трудовой, закаливающий и в то же время защи-

щающий от неблагоприятных воздействий окружающей среды, позволяю-

щий до глубокой старости сохранять нравственное, психическое и физиче-

ское здоровье. 

Поэтому одной из воспитательных задач в студенческой среде явля-

ется осознанное отношение к здоровью как главной человеческой ценности. 

Это возможно благодаря следующему: 

необходимо побуждать студентов к сохранению и укреплению здо-

ровья, пропагандировать и поддерживать культуру здорового образа жизни 

среди молодежи, культивировать своего рода моду на здоровье; 

внедрять в образовательный процесс знания, направленные на воспи-

тание здорового образа жизни, начиная с первого курса обучения в учрежде-

ниях образования; 

правильно формировать отношение к собственному здоровью. 
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Государственная программа «Здоровье народа и демографическая 

безопасность Республики Беларусь» [8] на 2021–2025 годы (далее — Госу-

дарственная программа) разработана в соответствии с приоритетными 

направлениями социально-экономического развития, определенными 

в Национальной стратегии устойчивого социально-экономического разви-

тия Республики Беларусь на период до 2035 года, а также с учетом таких 

направлений, как улучшение демографического потенциала и укрепление 

института семьи, повышение уровня здоровья белорусских граждан и до-

ступности медицинских услуг.  

В указанных документах переход к устойчивому развитию Респуб-

лики Беларусь связывается с улучшением физического и репродуктивного 

здоровья населения, созданием предпосылок для повышения рождаемости 

и увеличения ожидаемой продолжительности жизни, всесторонним укреп-

лением института семьи и со стабилизацией численности населения. Госу-

дарственной программой предусматривается создание условий для улучше-

ния здоровья населения с охватом всех этапов жизни, широкой информиро-

ванности населения о факторах риска, угрожающих здоровью, пропаганды 

здорового образа жизни, формирования у населения самосохранительного 

поведения, развития и укрепления семейных ценностей, повышения пре-

стижа родительства, улучшения воспроизводства населения, сокращения 

уровня смертности, прежде всего в трудоспособном возрасте, увеличения 

ожидаемой продолжительности жизни, повышения качества и доступности 

услуг системы здравоохранения, а также оптимизации внутренних миграци-

онных процессов [156]. 

Реализация конституционных прав граждан на охрану здоровья, бла-

гоприятную окружающую среду, защиту семьи, материнства, отцовства 

и детства — важнейшая задача социальной политики государства. Одним 

из приоритетов государственной политики является создание условий для 

качественного развития человеческого потенциала, здоровой и достойной 

жизни населения, в том числе на основе реализации комплекса мер 

по укреплению здоровья, увеличению рождаемости и ожидаемой продол-

жительности жизни. 

Сводным целевым показателем Государственной программы и целе-

выми показателями подпрограмм предусматривается обеспечить 

к 2030 году [156]:  

увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 74,6 года;  

снижение детской смертности в возрасте 0–18 лет; 

увеличение суммарного коэффициента рождаемости до 1,75 %; 

уменьшение распространенности потребления табака среди лиц в воз-

расте от 16 лет до 24,5 %; 

увеличение физической активности взрослого населения (средняя фи-

зическая активность не менее 30 минут в день) до 40 %. 
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Концепция реализации государственной политики формирования здо-

рового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья населения Респуб-

лики Беларусь на период до 2030 года (далее — Концепция) [158] представ-

ляет собой государственную стратегию общественного здоровья, основан-

ную на приоритетах профилактической деятельности, культуры здоровья 

и здорового образа жизни. Концепция направлена на формирование куль-

туры здоровья, усиление ответственности за сохранение и укрепление здо-

ровья на национальном и региональном, а также на индивидуальном уров-

нях, развитие профилактической деятельности. 

Концепция разработана в соответствии с основными направлениями 

экономического, политического и культурного развития белорусского  

общества. 

На VI Всебелорусском народном собрании 11–12 февраля 2021 года 

[160] Президент Республики Беларусь А. Г. Лукашенко обсуждал основные 

положения Программы социально-экономического развития Беларуси 

на 2021–2025 годы и направления общественно-политического развития 

страны. Глава государства подчеркнул, что здоровье является составляю-

щей качества жизни человека, а здоровый образ жизни должен способство-

вать формированию здоровой нации в связи с эпидемиологической ситуа-

цией в стране.  

Концепция позволяет решать перечисленные проблемы, развивает 

деятельность по охране и укреплению здоровья населения, определяет ос-

новные направления развития экспресс-диагностики уровней здоровья, 

пути сохранения и увеличения функциональных резервов человека, прин-

ципы создания индивидуальных и популяционных систем оздоровитель-

ных технологий. Концепция является основой для разработки комплекса 

мероприятий по охране и укреплению здоровья населения, предусматрива-

ющих объединение усилий республиканских органов государственного 

управления, местных исполнительных и распорядительных органов, обще-

ственных организаций и самих граждан [158]. 

Анализ состояния проблемы охраны здоровья населения в Респуб-

лике Беларусь доказывает ее безусловную актуальность как фактора наци-

ональной безопасности и стратегической цели отечественного здравоохра-

нения. Ожидаемая высокая эффективность реализации Концепции обще-

ственного здоровья в Республике Беларусь базируется на международном 

опыте внедрения профилактических программ и разработок, экономиче-

ский эффект которых, по данным ВОЗ, достигает соотношения 1:8 вложен-

ных средств.  

Экономическая целесообразность внедрения Концепции определя-

ется также методологией оздоровительных мероприятий, основанной 

на преимущественном применении немедикаментозных технологий 

и ограничении приема лекарственных средств. Необходимость разработки 

данной Концепции вызвана недостаточным уровнем развития культуры 
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здоровья у населения и сохраняющимся в обществе потребительским от-

ношением к здоровью, отсутствием личной ответственности за его сохра-

нение и укрепление. Существует востребованность в совершенствовании 

национальной системы оздоровления с выходом на индивидуальное само-

сознание, соответствующий образ жизни, на оперативный контроль резер-

вов здоровья, формирование экономической ценности здоровья, а также 

эффективного применения здоровьесберегающих технологий.  

Таким образом, актуальность разработки Концепции в Республике 

Беларусь определяется, в первую очередь, следующими ключевыми обсто-

ятельствами: 

необходимостью создания основ устойчивого экономического и ду-

ховного развития Республики Беларусь, обеспечения высокого качества 

жизни народа, укрепления и развития генофонда нации;  

необходимостью обеспечения здоровой, активной и творческой жизни 

населения как основной задачи государственной социальной политики;  

признанием роли здоровья населения как стратегического потенци-

ала, фактора национальной безопасности, стабильности и благополучия 

общества;  

необходимостью ориентации на здоровье как социальное свойство 

личности, обеспечивающее в условиях рыночной экономики конкуренто-

способность, благополучие семьи, профессиональное долголетие, достой-

ную старость;  

необходимостью формирования культуры здоровья, раскрытия меха-

низмов сохранения, формирования и укрепления здоровья в процессе инди-

видуального развития и реализации потенциала человека с учетом генети-

ческих, физиологических, психологических, интеллектуальных функций. 

Цель Концепции — создание системы формирования, сохранения 

и укрепления здоровья людей, реализации потенциала здоровья для веде-

ния активной производственной, социальной и личной жизни, направлен-

ных на снижение преждевременной смертности, заболеваемости, инвалид-

ности населения, увеличение средней продолжительности и повышение 

качества жизни, улучшение демографической ситуации в стране. 

Основными задачами Концепции являются [158]:  

систематизация и совершенствование законодательства, обеспечиваю-

щего межведомственный подход к формированию здорового образа жизни; 

формирование установки и мотивации населения на здоровье как 

высшую ценность;  

обеспечение условий для здорового образа жизни; 

разработка перспективных и увеличение объема существующих тех-

нологий укрепления здоровья и профилактики заболеваний; 

разработка и внедрение системы подготовки детей, подростков и мо-

лодежи к семейной жизни, нравственного воспитания, консультирование 
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по вопросам профилактики заболеваний, передаваемых половым путем, 

формирование сексуальной культуры в обществе в единой системе гигие-

нического воспитания населения;  

дальнейшее развитие условий для духовно-нравственного, интеллек-

туального и физического потенциала молодежи, популяризация и содей-

ствие оздоровительной физической активности; создание востребованной 

системы первичной профилактики распространенных заболеваний, а также 

алкоголизма, наркомании и табакокурения; 

формирование культуры питания, четких установок в пользу здоро-

вого рационального питания;  

развитие творческого потенциала, профилактика стрессов, формиро-

вание психоэмоциональной устойчивости населения к психологическим 

проблемам и кризисным ситуациям; 

создание здоровой и безопасной экологической среды дома и на ра-

боте;  

улучшение условий труда, быта и отдыха населения;  

разработка технологий оптимизации экологической обстановки. 

В целях успешной реализации Концепции необходимо руководство-

ваться следующими принципами: 

совершенствование государственного механизма создания и разви-

тия условий для реализации прав каждого человека на здоровье, здоровый 

образ жизни;  

консолидация действий органов власти всех уровней, организаций 

и граждан по формированию и реализации комплексных программ охраны 

здоровья человека;  

повышение ответственности человека за свое здоровье и здоровье 

своих близких перед государством и обществом;  

приоритет профилактических мер в области охраны здоровья; до-

ступность и непрерывность оздоровительных мероприятий в течение всей 

жизни человека;  

многоуровневый подход к организации оздоровительных и профи-

лактических мероприятий с учетом общих потребностей населения 

страны, отдельных социальных, профессиональных и возрастных групп. 

Основной механизм реализации Концепции заключается в разра-

ботке нормативно-правовых актов в области государственной политики 

формирования здорового образа жизни, регулирующих общественные вза-

имоотношения и координирующих усилия всех заинтересованных органов 

государственного управления, общественных организаций и граждан. 

Реализация Концепции будет способствовать созданию условий 

и предпосылок для улучшения демографической ситуации в Республике 

Беларусь, уменьшения риска развития неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, снижения смертности и увеличения качества и продолжи-

тельности жизни населения Республики Беларусь [158].  
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Ожидаемыми результатами реализации Концепции являются:  

совершенствование законодательства в области формирования здо-

рового образа жизни; 

внедрение технологий, рекомендаций и программ для различных 

групп населения, способствующих укреплению здоровья и профилактике 

заболеваний;  

снижение рисков развития заболеваний, связанных с поведением 

и образом жизни (сердечно-сосудистых, травматизма, ожирения и других) 

на 10 % в течение 10 лет;  

повышение доли лиц, ведущих образ жизни, способствующий сохра-

нению здоровья и профилактике заболеваний, на 20 % в течение 10 лет; 

снижение трудовых потерь от временной нетрудоспособности на 

20 % в течение 10 лет;  

уменьшение распространенности ожирения и избыточной массы 

тела на 7 % в течение 10 лет;  

повышение физической активности населения на 20 % в течение 

10 лет; 

снижение распространенности табакокурения на 10 % в течение 

10 лет; 

снижение употребления алкогольных напитков на 10 % в течение 

10 лет. 

При выполнении Государственной программы «Здоровье народа и 

демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2021–2025 годы 

[8] (утверждена Постановлением Совета Министров Республики Беларусь 

от 19 января 2021 г. № 28, изменения и дополнения: Постановлением Со-

вета Министров Республики Беларусь от 20 апреля 2022 г. № 237) влияние 

на достижение установленных показателей могут оказать такие риски, как 

[66–А]: 

медицинские, связанные с эпидемиями заболеваний. Преодоление 

указанных рисков возможно посредством выполнения масштабных профи-

лактических мероприятий, принятия своевременных мер, направленных 

на локализацию эпидемий, осуществление постоянного контроля за уров-

нем заболеваемости населения; 

социально-демографические, связанные с уменьшением числа женщин 

репродуктивного возраста, увеличением возраста женщин при рождении пер-

вого ребенка, планированием семьями деторождений на более поздний срок. 

Минимизация указанных рисков возможна путем проведения разъяснитель-

ной работы среди населения, начиная с подросткового возраста, по вопросам 

планирования семьи, обеспечения социально-экономической стабильности 

в обществе, повышения образовательного уровня лиц репродуктивного воз-

раста и оказания социальной помощи молодым семьям; 

медико-социальные риски, зависящие от раннего формирования 

вредных привычек, неплановой беременности, наличия заболеваний 
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у женщин, отягощенной наследственности. Данная группа рисков может 

быть устранена или минимизирована только в процессе масштабной про-

филактической работы с населением по формированию мотивации к здо-

ровому образу жизни, борьбе с вредными привычками при условии при-

влечения широких слоев населения к занятиям двигательной культурой. 

Влияние указанных рисков может привести к: 

снижению охвата комбинированной антиретровирусной терапией 

ВИЧ-инфицированных пациентов;  

уменьшению миграции. 

 

1.5. Объективные предпосылки для разработки авторской педа-

гогической концепции формирования подготовленности обучающихся 

к деторождению средствами физической культуры 

 

Сохранение репродуктивного здоровья населения в Республике  

Беларусь и за ее пределами является одним из основных показателей соци-

ально-демографического развития в целом. В настоящее время в нашей 

стране уделяется пристальное внимание вопросам снижения демографиче-

ского развития, старения населения и ухудшения репродуктивного здоровья. 

Решение обозначенных вопросов актуализировано в Программе соци-

ально-экономического развития Республики Беларусь на 2021–2025 годы, 

утвержденной от 29 июня 2021 г. № 292 [156]. Ее основное внимание 

направлено на укрепление здоровья нации, повышение ожидаемой продол-

жительности жизни, качества образования и формирование компетенции 

здоровьесбережения. 

В приоритете развития обозначенных вопросов находится укрепле-

ние традиционных семейных ценностей, основанных на физическом и ду-

ховном благополучии человека, при воспитании детей и молодежи, заботе 

о старшем поколении. Ядром этого является семейная политика с обяза-

тельным укреплением института традиционной семьи. 

Для улучшения демографического состояния в стране главной оста-

ется проблема укрепления здоровья и снижения смертности населения  

через укрепление эпидемиологической безопасности и снижение уровня 

заболеваемости населения. Инструментом выполнения перечисленных 

выше вопросов служит реализация Государственной программы на  

2021–2025 годы «Здоровье народа и демографическая безопасность» [8]. 

Ее задачи состоят в укреплении репродуктивного здоровья, формировании 

культуры здорового образа жизни и здоровьесбережении подростков и мо-

лодежи с утверждением института семьи. 

Следовательно, определяя объективные предпосылки для разработки 

авторской педагогической концепции формирования подготовленности 

обучающихся к деторождению на занятиях по физической культуре, мы 

руководствовались: 
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объективно существующими показателями, отражающими основные 

характеристики демографической ситуации; 

социальным заказом государства на решение исследуемой про-

блемы, выраженном в нормативных актах, положениях, программах, 

научных и популярных педагогических изданиях, средствах массовой ин-

формации; 

результатом собственных педагогических исследований, проводи-

мых в период работы над кандидатской диссертацией (2012–2016 гг.), 

и результатами теоретического изучения в период работы над докторской 

диссертацией (2017–2023 гг.), что позволяет проследить эволюцию теоре-

тических представлений и оценить их значение для обозначенной выше 

разработки; 

способами решения заблаговременной подготовки обучающихся 

к деторождению в образовательном процессе учреждений образования 

на занятиях по физической культуре. 

Выявление ниже представленных объективных предпосылок станов-

ления проблемы привело к возникновению научных теорий и гипотез. 

Практическая реализация будет способствовать более интенсивному тео-

ретическому изучению с возможностью универсализации и распростране-

нию полученных данных на новые области знаний. 

Объективными предпосылками для разработки авторской педагоги-

ческой концепции формирования подготовленности обучающихся к дето-

рождению на занятиях по физической культуре являются: 

в социально-демографической ситуации: 

ухудшение здоровья подрастающего поколения; 

снижение количества рождаемости (по статистическим данным, 

в 2015 г. зарегистрировано 119,5 тыс., а в 2020 г. — 69,1 тыс. Таким обра-

зом, за 5 лет рождаемость уменьшилась на 57,82 %) [119]; 

снижение численности населения (по статистическим данным 

2010 г. — 99480,2 тыс., в 2020 г. — 99349,6 тыс.; следовательно, за 10 лет 

численность уменьшилась на 130,6 тыс. человек) [119]; 

ухудшение репродуктивного здоровья женщин (высокий уровень за-

болеваемости среди беременных женщин в 2021 г. — 72,6 % женщин 

имели осложненное течение беременности, что отразилось на их детород-

ной функции, а в последующем — на состоянии здоровья детей) [119]; 

уменьшение численности женщин (15–49 лет) репродуктивного воз-

раста (по статистическим данным, в 2010 г. — 3188,2 тыс., в 2020 г. эта 

цифра зафиксирована на уровне 2208,4 тыс.) [119]; 

увеличение возраста материнства (по статистическим данным, 

в 2010 г. средний возраст материнства — 27,3 года, в 2020 г. — 29,7 года; 

средний возраст женщин, родивших первенца: 2010 г. — 24,9 года, 

2020 г. — 26,8 года) [119]; 
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в социальном заказе: 

уменьшение количества зарегистрированных браков (по статистиче-

ским данным, в 2010 г. — 76978 тыс., а в 2020 г. — 50384 тыс. Следова-

тельно, в 2020 году по сравнению с 2010 годом количество браков умень-

шилось на 65,45 %) [119]; 

увеличение количества разводов (по статистическим данным, 

в 2010 г. — 36655 тыс., а в 2020 г. — 35144 тыс.) (по отношению к зареги-

стрированным бракам) [119]; 

в результате теоретического анализа: 

изменение института семьи (преобладание нуклеарной семьи, измене-

ние традиционных семейных ролей, уменьшение числа браков, увеличение 

количества разводов, падение уровня рождаемости, рост числа отказов 

от детей, изменение социальных норм, образцов поведения, прав и обязан-

ностей, утрата духовно-нравственного и физического воспитания человека, 

изменение жизненных ценностей) [119]; 

бесплодие молодых семейных пар (по статистическим данным, 

в 2010 г. — 14,7 %, в 2020 г. уже 18,5 %) [119]; 

генетические изменения в последующих поколениях [119]; 

увеличение количества синглов (одиночек) [67]; 

рождение детей с хроническими и врожденными заболеваниями 

(по статистическим данным, в 2010 г. было зафиксировано 1,1 тыс. детей,  

а в 2020 г. — 1,5 тыс.) [119]; 

уменьшение количества студентов (по статистическим данным, 

в 2015/2016 гг. — 336,4 чел., в 2020/2021 гг. — 254,4, тогда как 

в 2010/2011 учебном году количество обучающихся студентов было 

442,9 чел., а это на 42,56 % больше, чем в 2020/2021 учебном году) [119]; 

в способах решения проблемы в образовательном процессе: 

подготовка кадрового состава, позволяющего осуществлять образова-

тельный процесс по вопросам подготовки обучающихся к деторождению; 

введение специализированных учебных модулей и факультативных 

занятий в образовательный процесс учреждений образования на занятиях 

по физической культуре. 

В то же время учитывались полученные собственные теоретические 

и практические материалы в период подготовки кандидатской диссертации 

на тему «Организация занятий по учебной дисциплине “Физическая куль-

тура” для студенток с различными триместрами беременности» в рамках 

«Школы будущей мамы», обучающихся по специальностям неспортивного 

профиля в учреждении высшего образования [78]. 

Работая продолжительное время в учреждении высшего образования 

и используя созданную авторскую трехкомпонентную методику педагоги-

ческого сопровождения студенток с различными триместрами беременно-

сти, основанную на многоуровневом взаимодействии преподавателя и сту-

дентки на занятиях по физической культуре, мы пришли к выводу о том, что 
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работа в данном направлении должна иметь комплексный характер и охва-

тывать возрастной диапазон подрастающего поколения с момента обучения 

в УОСО (X–XI классы) до момента вступления во взрослую жизнь, 

а именно: с приобретением профессии.  

Проведенный таким образом историографический анализ литератур-

ных источников [8; 40; 52; 78; 161; 162; 163; 164; 165; 166; 167; 168; 169], 

документальных материалов [12; 71; 150; 151; 152; 153; 154; 155; 156; 157; 

158; 159], учебных программ [108] и результатов собственных исследований 

[20–А; 32–А; 43–А; 44–А; 45–А; 46–А; 49–А; 53–А; 55–А; 82А] в области 

сохранения, укрепления и улучшения репродуктивного здоровья подраста-

ющего поколения позволяет объективно представить траекторию ее разви-

тия, определить перспективные направления исследования и оценить сте-

пень разработанности. Опираясь на имеющиеся знания и мониторинговые 

исследования [36–А; 37–А; 42–А; 47–А; 48–А], в последующих главах пред-

ставим обоснование и построение собственной теории в виде педагогиче-

ской концепции формирования подготовленности обучающихся к деторож-

дению на занятиях по физической культуре. 
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В период изучения вопроса заблаговременной подготовки обучающихся 

к деторождению в учреждениях образования было установлено, что  

в Республике Беларусь отсутствуют специальные учебные дисциплины 

[152; 153]. Еще ряд проблем выявлен в изменении института семьи, сниже-

нии рождаемости, ухудшении репродуктивного здоровья, бесплодии моло-

дых семейных пар, ухудшении мужского здоровья, уменьшении численно-

сти женщин репродуктивного возраста, увеличении возраста материнства, 

уменьшении количества зарегистрированных браков и увеличении разво-

дов, снижении количества студентов и ухудшении здоровья подрастающего 

поколения, о чем свидетельствуют полученные на основании анализа ин-

формации данные, предоставленные Национальным статистическим коми-

тетом Республики Беларусь [119] (раздел 1.5 «Объективные предпосылки 

для разработки авторской педагогической концепции формирования подго-

товленности обучающихся к деторождению»). Актуальность разработки 

многоуровневой компетентностно-ориентированной образовательной мо-

дели формирования подготовленности обучающихся к деторождению на за-

нятиях по физической культуре и заключается в определенных ранее объек-

тивных предпосылках.  

В связи с тем, что нынешнее образование развивается в условиях со-

временных инноваций, направлениями реализации обновления образования 

в Республике Беларусь выступают применение компетентностного подхода 

и переход на модульную организацию образовательного процесса в учре-

ждениях образования. Использование компетентностного подхода преду-

сматривает преобразование в содержании и структуре образовательного 

процесса [31; 33; 96]. 

Овладение подготовкой к деторождению возможно осуществлять 

в процессе обучения в учреждениях образования, применяя лекции, беседы, 

тренинги, информационные часы, факультативные занятия и специализиро-

ванные учебные модули по физической культуре. Соответственно, специа-

лизированная подготовка к деторождению, реализуемая в учреждениях об-

разования, предполагает использование в образовательном процессе инно-

вационных и модернизированных форм проведения занятий. 
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В связи с вышеизложенным актуальной является проблема модерни-

зации современной системы физического воспитания в контексте формиро-

вания ключевых компетенций обучающихся при реализации теоретиче-

ского и практического материала для подготовки к деторождению. 

Исходя из собственного научно-практического опыта [78] и опыта ра-

боты многих ученых [47, с. 100–106; 243, с. 23–25; 244, с. 2–8; 245, с. 2–7; 

246, с. 17–22; 247; 248; 249, с. 209–216; 250, с. 16–228; 251, с. 88–90; 252; 

253; 254, с. 60–66], используя теоретическую и практическую подготовку 

к деторождению в период обучения в учреждениях образования, предпола-

гаем расширить возможности каждого обучающегося и качество их специа-

лизированной подготовки в решении данного вопроса с формированием 

ключевых компетенций. 

В доступной нам литературе сведений о таком подходе в педагогике 

не обнаружено. Следовательно, невозможность сравнить основные педагоги-

ческие параметры предлагаемой многоуровневой компетентностно-ориенти-

рованной образовательной модели формирования подготовленности обуча-

ющихся к деторождению в учреждениях образования с характеристиками 

аналогов в Республике Беларусь и за рубежом в связи с их практическим от-

сутствием свидетельствует о научной и практической новизне разработки. 

Поэтому научная разработка многоуровневой компетентностно-ориентиро-

ванной образовательной модели формирования подготовленности обучаю-

щихся к деторождению на занятиях по физической культуре, способная ока-

зать активное практическое и теоретическое воздействие на соматическое, 

физическое и психологическое здоровье обучающихся, представляется акту-

альной и практически востребованной, а также соответствует приоритетным 

направлениям научной, научно-технической и инновационной деятельности 

в Республике Беларусь на 2021–2025 годы (в соответствии с Указом Прези-

дента Республики Беларусь от 07.05.2020, № 156) [159]. 

Теоретическое обоснование многоуровневой компетентностно-ори-

ентированной образовательной модели формирования подготовленности 

обучающихся к деторождению представлено на четырех уровнях поэтап-

ного формирования обновления содержания образования [16–А]. 

Первый уровень реализуется в учреждениях общего среднего образо-

вания в формате круглых столов, тренингов, дискуссий, лекций, бесед 

и мультимедийных презентаций, направленных на приобретение обучаю-

щимися ключевых (ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-позна-

вательных, информационных, коммуникативных, социально-трудовых  

компетенций и компетенций личностного самосовершенствования) и част-

ных (социально-личностных и здоровьесберегающих) компетенций.  

На первом уровне учащихся выпускных классов подготавливают  

к будущей семейной жизни с основами самосохранительного поведения. 

Целью представленных выше организационных мероприятий является 
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формирование у них ценностного отношения к институту брака и семьи 

и бережного отношения к своему здоровью. 

Второй уровень реализуется в учреждениях среднего профессиональ-

ного образования с целью формирования у обучающихся ключевых 

(учебно-познавательных и профессионально-культурных) и частных (соци-

ально-личностных и здоровьесберегающих) компетенций. Цель проведения 

данных занятий — формирование у обучающихся теоретических знаний 

для подготовки организма к деторождению. 

Третий уровень реализуется в учреждениях высшего образования 

в рамках изучения учебной дисциплины «Физическая культура» по двум ва-

риантам подготовки к деторожденнию. 

В первом варианте работа проводится с беременными студентками 

благодаря использованию кластерного подхода, при котором возможно эф-

фективное взаимодействие УВО с медицинскими учреждениями и част-

ными физкультурно-оздоровительными организациями, в результате изуче-

ния СУМ «Школа будущей мамы», в рамках которого осуществляется педа-

гогическое сопровождение студенток с различными триместрами беремен-

ности (кандидатская диссертация Д. А. Венскович, 2016 г.) [78]. 

Во втором варианте работа проходит с небеременными студентками 

в результате освоения содержания специализированного учебного модуля 

«Двигательная культура личности для подготовки к беременности» (утвер-

жден 23.07.2020 г., регистрационный № УД-27-004/уч.), включающего прак-

тическую часть (18 разделов с комплексами физических упражнений), теоре-

тическую часть (16 тем лекционного курса), раздел «Организация самостоя-

тельной работы» (12 тем для самостоятельного изучения), а также формы 

контроля усвоения изучаемого материала по каждой из частей модуля [16–А; 

24–А; 25–А; 30–А; 33–А; 34–А; 38–А; 40–А; 41–А; 60–А; 72–А]. 

Практический результат достигается тем, что при изучении теорети-

ческой и практической частей модуля «Двигательная культура личности 

для подготовки к беременности» становится возможным формирование 

практических двигательных навыков и овладение теоретическими знани-

ями для подготовки организма к беременности, вынашиванию здоровых 

детей, благополучному родоразрешению и восстановлению организма по-

сле родов. У студенток, относящихся по состоянию здоровья к ОМГ, ПМГ 

и СМГ, при реализации модуля «Двигательная культура личности для под-

готовки к беременности» по учебной дисциплине «Физическая культура» 

формируются двигательные навыки при выполнении 18 разделов с ком-

плексами физических упражнений практической части. Происходит овла-

дение знаниями при освоении 16 тем лекционного курса теоретической ча-

сти. При этом форма контроля практической части включает: оценку 

уровня физической подготовленности, физического развития, физического 

здоровья, здоровья позвоночника, индекса здоровья и оценку уровня пси-

хофизического статуса.  
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Форма контроля теоретической части включает выполнение тестов 

в количестве 400 вопросов в модульно-рейтинговой системе в виде тесто-

вых заданий. Представленный модуль позволяет оценить формирование 

практических двигательных навыков и овладение теоретическими знани-

ями для подготовки обучающихся к деторождению. В результате реализа-

ции третьего уровня у студенток формируются социально-личностные 

компетенции, в основе которых лежит компетенция здоровьесбережения.  

Четвертый уровень реализуется для слушателей Института повыше-

ния квалификации и переподготовки кадров в формате изучения учебной 

дисциплины «Основы методики подготовки к деторождению» по специ-

альности переподготовки: 1-23 01 71 (утвержденном от 22.09.2020 г.,  

№ 25-13/110), а также освоения курсов повышения квалификации «Здоро-

вьесберегающие технологии в подготовке к деторождению» (утверждены 

от 30.09.2020 г., № 2), «Организация учебно-тренировочного процесса в де-

ятельности работников физической культуры и спорта» (утверждены 

от 30.12.2021 г., № 2). На изучение учебной дисциплины отводится 26 ча-

сов, из которых 10 часов лекций, 4 часа практических занятий и 12 часов 

самостоятельной работы. Форма текущей аттестации — зачет. Целью учеб-

ной дисциплины является научное обоснование методики формирования 

теоретических знаний и двигательных навыков специалистов в подготовке 

к деторождению в аспекте их предстоящей психолого-педагогической де-

ятельности с формированием у слушателей ключевых (профессиональ-

ных, межотраслевых коммуникаций) и частных (социально-личностных 

и здоровьесберегающих) компетенций. 

Использование многоуровневой компетентностно-ориентированной 

образовательной модели формирования подготовленности обучающихся 

к деторождению позволит решить поставленные государством задачи в об-

ласти здоровьесбережения: приобрести ключевые и частные компетенции, 

улучшить состояние демографической ситуации в Республике Беларусь, 

подготовить подрастающее поколение к взрослой жизни и их дальнейшей 

социально-профессиональной адаптации [60–А; 71–А; 72–А]. 
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В первой главе диссертационной работы представлены результаты 

анализа состояния здоровья детей, подростков и студенческой молодежи 

в Республике Беларусь, а также состояние их репродуктивного здоровья. 

Выявлены нормативно-правовые документы по сохранению, укреплению 

и улучшению здоровья подрастающего поколения. Обозначены риски, 

влияющие на формирование здоровья обучающихся. Определены объек-

тивные предпосылки для разработки педагогической концепции формиро-

вания подготовленности обучающихся к деторождению на занятиях по фи-

зической культуре. 

Анализ научно-методической литературы позволил установить, что 

сохранение репродуктивного здоровья населения в Республике Беларусь 

и за ее пределами является одним из основных показателей социально-де-

мографического развития в целом. В настоящее время в нашей стране уде-

ляется пристальное внимание вопросам снижения демографического раз-

вития, старения населения и ухудшения репродуктивного здоровья. 

Основное внимание государства направлено на укрепление здоровья 

нации, повышение ожидаемой продолжительности жизни, повышение ка-

чества образования и формирование компетенции здоровьесбережения. 

В приоритете развития обозначенных вопросов находится укрепле-

ние традиционных семейных ценностей, основанных на физическом и ду-

ховном благополучии человека, при воспитании детей и молодежи, заботе 

о старшем поколении. Ядром этого является семейная политика с обяза-

тельным укреплением института традиционной семьи. 

Для улучшения демографического состояния в стране главным оста-

ется вопрос укрепления здоровья и снижения смертности населения через 

укрепление эпидемиологической безопасности и снижение уровня заболе-

ваемости населения.  

Для решения обозначенных выше проблем выявлены объективные 

предпосылки для разработки авторской педагогической концепции форми-

рования подготовленности обучающихся к деторождению на занятиях 

по физической культуре в период их обучения, отражающиеся в: соци-

ально-демографической ситуации (ухудшение здоровья подрастающего 

поколения, снижение количества рождаемости, снижение численности 

населения, ухудшение репродуктивного здоровья женщин, уменьшение 

численности женщин (15–49 лет) репродуктивного возраста, увеличение 

возраста материнства); социальном заказе (уменьшение количества заре-

гистрированных браков, увеличение количества разводов); результате тео-

ретического анализа (изменение института семьи (преобладание нуклеар-

ной семьи, изменение традиционных семейных ролей, уменьшение числа 
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браков, увеличение количества разводов, падение уровня рождаемости, 

рост числа отказов от детей, изменение социальных норм, образцов пове-

дения, прав и обязанностей, утрата духовно-нравственного и физического 

воспитания человека, изменение жизненных ценностей), бесплодие моло-

дых семейных пар, рождение детей с хроническими и врожденными забо-

леваниями, увеличение количества синглов (одиночек), уменьшение коли-

чества студентов); способах решения проблемы в образовательном про-

цессе (подготовка кадрового состава, позволяющего осуществлять препо-

давание по вопросам подготовки обучающихся к деторождению, введение 

специализированных учебных модулей и факультативных занятий в обра-

зовательный процесс на занятиях по физической культуре). 

Определение данных предпосылок, анализ литературных источни-

ков, документальных материалов, учебных программ и результатов соб-

ственных исследований в области сохранения, укрепления и улучшения 

репродуктивного здоровья позволили выявить необходимость в модерни-

зации образовательного процесса в учреждениях на занятиях по физиче-

ской культуре. 

Нынешнее образование развивается в условиях современных инно-

ваций, их использование предусматривает изменения в содержании и 

структуре образовательного процесса, целью которых является обеспече-

ние качества образования. Применение такого рода инноваций включает 

определение образовательных целей, выбор содержания программы, орга-

низацию образовательного процесса, применение специальных техноло-

гий и оценку результатов деятельности обучающихся. При этом основное 

внимание концентрируется на результате образования, который выража-

ется в способности обучающихся действовать в различных жизненных  

ситуациях.  

В связи с ухудшением демографической ситуации в стране и необхо-

димостью во внедрении инноваций в учреждениях образования педагоги-

ческой деятельности, в частности, на занятиях по физической культуре,  

актуальной является проблема модернизации современной системы физи-

ческого воспитания в контексте реализации здоровьесбережения подраста-

ющего поколения.  

Таким образом, в первой главе определен проблемный аспект дис-

сертационного исследования. В связи с отсутствием у обучающихся спе-

циализированной подготовки к деторождению в период обучения в учре-

ждениях образования, с учетом социального и личностного заказа, воз-

можно осуществлять заблаговременную подготовку к деторождению 

в процессе обучения в учреждениях образования на занятиях по физиче-

ской культуре [3–А; 4–А; 7–А; 9–А; 15–А; 19–А; 20–А; 21–А; 22–А; 23–А; 

28–А; 32–А; 35–А; 36–А; 37–А; 42–А; 43–А; 44–А; 45–А; 46–А; 47–А;  

48–А; 49–А; 50–А; 53–А; 55–А; 67–А; 82–А].  



53 

Учитывая вышесказанное, должное внимание важно уделять укреп-

лению прочности брачных союзов, улучшению репродуктивного здоровья 

и здоровья детей, подготовке организма молодых людей к периоду бере-

менности, его изменениям на протяжении всех триместров беременности, 

благополучному родоразрешению, восстановлению организма после ро-

дов, повышению качества информационной работы по укреплению инсти-

тута семьи и семейных ценностей. 

Следовательно, целесообразность разработки педагогической кон-

цепции предусматривает приобретение и включение в образовательный 

процесс дополнительных физкультурных знаний, которые обеспечат необ-

ходимость в двигательной культуре, характеризующейся оптимальными 

показателями объема и интенсивности физической нагрузки, а также уров-

нем компонента знаний. И это позволит решать поставленные государ-

ством задачи в области здоровьесбережения: улучшение демографической 

ситуации в стране, подготовка молодых людей к взрослой жизни и их даль-

нейшая социально-профессиональная адаптация. 
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