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В работе рассматриваются пути формирования у студентов профессиональных умений и навыков, способствующих 
самообразованию, роль преподавателя в процессе организации их самостоятельной работы и самообразовательной  
деятельности, определены основные формы и методы использования учебных занятий в совершенствовании умений 
и навыков самообразования студентов. 

Цель статьи — выделить ключевые мотивы самообразования студентов, теоретически обосновать, разработать 
и апробировать доминирующие формы и методы, обеспечивающие формирование умений и навыков самообразователь-
ной деятельности будущих педагогов; выявить этапы, условия осуществления этого процесса. 

Материал и методы. Материалом послужили научная и методическая литература по теме исследования, учебники 
и учебные пособия, данные бесед, наблюдений, опросов студентов. Методы: анализ литературных и документальных 
источников, анкетирование, анализ, синтез, обобщение, математической обработки данных. 

Результаты и их обсуждение. Уточнена сущность и структура понятия «самообразование». Разработана система 
подготовки студентов к самообразованию, включающая теорию и практическую деятельность. Установлено, что сте-
пень сформированности умений и навыков самообразования находится в прямой зависимости от: уровня усвоения профес-
сионально-педагогических знаний, умений и навыков; методов стимулирования социально-профессиональных мотивов буду-
щей педагогической деятельности; уровня развития адекватной самооценки качеств, способствующих самообразованию; 
осознания студентами значимости профессиональных характеристик, активности в процессе самообразования. 

Заключение. Таким образом, самообразование и самостоятельная работа студентов позволяют развивать их инди-
видуальные познавательные способности, содействуют овладению методами познания, актуализируют потребность 
в постоянном пополнении знаний, воспитывают самостоятельность как черту характера личности. 

Ключевые слова: самообразование, этапы самообразования, мотивы, самостоятельная работа, педагогическое  
руководство, уровни самообразования. 
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The paper examines the ways in which students develop professional skills that contribute to self-education, the role of the teacher 

in the process of organizing their independent work and self-educational activities, identifies the main forms and methods of using 
academic activities in the formation of students’ self-education skills. 

The purpose of the article is to identify the main motives of students’ self-education, theoretically substantiate, develop and test 
the dominant forms and methods that ensure the formation of skills and abilities of self-educational activities of would-be teachers; 
identify the main stages, conditions conducive to the implementation of the process. 

Material and methods. The material were scientific and methodological literature on the research topic, textbooks and manuals, 
data from conversations, observations, and student surveys. The main methods used were: analysis of literary and documentary 
sources, questionnaires, analysis, synthesis, generalization, methods of mathematical data processing. 

Findings and their discussion. The essence and structure of the concept of self-education are clarified. A system of preparing 
students for self-education has been developed, which consists of two parts: theoretical training and practical activities. It is 
found out that the degree of formation of self-education skills is directly dependent on the level of assimilation of professional 
and pedagogical knowledge, skills and abilities; on methods of stimulating social and professional motives for future 
pedagogical activity; on the level of development of adequate self-assessment of qualities that contribute to self-education; 
on students’ awareness of the importance of professional qualities, activity in the process of self-education. 
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Conclusion. Thus, student self-education and independent work contribute to the development of their individual cognitive 
abilities, promote the mastery of cognitive methods, actualize the need for constant replenishment of knowledge, foster independence 

as a personality trait. 
Key words: self-education, stages of self-education, motives, independent work, pedagogical guidance, levels of self-education. 
 

 условиях кардинальных изменений в сфере социальной, экономической и культурной жизни 
общества закономерно происходит смена ценностей и приоритетов в общественном и педаго-

гическом сознании людей. Центром, точкой отсчета в теории и практике высшего образования дол-
жен стать человек, личность обучающегося, потребности его развития и саморазвития, которые мо-
гут удовлетворяться в развивающем, инновационном обучении, в условиях гуманизации педагоги-
ческого процесса. 

Постоянно идет процесс перестройки системы высшего образования, происходят интенсивные по-
иски путей, форм и методов подготовки современного учителя. Высоким потенциалом в данном 
смысле обладает организация самостоятельной работы и самообразования студентов. Как самообра-
зование, так и самостоятельная работа будущего педагога направлены на усвоение учебной информа-
ции, приобретение знаний, умений и навыков, необходимых для овладения будущей профессией. Об-
разовательная среда, вовлекающая студента в самостоятельную работу и самообразовательную дея-
тельность, создает ему возможность для проявления личностной активности, самореализации и само-
актуализации.  

Самообразование и самостоятельная работа будущего учителя обладают образовательным потен-
циалом, совершенствуют культуру мышления, умственного труда, содействуют становлению актив-
ного, обогащающего интеллект, осознанного восприятия информации. Включение в процесс система-
тической, целенаправленной самостоятельной работы развивает наблюдательность студентов, логи-
ческое и абстрактное мышление. Студенты учатся анализировать информацию, выделяя главную 

и второстепенную, критически оценивать изучаемый материал, самостоятельно добывать знания 
и творчески использовать их в педагогической деятельности, что определяет траекторию их дальней-
шего самообразования. 

Цель статьи — выделить ключевые мотивы самообразования обучающихся в УВО, теоретически 

обосновать, разработать и апробировать доминирующие формы и методы, обеспечивающие форми-
рование умений и навыков самообразовательной деятельности будущих педагогов; выявить этапы 
и условия осуществления этого процесса. 

Материал и методы. Материалом послужили научная и методическая литература по теме иссле-

дования, учебники и учебные пособия, данные бесед, наблюдений, опросов студентов. Методы: ана-
лиз литературных и документальных источников, анкетирование, анализ, синтез, обобщение, методы 
математической обработки данных.  

В исследовании приняли участие 76 студентов II–III курсов факультета физической культуры 
и спорта ВГУ имени П.М. Машерова. 

Результаты и их обсуждение. В истории развития человеческого общества самообразование воз-
никло и существовало как неформальная, независимая форма обучения, часто находящаяся в проти-
воречии с государственной системой образования. 

Так, чешский педагог Я.А. Коменский (1592–1670), в жизни которого самообразованию отводилось 
центральное место, осознал отрицательный опыт господствовавшей тогда образовательной системы 
и занялся разработкой теоретических вопросов, связанных с улучшением постановки учебной работы 
и вопросами подготовки юношества к самостоятельному познанию [1]. 

По мнению английского философа Д. Локка (1632–1704), задача воспитания заключалась не в том, 
чтобы «довести обучающегося до полного усвоения всех наук или какой-либо одной из них, а в том, 
чтобы  выработать такие привычки, которые сделали бы человека способным в ходе дальнейшей 
жизни овладевать любой областью знания, заниматься самообразованием» [2]. 

Среди педагогических идей XVII века пристального внимания, на наш взгляд, заслуживают взгляды 
Симеона Полоцкого. Воззрения отечественного просветителя на ум ребенка, развивающийся под воз-
действием всего того, что он читает, слышит, видит, позже нашли свое место в психологической харак-
теристике процесса самообразования [3, с. 258].  
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Вклад в развитие самообразования в период раннего просвещения на Беларуси внесли К. Лыщин-
ский, И.Ф. Копиевский, Г. Конисский, Я. Белобоцкий. 

Педагогические представления по вопросам самообразования стали популяризироваться со второй 
половины XVIII века. В первых десятилетиях XIX века получает распространение и коллективная форма 
самообразования — кружки. 

Наиболее весомый вклад в развитие теории и практики самообразования в тот период внес Д.И. Пи-
сарев, разработавший систему суждений на этот вид деятельности [4]. Он использовал самообразование 
для пропаганды естественно-научных, прикладных знаний, стремился к более широкому распростране-
нию знаний по природоведческим наукам с целью общественного обновления. 

В центре внимания деятелей белорусского просвещения были вопросы формирования умений 
педагога по воспитанию навыков самообразования у обучающихся и овладению знаниями ими 
в дальнейшем. 

Белорусский педагог Ф.А. Кудринский (Богдан Степанец) (1867–1933) считал, что учитель обязан да-
вать ученикам фактические знания и развивать их умственные способности. Только такое сочетание, 
по его мнению, должно было удовлетворять желания учеников впоследствии овладевать информа-
цией самостоятельно [5]. А это требовало высокого уровня педагогической подготовки учителя. Глав-
ной целью обучения исследователь назвал «развитие у воспитанника способности самостоятельными 
умениями приобретать новые знания». В этом он видел и смысл самообразования, к которому следует 
подготовить каждого выпускника школы. 

Одним из первых кружков самообразования, созданых при Несвижской семинарии в последней 
четверти XIX века, руководил А.Е. Богданович. Развертыванию кружковой работы во многих городах 
Беларуси способствовало пробуждающееся самосознание молодежи, студентов, учителей. Некоторые 
кружки издавали свои журналы, вестники, рекомендации, памятки. В журнале «Гомон» прямо ска-
зано: «Пусть занимается каждый самообразованием — это очень и очень необходимо» [6]. 

Анализ первоисточников показывает, что в послереволюционные годы помощь самообразованию 
молодежи была заявлена в числе первоочередных задач органов народного образования, для этого 
была создана Центральная комиссия по самообразованию, стали издаваться журналы «В помощь са-
мообразованию», справочник по самообразованию, различные методики.  

Таким образом, прогрессивные педагоги выступали против механических способов запоминания. 
Они стремились отводить время на занятии в том числе и для самостоятельной работы учащихся, при-
вивая им востребованные жизнью навыки [7–11]. 

Степень осознания необходимости самообразования следует учитывать на протяжении всех лет 
обучения студента в УВО, так как она становится мотивом его деятельности. Мотивы являются значи-
мой характеристикой направленности личности будущего учителя, они побуждают к определенному 
действию (в нашем случае — к самообразованию). Мотивы также обуславливают цели и характер де-
ятельности, формируют познавательное отношение (интереса) к деятельности. 

Анкетирование студентов II–III курсов продемонстрировало, что наиболее важными мотивами са-
мообразовательной деятельности будущего учителя являются личностные и профессиональные: «зна-
ние придает уверенность в себе» (77%), «принято быть в числе лучших студентов» (49%), «знания при-
годятся в профдеятельности» (56%), «в дальнейшем планирую заниматься научной работой по психо-
логии, педагогике» (14%), «любые знания пригодятся в будущем» (69%), «хочу овладеть методикой 
преподавания предметов» (48%). 

В ходе исследования нами было установлено, что только 20% студентов II курса и 38% III курса счи-
тают себя психологически подготовленными к самообразовательной деятельности в системе учебной 
и внеаудиторной деятельности; систематически занимаются самообразованием лишь немногие сту-
денты: 22% — II курса и 28% — III курса. 

Мониторинг показал, что готовность студентов к самообразованию напрямую зависит от качества 
организации системы учебно-воспитательных методов и средств, а также от сформированности моти-
вов, потребностей, интересов, личностных качеств, практических умений и навыков самообразования 
у студентов с I курса. 

Наше исследование установило низкий уровень владения студентами умениями, способствую-
щими самообразованию. Респонденты признались, что наиболее сформированными они считают 
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умения извлекать информацию из учебного и самообразовательного материала (25%), использовать 
для изучения поставленной проблемы дополнительные источники (22%), планировать самостоятель-
ную работу и самообразование на ближайшее время (24%), алгоритмизировать отдельные виды дея-
тельности для достижения желаемых результатов (14%), фиксировать и анализировать изучаемый ма-
териал в виде конспектов, записей и т.п. (33%). Большинство из выделенных на основе теоретического 
анализа и наблюдения умений получили низкую самооценку студентов, что позволяет сделать вывод 
о недостаточной сформированности навыков и необходимости использовать специальную систему 
форм, методов и средств, способствующих эффективному их формированию. 

В процессе самообразования будущих педагогов мы выделяем три уровня — репродуктивный, эв-
ристический, креативный. Каждому уровню соответствует определенный тип самостоятельной ра-
боты: репродуктивная, частично-поисковая и творческая, которые направлены на совершенствование 
эффективности профессиональной подготовки студентов.  

Репродуктивный уровень предполагает выполнение работы на основе готового образца, подроб-
ной инструкции, известного алгоритма. Он представляет собой первую ступеньку для перехода к вы-
полнению более сложных заданий, требующих проявления большей познавательной активности и са-
мостоятельности студентов. 

Эвристический уровень самостоятельной работы направлен на усвоение информации из различных 
источников — аналитических статей, банков данных, сети Интернет. Поиск необходимой информации 
сопровождается выработкой определенного алгоритма действий, основанного на приобретенных по-
знавательных умениях. Творческое самообразование требует от студента самой высокой степени ак-
тивности и самостоятельности в процессе постижения новых знаний, а также их применения в педаго-
гической деятельности в сложных нестандартных ситуациях.  

В процессе изучения подготовки и приобщения студентов к самообразованию мы выделили ряд 
последовательных этапов (ступеней) данной деятельности. В основу был положен характер развития 
мотивов и целей этого вида образования. Прежде всего нами учитывались такие мотивы, как инте-
ресы, способности, осознание значимости избранной профессии, практические устремления. 

На первом этапе самообразовательной деятельности мы стремились создать у будущих учителей 
желание, расположение к систематической последовательной работе по расширению круга знаний, 
дать представление о системе образования и более рациональных ее приемах, помочь осознать смысл 
и значение этих занятий на  протяжении всей жизни.  

На втором этапе самообразования студенты начинают проявлять преимущественный интерес 
к определенной области знаний, переходят к чтению научной литературы. Наша задача — научить их 
осуществлять критический анализ содержания прочитанного, высказывать собственное мнение по тем 
или иным научным проблемам. Коллективное обсуждение, высказывание различных мнений на прак-

тических занятиях формирует их собственные суждения и взгляды. Этот этап способствует непосред-
ственной исследовательской работе студентов. 

На следующей ступени самообразования обучающиеся останавливают свой выбор на определен-
ной педагогической проблеме и под руководством преподавателей работают над данной темой в те-

чение длительного времени: овладевают методикой наблюдения, анкетирования, эксперимента, ста-
тистической обработки данных. На третьем этапе самообразовательной деятельности принимают ак-
тивное участие в студенческом научном обществе. 

Четвертая ступень самообразовательной деятельности характеризуется стремлением студентов 
найти ответы на проблемные вопросы, которыми они заинтересовались во время педагогической 

практики, проведения уроков и внеклассных мероприятий в различных учебных заведениях. Самооб-
разование на этом этапе интегрируется с поиском, научным подходом к изучаемому материалу. 

Таким образом, при целенаправленном руководстве самообразованием студенты не только овла-
девают умениями и навыками по расширению круга знаний, но и готовятся к поисковой работе. Само-

образовательная деятельность студентов в УВО — важная предпосылка перехода к научно-исследова-
тельской работе будущего учителя. 

С целью повышения уровня подготовки современного учителя нами были сформированы методи-
ческие рекомендации по организации самообразования для студентов и преподавателей:  
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– вовлечение студентов в самостоятельную работу для овладения ими навыками рационального 
учебного труда;  

– поэтапное формирование самообразовательных умений от более простой, воспроизводящей, 
до репродуктивной работы, а затем и к творческой деятельности;  

– развитие умений целеполагания, выбора учебных действий и их рациональной последовательно-
сти для достижения поставленных задач, выполнения самоконтроля и рационального использования 
времени, определенного для самостоятельной работы;  

– совместное обсуждение на аудиторных занятиях самообразовательной деятельности студентов;  
– осуществление теоретической и методической подготовки, повышение квалификации препода-

вателей для успешного решения проблемы организации самообразования. 
Заключение. Самообразование и самостоятельная работа, как свидетельствуют результаты иссле-

дования, развивают индивидуальные познавательные способности студентов, содействуют овладе-
нию методами познания, актуализируют потребность в постоянном пополнении знаний. В процессе 
этого формируется и совершенствуется система знаний, умений и навыков, способствующих профес-
сиональному самообразованию. 

В ходе исследования выяснилось, что любая форма самостоятельной работы содержит в себе раз-

нообразные возможности воздействия на студентов. Она направлена на осуществление воспитатель-
ных задач, которым подчинены содержание учебного материала, формы и методы этой работы, так 
или иначе влияющие на становление личности студента. Самообразовательная деятельность воспиты-
вает самостоятельность как черту характера личности и такие важные качества, как дисциплинирован-
ность, организованность, целеустремленность, умение преодолевать трудности, чувство ответствен-
ности, настойчивость, трудолюбие, познавательная активность. 

Проведенное исследование доказало, что степень сформированности умений и навыков самооб-
разования находится в прямой зависимости от уровня усвоения профессионально-педагогических зна-
ний, умений и навыков, от методов стимулирования социально-профессиональных мотивов будущей 
педагогической деятельности, от уровня развития адекватной самооценки достижений, влияющих на 
успехи в самообразовании, от осознания студентами значимости профессиональных качеств, активно-
сти самовоспитания и самообразования. 

Самообразование и самостоятельная работа студентов позволяют развивать индивидуальные по-
знавательные способности обучающихся, содействуют самореализации в избранной профессии. 
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