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Химия -  наука экспериментально-теоретическая. Несомненно, в классах химико-био­
логического профиля должен быть расширен как демонстрационный, так и ученический 
химический эксперимент. Роль ученического эксперимента особенно велика, так как он 
способствует формированию у учащихся практических умений и навыков по химии.

Огромную значимость в классах химико-биологического профиля приобретает 
проведение проблемного химического эксперимента. Именно такие опыты развивают 
«химические руки» и «химическую голову» учащихся. Приведем примеры таких опытов.

Взаимодействие металлического натрия с воднымраствором
сульфата меди(И)

Перед проведением опыта просим учащихся предсказать продукты реакции между 
металлическим натрием и водным раствором сульфата меди (II). Как правило, учащиеся 
предполагают, что продуктом реакции являются медь или, в лучшем случае, гидроксид 
меди (II). Таким образом, верного ответа школьники чаще всего не дают. Затем учитель 
предлагает проверить ответы учащихся экспериментально и проводит опыт. Опыт про­
водится в большой пробирке.

В ходе эксперимента учащиеся наблюдают экзотермическую реакцию и образова­
ние осадка голубого цвета, который сверху чернеет. В процессе обсуждения учащиеся 
выясняют, что конечным продуктом реакции является черный оксид меди (II). При этом 
протекают следующие превращения:
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2Na + 2 ^ 0  = 2Na0H + H2|  + Q 
C uS04 + 2Na0H = Cu(0H)2|  + Na2S 04 

голубой
Cu(OH)2— CuO + H20 . 

голубой черный
Химико-биологический профиль обучения требует кроме проведения чисто хими­

ческих опытов использование в таких классах химико-биологического и биохимического 
эксперимента.

Биологический компонент в школьном химическом эксперименте реализуется в 
следующих направлениях:

1. Определение химическим путем качественного состава биологических объек­
тов.

2. Выявление взаимосвязи между химическими свойствами веществ и их биологи­
ческими функциями.

3. Выявление сущности и моделирование процессов, происходящих в природе и 
живых организмах [1,2].

1, Опыты по определению химическим путем качественного 
состава биологических объектов

Определение серы и азота в биологических объектах
Определение серы. В пробирку, закрепленную в штативе, поместить раствор яич­

ного белка и 40%-ный раствор гидроксида натрия. Нагреть в пламени спиртовки, затем 
часть раствора подкислить 80%-ным раствором уксусной кислоты и прибавить раствор 
ацетата свинца -  образуется осадок сульфида свинца черного цвета.

Pb2+ + S2- = P bS | 
черный

Определение азота. Небольшое количество азотсодержащего вещества смешать с 
таким же количеством твердого гидроксида натрия или с натронной известью. Смесь 
нагреть в пробирке. Выделяющийся аммиак обнаруживается по запаху или по действию 
на лакмус.

Определение фосфатов, ионов кальция и магния в костной ткани
В колбу помещают 5 г костной ткани, приливают к ней 25 см3 0,5%-ного раствора 

серной кислоты и оставляют на сутки. Неорганические вещества, находящиеся в костной 
ткани растворяются. Смесь отфильтровывают. Фильтрат наливают в 4 пробирки.

Обнаружение фосфатов. В первую пробирку налить 4-5 см3 фильтрата, добавить 
4-5 капель молибдата аммония, подкисленного раствором азотной кислоты, и нагреть 
смесь. Выпадает желтый кристаллический осадок.

Н3Р 0 4+ 12(NH4)2M o0 4+ 21H N 03=(N H 4)3H4[P(Mo20 7)6] |  + 21NH4N 0 3+ 1 0 ^ 0
желтый +

Во вторую пробирку налить 9-10 см3 фильтрата и добавить 6-7 капель 0,1М раство­
ра нитрата серебра. Выпадает желтый осадок фосфата серебра.

3A g++P043- = Ag3P 0 4|  
желтый

Обнаружение иона Са2+. В третью пробирку налить 10-12 см3 фильтрата, добавить 
9-10 капель насыщенного раствора оксалата аммония. Выпадает осадок оксалата кальция.

Са2++ С20 42-=  СаС20 4|
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Обнаружение иона Mg2+. В четвертую пробирку налить 5-7 см3 фильтрата, доба­
вить 7-8 капель концентрированного раствора аммиака. Образуется двойная соль фосфат 
магний-аммония, которая выпадает в виде осадка.

M g 2+ +  Р О /-+  NH4+= Mg(NH4)P 04|

Приведенные опыты знакомят учащихся химико-биологических классов профиля 
с методами качественного анализа (усиление химической подготовки) и одновременно 
иллюстрируют единство и взаимосвязь естественных наук, развивают исследовательские 
умения школьников.

2. Опыты по выявлению взаимосвязи между химическими 
свойствами веществ и их биологическими функциями 

Действие буферных систем в организме
При изучении теории электролитической диссоциации важно раскрыть значение 

электролитов в живых организмах. Они выполняют транспортные функции, влияют на 
величину осмотического давления, участвуют в водном и минеральном обменах. Важ­
ным свойством электролитов является их способность создавать определенную реакцию 
среды и поддерживать ее на нужном уровне. Здесь полезно рассмотреть действие само­
регулирующих (буферных) систем организма, нейтрализующих избыток ионов Н+ и О Н .

Буферными растворами являются такие растворы, pH  которых сохраняется от­
носительно постоянным приразбавлении и добавлении кислоты или основания.

Внутриклеточные и внеклеточные жидкости всех живых организмов, как правило, 
характеризуются постоянным значением pH, которое колеблется в интервале от 6,8 до 
7,8 и поддерживается с помощью различных буферных систем. Среди них карбонатная, 
фосфатная и белковая буферные системы.

Далее рассматривается действие фосфатной и карбонатной буферных систем при 
накоплении в организме кислот и щелочей. Действие белковой буферной системы целе­
сообразно рассмотреть в курсе органической химии при изучении темы «Белки».

Фосфатная буферная система Н2Р 0 4~ и Н Р042_
Выясняем с учащимися, какой из ионов буферной системы способен связать ион Н+. 

Учащиеся приходят к выводу, что ион Н Р042_ может связать ион Н+. Ответ подтверждаем 
уравнением реакции:

нро4г- + н+ ̂  н 2р о 4-
Таким образом, ион Н Р042~ нейтрализует кислую среду.
Далее обсуждаем, какой ион буферной системы может нейтрализовать ион О Н . 

Учащиеся сравнивают два иона Н Р042~ и Н2Р 0 4~ и приходят к выводу, что легче будет 
диссоциировать ион Н2Р 0 4~, следовательно именно он будет нейтрализовывать ион О Н . 
Составляем уравнения реакций:

^ ро4- ̂ Н + + нро42- Н+ + он- = ^О
Суммарно Н2Р 0 4- + О Н Н Р 0 42“ + ^ О

Таким образом, ион Н2Р 0 4~ нейтрализует щелочную среду.
Аналогично рассматриваем действие карбонатной буферной системы

нсо3- + н+ ̂  н2со3 сог + он- ̂  нсо3-
Для подтверждения проведенных рассуждений предлагаем учащимся проверить их
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экспериментально, проделав опыт, имитирующий действие фосфатной буферной системы.
В три пробирки поместить по 2 см3 фосфатного буферного раствора (смесь равных 

объемов 0,1М раствора гидрофосфата натрия и 0,1М раствора дигидрофосфата натрия). 
С помощью универсальной индикаторной бумаги определить pH раствора. В первую 
пробирку прилить 2 мл дистиллированной воды. Во вторую пробирку добавить ЗА  капли 
0,1М раствора щелочи, а в третью пробирку -  3-4 капли 0,1М раствора соляной кислоты. 
Затем проверить, изменилась ли pH раствора.

Обобщая все вышесказанное, учащиеся приходят к выводу, что буферные растворы 
содержат смеси слабой кислоты и ее соли, слабого основания и его солей, смеси кислой 
и средней соли или просто кислых солей.

3. Опыты по выявлению сущности и моделированию процессов, 
происходящих в природе и живых организмах

Рис. Прибор для получения кислорода
Каталитическое и ферментативное разложение пероксида водорода 
Первоначально проводится демонстрационный опыт по получению кислорода из 

пероксида водорода в присутствии катализатора -  оксида марганца (IV) (рис.). Выделяю­
щийся газ собирают в колбу и доказывают, что это -  кислород .

М п 02
2Н20 2------------- > 0 2Т + 2Н20

Далее учитель сообщает, что аналогичные процессы происходят в клетках, под 
действием биологических катализаторов -  ферментов. Однако в клетках эти процессы 
не происходят так быстро, поскольку иначе бы произошло их отравление.

Учитель предлагает одному из учащихся разрезать клубень картофеля (сырое мясо, 
печень) на мелкие кусочки и бросить их в стакан с пероксидом водорода. Учащиеся на­
блюдают выделение газа. Содержимое стакана взбалтывают и ставят на демонстрацион­
ный стол. Через несколько минут уже можно наблюдать шапку пены. Опасный для жиз­
недеятельности клеток пероксид водорода распадается на безвредную воду и кислород.

2Н О каталаза или пироксидаза ^  ^ ^ 2 ^

Комментируя этот опыт, полезно отметить, что в клетках ферментативные реакции 
происходят строго упорядоченно.
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Таким образом, использование проблемного и биолого-химического эксперимента 
должно стать неотъемлемой частью процесса обучения химии в классах химико-биоло­
гического профиля.
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Высокие требования к выпускникам медицинских вузов диктуют необходимость 
непрерывного повышения качества преподавания дисциплины «Общественное здоровье 
и здравоохранение, экономика здравоохранения», направленного на внедрение систем­
ных преобразований в учебный процесс, необходимость поиска новых методов и техно­
логий преподавания с использованием современных технологий и ресурсов усвоения, 
запоминания материала с мобилизацией всех видов памяти — зрительной, слуховой, об­
разно-подсознательной.

Целью исследования явилось изучение путей повышения эффективности препода­
вания дисциплины «Общественное здоровье и здравоохранение, экономика здравоохра­
нения» в ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России.

Учебный процесс на кафедре общественного здоровья, здравоохранения и истории 
медицины ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России осуществляется с учетом требований 
ФГОС ВО 3 плюс, рабочих программ по дисциплине «Общественное здоровье и здраво­
охранение, экономика здравоохранения».

Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся обще­
культурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций, позволяющих 
выпускнику медицинского вуза, решать следующие профессиональные задачи в соответ­
ствии с видами профессиональной деятельности, на которые ориентирована программа 
специалитета:

У медицинская деятельность:
проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях 

здоровья населения различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние 
их здоровья;

проведение экспертизы временной нетрудоспособности и участия в иных видах ме­
дицинской экспертизы;
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