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Ц М № Ш  
К̂ О Р а б о т а  в ы п о л н е н а  в у ч р е ж д е н и и  о б р а з о в а н и я  « Г р о д н е н с к и й  

г о с у д а р с т в е н н ы й  у н и в е р с и т е т  и м е н и  Я н к и  К у п а л ы »

Н а у ч н ы й  -  Тарантей Виктор Петрович
р у к о в о д и т е л ь  д о к т о р  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к , п р о ф е с с о р ,  д е к а н  

п е д а г о г и ч е с к о г о  ф а к у л ь т е т а  у ч р е ж д е н и я  

о б р а з о в а н и я  « Г р о д н е н с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  

у н и в е р с и т е т  и м е н и  Я н к и  К у п а л ы »

О ф и ц и а л ь н ы е  -Л опатик Татьяна Андреевна
о п п о н е н т ы  д о к т о р  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к , п р о ф е с с о р ,

з а в е д у ю щ а я  к а ф е д р о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б у ч е н и я  и  п е д а г о г и к и  у ч р е ж д е н и я  

о б р а з о в а н и я  « Б е л о р у с с к и й  н а ц и о н а л ь н ы й  
т е х н и ч е с к и й  у н и в е р с и т е т »

2 0 5 0 4 2 5 2 ’

-Самусева Наталья Валентиновна
к а н д и д а т  п е д а г о г и ч е с к и х  н а у к , д о ц е н т  

к а ф е д р ы  п е д а г о г и к и  у ч р е ж д е н и я  о б р а з о в а н и я  

« Б е л о р у с с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й

I п е д а г о г и ч е с к и й  у н и в е р с и т е т  и м е н и  М а к с и м а  

Т а н к а »

О п п о н и р у ю щ а я  У ч р е ж д е н и е  о б р а з о в а н и я  « Г о м е л ь с к и й  

о р г а н и з а ц и я  г о с у д а р с т в е н н ы й  у н и в е р с и т е т  и м е н и  
Ф р а н ц и с к а  С к о р и н ы »

З а щ и т а  с о с т о и т с я  23  м а р т а  2 0 1 0  г о д а  в 1 2 .0 0  н а  з а с е д а н и и  С о в е т а  

п о  з а щ и т е  д и с с е р т а ц и й  К  0 2 .2 0 .0 1  п р и  у ч р е ж д е н и и  о б р а з о в а н и я  
« В и т е б с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  у н и в е р с и т е т  и м е н и  П .М . М а ш е р о в а »  по  

а д р е с у  2 1 0 0 3 3 , г. В и т е б с к , у л . Ч а п а е в а , 3 0 , а у д . 17, т е л . 2 4 -2 1 -8 1 , 
a c a d .s e c re ta ry @ y a n d e x .ru .

С  д и с с е р т а ц и е й  м о ж н о  о з н а к о м и т ь с я  в б и б л и о т е к е  В и т е б с к о г о  
г о с у д а р с т в е н н о г о  у н и в е р с и т е т а  и м е н и  П .М . М а ш е р о в а .

А в т о р е ф е р а т  р а з о с л а н  «____» ф е в р а л я  2 0 1 0  г.

У ч е н ы й  с е к р е т а р ь
с о в е т а  п о  з а щ и т е  д и с с е р т а ц и й Е .Э . К р и в о н о с о в а
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КРАТКОЕ ВВЕДЕНИЕ

Н а ч а л о  н о в о г о  т ы с я ч е л е т и я  о д н о й  и з  ц е н т р а л ь н ы х  п р о б л е м  
о б щ е с т в е н н о г о  р а з в и т и я  о б о з н а ч и л о  п р о б л е м у  с о х р а н е н и я  з д о р о в ь я  

п о д р а с т а ю щ е г о  п о к о л е н и я . Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  з д о р о в о г о  о б р а з а  
ж и з н и  (З О Ж ) м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  я в л я е т с я  в а ж н е й ш е й  

г о с у д а р с т в е н н о й  з а д а ч е й , п о с к о л ь к у  д а н н ы й  в о з р а с т н о й  п е р и о д  
о н т о г е н е з а  н а и б о л е е  б л а г о п р и я т н ы й  д л я  п о л у ч е н и я  м а к с и м а з ь н о г о  
п о з и т и в н о г о  р е з у л ь т а т а  в э т о й  р а б о т е . О д н а к о  п р и  о б и л и и  ф о р м , 

с р е д с т в  и м е т о д о в , н а п р а в л е н н ы х  н а  о з д о р о в л е н и е  д а н н о й  к а т е г о р и и  
ш к о л ь н и к о в ,  и м е е т  м е с т о  с т а б и л ь н а я  т е н д е н ц и я  с н и ж е н и я  у р о в н я  их  

зд о р о в ь я . П о э т о м у  у с т а н о в л е н и е  п р и ч и н , в ы з ы в а ю щ и х  э т о  я в л е н и е , и  
п о и с к  р а ц и о н а л ь н ы х  п е д а г о г и ч е с к и х  п о д х о д о в  к а к  в у ч е б н о -  

в о с п и т а т е л ь н о м  п р о ц е с с е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  ш к о л ы , т а к  и  в 

у с л о в и я х  с е м е й н о г о  в о с п и т а н и я , н а п р а в л е н н ы х  н а  о с о з н а н н о е  

о т н о ш е н и е  д е т е й  к  с о х р а н е н и ю  и  у к р е п л е н и ю  с в о е г о  з д о р о в ь я , 

с л е д у е т  о т н е с т и  к р а з р я д у  а к т у а л ь н ы х  н а  с о в р е м е н н о м  э т а п е  р а з в и т и я  

о б щ е с т в а .
О ч е в и д н а я  с о ц и а л ь н а я  а к т у а л ь н о с т ь  и  п е д а г о г и ч е с к а я  

з н а ч и м о с т ь  п р о б л е м ы  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  н е о б х о д и м о с т и  п р о в е д е н и я  

н а у ч н о -п е д а г о г и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  и о б у с л о в л е н ы  с л о ж и в ш и м и с я  

в  п е д а г о г и ч е с к о й  т е о р и и  и  п р а к т и к е  п р о т и в о р е ч и я м и  м е ж д у : а) 

о б ъ е к т и в н ы м  п р е д н а з н а ч е н и е м  о б р а з о в а н и я  к а к  ф а к т о р а  о б е с п е ч е н и я  

з д о р о в ь я  ш к о л ь н и к а  и т е н д е н ц и я м и  е го  у х у д ш е н и я ;  б )  п р о г р е с с и в н о й  

о р и е н т а ц и е й  ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  З О Ж  

у ч а щ и х с я  и о т с у т с т в и е м  н е о б х о д и м ы х  н а у ч н ы х  и  п р а к т и ч е с к и х  
р е к о м е н д а ц и й  по  о р г а н и з а ц и и  п е д а г о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а , 

о р и е н т и р о в а н н о г о  н а  ф о р м и р о в а н и е  о т н о ш е н и я  р е б е н к а  к 
с о б с т в е н н о м у  з д о р о в ь ю ; в )  а к т у а л ь н о с т ь ю  с и с т е м ы  в о с п и т а н и я  
у м е н и й  З О Ж  ш к о л ь н и к о в  и н е г о т о в н о с т ь ю  п е д а г о г о в  к е е  р е а л и з а ц и и . 

Ф о р м и р о в а н и е  у  ш к о л ь н и к о в  у м е н и й  З О Ж , о б е с п е ч е н и е  у с л о в и й  д л я  

с о х р а н е н и я  и х  зд о р о в ь я  -- в е д у щ и е  з а д а ч и , с т о я щ и е  п е р е д  

с о в р е м е н н о й  с и с т е м о й  о б р а з о в а н и я .

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Связь работы е крупными научными программами 
(проектами) и темами

Д и с с е р т а ц и о н н о е  и с с л е д о в а н и е  в ы п о л н я л о с ь  в к о н т е к с т е  

г о с у д а р с т в е н н о й  п р о г р а м м ы  « З д о р о в ь е  н а р о д а »  1 9 9 9 -2 0 0 5  гг. 
(п о с т а н о в л е н и е  С о в е т а  М и н и с т р о в  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  о т
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2 3 .0 3 .1 9 9 9  г. р е г и с т р а ц и о н н ы й  №  3 9 3 ); в р у с л е  К о н ц е п ц и и  в о с п и т а н и я  
д е т е й  и  у ч а щ е й с я  м о л о д е ж и  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь ;  в р а м к а х  п р о е к т а  

« О б у ч е н и е  ж и з н е н н ы м  н а в ы к а м , з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  у ч а щ и х с я  

V-V11 к л а с с о в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й , п р о ф и л а к т и к а  В И Ч / 

С П И Д »  (о т  1 2 .0 2 .2 0 0 8  г. р е г и с т р а ц и о н н ы й  N° 2 /0 8 /0 0 0 3 6 2 )  и  

К о н ц е п ц и и  ф о р м и р о в а н и я  н а в ы к о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у ч а щ и х с я  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь . П р о б л е м а  

и с с л е д о в а н и я  с в я з а н а  с  т е м а т и к о й  н а у ч н ы х  р а б о т , о с у щ е с т в л я е м ы х  н а  

к а ф е д р е  п е д а г о г и к и  и  п с и х о л о г и и  д е т с т в а  Г р Г У  и м . Я . К у п а н ы  

« П с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  ф о р м и р о в а н и я  и р а зв и т и я  
л и ч н о с т и  р е б е н к а  и п о д г о т о в к и  п е д а г о г и ч е с к и х  к а д р о в »  У ч р е ж д е н и я  
о б р а з о в а н и я  « Г р о д н е н с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  у н и в е р с и т е т  и м е н и  Я н к и  
К у п а л  ы ».

Цель и задачи исследования
Цель  и с с л е д о в а н и я  -  т е о р е т и ч е с к о е  о б о с н о в а н и е  и  м е т о д и ч е с к о е  

о б е с п е ч е н и е  п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  
ш к о л ь н и к о в .

В  с о о т в е т с т в и и  с  н а м е ч е н н о й  ц е л ь ю  б ы л и  о п р е д е л е н ы  
с л е д у ю щ и е  задачи  и с с л е д о в а н и я :

1) р а с к р ы т ь  к о н ц е п т у а л ь н ы е  п о д х о д ы  к ф о р м и р о в а н и ю  у м е н и й  

З О Ж  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  и о б о с н о в а т ь  с у щ н о с т ь  и с т р у к т у р у  

д а н н ы х  у м е н и й ;

2 )  с о з д а т ь  м о д е л ь  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  
ш к о л ь н и к о в ;

3) р а з р а б о т а т ь  и э к с п е р и м е н т а л ь н о  а п р о б и р о в а т ь  м е т о д и к у  

ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ;

4 )  р а з р а б о т а т ь  н а у ч н о -м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ц е с с а  
ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в .

Объект  и с с л е д о в а н и я  -  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и  м л а д ш и х  
ш к о л ь н и к о в .

П редм ет  и с с л е д о в а н и я  -  п р о ц е с с  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  
м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в .

В ы б о р  о б ъ е к т а  и п р е д м е т а  и с с л е д о в а н и я  о б у с л о в л е н  н а у ч н о й  и 
п р а к т и ч е с к о й  з н а ч и м о с т ь ю  п р о б л е м ы , в н у т р е н н е й  л о г и к о й  р а зв и т и я  
п е д а г о г и ч е с к о й  н а у к и , р а с ш и р е н и е м  с а м о г о  п р е д м е т а  д и д а к т и к и  
н а ч а л ь н о г о  о б у ч е н и я ,  в  к о т о р о м  з а л о ж е н а  и д ея  п р и о р и т е т н о с т и  
л и ч н о с т и  и ее  зд о р о в ь я .

Положения, выносимые на защиту
/. Сущность и структура умений ЗОЖ младших школьников.

З д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и  м л а д ш е г о  ш к о л ь н и к а  о п р е д е л я е т с я  к ак  
с о в о к у п н о с т ь  с у б ъ е к т и в н ы х  о т н о ш е н и й  л и ч н о с т и  р е б е н к а  к с е б е  в
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о к р у ж а ю щ е й  е г о  д е й с т в и т е л ь н о с т и , п р о я в л я ю щ и х с я  в п о в е д е н и и , 

н а п р а в л е н н о м  н а  с о х р а н е н и е  и у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я . С т р у к т у р а  

у м е н и й  З О Ж  в к л ю ч а е т :  м о т и в а ц и о н н о -о р и е н т и р о в о ч н ы й  к о м п о н е н т , 

о т р а ж а ю щ и й  м о т и в а ц и о н н у ю  с ф е р у  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  по  

с о б л ю д е н и ю  З О Ж : с о д е р ж а т е л ь н о -о п е р а ц и о н а л ь н ы й  к о м п о н е н т ,
о п р е д е л я ю щ и й  р а з в и т и е  у  у ч а щ и х с я  п р е д с т а в л е н и й , п о н я т и й  и  п р а в и л  

З О Ж , к о т о р ы е  н е о б х о д и м о  у м е т ь  п р и м е н я т ь  н а  п р а к т и к е ; 
д е я т е л ь н о с т н о -в о л е в о й  к о м п о н е н т , п р е д п о л а г а ю щ и й  с о б л ю д е н и е  

у м е н и й  З О Ж  в р а з н о о б р а з н о й  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и . Н а  
о с н о в а н и и  р а з р а б о т а н н о й  к о н ц е п ц и и  в ы д е л е н ы  о с н о в н ы е  у м е н и я  

З О Ж  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ,  о п т и м а л ь н ы е  д л я  р а с с м а т р и в а е м о г о  
в о з р а с т а ,  я в л я ю щ и е с я  р е з у л ь т а т о м  ф о р м и р о в а н и я  З О Ж  и 

о п р е д е л я ю щ и е  д а н н ы й  п р о ц е с с  (к у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и е ,  

с о ц и а т ы ю -к о м м у н н к а т и в н ы е ,  б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я  в о б щ е с т в е н н ы х  
м е с т а х , в з а и м о д е й с т в и я  с  о к р у ж а ю щ е й  с р е д о й  и в  б ы т у ) .

2. Модель формировании умений ЗОЖ младших школьников,
в к л ю ч а ю щ а я : а ) деятельность субъект ов  (д и а г н о с т и ч е с к у ю ,

о р г а н и з а ц и о н н у ю , м е т о д и ч е с к у ю , к о н с у л ь т а т и в н у ю ) ,  б ) принципы  
о р г а н и з а ц и и  п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  

ш к о л ь н и к о в  (и н т е г р а т и в н о с т и , и н д и в и д у а л ь н о с т и , д о м и н а н т ы , 

д е я т е л ь н о с т н ы й , п р и р о д о с о о б р а з н о е т и , н а у ч н о с т и , о п е р е ж а ю щ и х  

в о з д е й с т в и й , а л ь т е р н а т и в н о с т и , о з д о р о в и т е л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и ) ;
в )  условия  (о р г а н и з а ц и о н н о -п е д а г о г и ч е с к и е  и  с с м с й н о -б ы т о в ы е ) ;

г) ф ункции  п е д а г о г и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и , п о з в о л я ю щ и е

у с о в е р ш е н с т в о в а т ь  р а б о т у  в н а п р а в л е н и и  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  

м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  (д и а г н о с т и ч е с к у ю , п р о е к т и р о в о ч н у ю , 

и н ф о р м а ц и о н н у ю , к о м м у н и к а т и в н у ю , а н а л и т и ч е с к у ю ,

к о о р д и н а т о р с к у ю ) ;  д )  диагност ику  м о т и в а ц и и , з н а н и й  и у м е н и й  З О Ж  

м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  н а  о с н о в е  в ы д е л е н н ы х  к р и т е р и е в  

(с ф о р м и р о в а н н о е ™  м о т и в а ц и о н н о й  с ф е р ы  м л а д ш е г о  ш к о л ь н и к а  к 
п р и м е н е н и ю  у м е н и й  З О Ж ; н а л и ч и е  у  у ч а щ и х с я  з н а н и й  о  З О Ж ; 

п о в е д е н и е , н а п р а в л е н н о е  н а  З О Ж ) и у р о в н е й  (н и з к и й  -  

п е р в о н а ч а л ь н ы й , с р е д н и й  -  п р о д у к т и в н ы й , в ы с о к и й  -  о п т и м а л ь н ы й ) .
3. Методика формирования умений ЗОЖ младших 

школьников в к л ю ч а е т :

-  инвариант ную  с о с т а в л я ю щ у ю : э т а п ы  п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  
у м е н и й  З О Ж  (ф о р м и р о в а н и е  м о т и в а ц и о н н о -о р и е н т и р о в о ч н о й  о с н о в ы  
д е й с т в и й , н а п р а в л е н н ы х  н а  З О Ж ; ф о р м и р о в а н и е  п е р в о н а ч а л ь н ы х  

у м е н и й  п р и м е н я т ь  у с в а и в а е м ы е  з н а н и я  о  З О Ж  н а  п р а к т и к е ; 
ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  у с т о й ч и в о г о  п о в е д е н и я  и д е я т е л ь н о с т и , 
н а п р а в л е н н ы х  п а  З О Ж ); п е д а г о г и ч е с к и е  у с л о в и я  ( с т и м у л и р о в а н и е

3

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ



а к т и в н о с т и  у ч а щ и х с я  п у т е м  о п т и м и з а ц и и  в н у т р е н н и х  
м о т и в и р о в а н н ы х  п р о ц е с с о в  « о с о з н а н и е » , « с а м о о п р е д е л е н и е » , 

« с а м о а н а л и з » ; о б о г а щ е н и е  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  з н а н и я м и  в 

и с с л е д у е м о й  о б л а с т и ; о р г а н и з а ц и я  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и 
о б щ е н и я  в ш к о л е  и  с е м ь е ) ;

-  вариат ивную  с о с т а в л я ю щ у ю : м е т о д ы  о з д о р о в и т е л ь н о й  р а б о т ы , 

с в я з а н н ы е  с  ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  р е б е н к а ; м е т о д ы  о б у ч е н и я  на  

о с н о в е  а к т и в н о г о  у ч а с т и я  ш к о л ь н и к о в ;  у ч е т  и н д и в и д у а л ь н ы х  

о с о б е н н о с т е й  и п е д а г о г и ч е с к а я  п о д д е р ж к а  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  в 

п р о ц е с с е  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж .

4. Научно-методическое обеспечение процесса формирования 
умений ЗОЖ младших школьников, в к л ю ч а ю щ е е : п р о г р а м м у

ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  « З д о р о в ы й  р е б е н о к »  д л я  м л а д ш и х  

ш к о л ь н и к о в , к о н к р е т и з и р у ю щ у ю  с о д е р ж а н и е  ф о р м и р у е м ы х  у м е н и й  

д л я  к а ж д о г о  г о д а  о б у ч е н и я ; а д а п т и р о в а н н ы е  к о б у ч е н и ю  у ч а щ и х с я  

н а ч а л ь н ы х  к л а с с о в  м е т о д и к и  д и а г н о с т и к и  в е д у щ и х  п о к а за т е л е й  
у м е н и й  З О Ж ; а п р о б и р о в а н н у ю  у ч е б н у ю  п р о г р а м м у  п о  п о д г о т о в к е  

п е д а г о г о в  к  о р г а н и з а ц и и  п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  

у ч а щ и х с я ; т е м а т и к у  с е м и н а р о в  д л я  о р г а н и з а ц и и  м е т о д и ч е с к о й  р а б о т ы  

с р о д и т е л я м и  п о  о б е с п е ч е н и ю  п р е е м с т в е н н о с т и  д е т с к о г о  с а д а , ш к о л ы  
и с е м ь и  в у к р е п л е н и и  з д о р о в ь я  д е т е й ; м е т о д и ч е с к и е  к а р т ы  с о в м е с т н о й  

д е я т е л ь н о с т и  ш к о л ы  и с е м ь и  п о  ф о р м и р о в а н и ю  у м е н и й  З О Ж  

м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ,  р а з р а б о т а н н ы е  н а  о с н о в е  и н д и в и д у а л ь н о г о  

п о д х о д а ; с п е ц к у р с  д л я  с т у д е н т о в  п е д а г о г и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  по  

п о д г о т о в к е  и х  к д е я т е л ь н о с т и  п о  ф о р м и р о в а н и ю  у м е н и й  З О Ж  

м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в .
Личный вклад соискателя
Л ичны й вклад соискат еля заклю чает ся в обогащении  

т еорет ических предст авлений в области З О Ж  м ладш их школьников'. 
к о н к р е т и з а ц и и  с т р у к т у р ы  у м е н и й  З О Ж  у ч а щ и х с я  д а н н о г о  в о зр а с т а ; 

о п р е д е л е н и и  и х а р а к т е р и с т и к е  г р у п п  у м е н и й  З О Ж ; с о з д а н и и  м о д е л и  
ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ;  р а з р а б о т к е  

м е т о д и к и  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ; 
о п р е д е л е н и и  к р и т е р и а л ь н о -о ц е н о ч н о г о  а п п а р а т а  д л я  о т с л е ж и в а н и я  

у р о в н я  р а з в и т и я  у м е н и й  с о б л ю д е н и я  З О Ж  м л а д ш и м и  ш к о л ь н и к а м и .

Л ичны й вклад соискат еля сост оит  т а к ж е  в проведении 
опы т но-эксперимент альной работ ы  и практ ической апробации  
результ ат ов исследования', и з у ч е н и и  о с о б е н н о с т е й  о б р а з а  ж и зн и  
м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в , р о д и т е л е й  и у ч и т е л е й , и х  о с в е д о м л е н н о с т и  в 
в о п р о с а х  с о б л ю д е н и я  З О Ж ; о б н о в л е н и и  с о д е р ж а н и я  о б р а з о в а н и я  в 
н а ч а л ь н о й  ш к о л е  с ц е л ь ю  ф о р м и р о в а н и я  у  у ч а щ и х с я  зн а н и й  и  у м е н и й
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З О Ж , а д а п т а ц и и  к о б у ч е н и ю  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  м е т о д и к  
д и а г н о с т и к и  п о к а з а т е л е й  с ф о р м и р о в а н н о е г и  у м е н и й  З О Ж ; в ы я в л е н и и  
д и н а м и к и  с ф о р м и р о в а н н о е ™  у  у ч а щ и х с я  у м е н и й  З О Ж  п а  о с н о в е  

р а з р а б о т а н н ы х  к р и т е р и е в  и  п о к а з а т е л е й ;  а п р о б а ц и и  с о д е р ж а н и я  

п р о г р а м м  п о  п о д г о т о в к е  п е д а г о г о в  и р о д и т е л е й , с т у д е н т о в  
п е д а г о г и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  к ф о р м и р о в а н и ю  у м е н и й  З О Ж  

м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в .
С о и с к а т е л ь  п р и н я л  у ч а с т и е  в р а з р а б о т к е  К о н ц е п ц и и  

ф о р м и р о в а н и я  н а в ы к о в  З О Ж  у ч а щ и х с я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и й  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь .
Апробация результатов диссертации
Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  о б с у ж д а л и с ь  н а  м е ж д у н а р о д н ы х  

н а у ч н ы х  к о н ф е р е н ц и я х  « Т е х н о О б р а з »  (Г р о д н о , 2 0 0 1 ,  2 0 0 3 , 2 0 0 9  гг .), 
« N a u c z y c ie l  a k a d e m ic k i ja k o  o g n iv o  ja k o ś c i  k s z ta łc e n ia »  (S ie d lc e , 
2 0 0 3  г .), « K u l tu ra  i re k re a c ja  r u c h o w a  w  in te g ra c ji  o só b

n ie p e łn o s p ra w n y c h »  (B ia ła  P o d la sk a , 2 0 0 6  г .); « Ф и л о с о ф с к и е  в о п р о с ы  

е с т е с т в е н н ы х , т е х н и ч е с к и х  и г у м а н и т а р н ы х  п а у к »  (М а г н и т о г о р с к ,  

2 0 0 9 ) , « Н а у ч н ы й  п о т е н ц и а л  м о л о д е ж и  -  б у д у щ е м у  Б е л а р у с и »  (П и н с к , 
2 0 0 9  г .); м е ж д у н а р о д н ы х  н а у ч н о -п р а к т и ч е с к и х  к о н ф е р е н ц и я х  

« З д о р о в ь е  ч е л о в е к а :  э к о л о г и ч е с к и е ,  м е д и ц и н с к и е  и п е д а г о г и ч е с к и е  

а с п е к т ы »  (В и т е б с к ,  2 0 0 3  г .) , « А к т у а л ь н ы е  п р о б л е м ы  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я , с п о р т а  и т у р и з м а  н а ч а л а  III т ы с я ч е л е т и я »  (М и н с к , 2 0 0 6 , 
2 0 0 8  гг .) , « С о в р е м е н н ы е  п о д х о д ы  к п о д г о т о в к е  у ч и т е л я  в в ы с ш е й  

ш к о л е »  (М о з ы р ь , 2 0 0 6  г .) , « Н а у к а . О б р а з о в а н и е .  Т е х н о л о г и и  -  2 0 0 8 »  

(Б а р а н о в и ч и , 2 0 0 8  г .). « Ж е н щ и н а . О б щ е с т в о . О б р а з о в а н и е » ,  (М и н с к . 
2 0 0 8  г .) , « А к т у а л ь н ы е  п р о б л е м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и  

с п е ц и а л и с т о в  с  в ы с ш и м  и с р е д н и м  с п е ц и а л ь н ы м  о б р а з о в а н и е м »  

(Г о р к и , 2 0 0 9  г .) , « Ц и в и л и з а ц и я  -  к у л ь т у р а  -  о б р а з о в а н и е :  и з п р о ш л о г о  

в б у д у щ е е »  (Е к а т е р и н б у р г .  2 0 0 9  г .) , « П с и х о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  

б ы т и я  ч е л о в е к а  в с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е . З д о р о в ь е  л и ч н о с т и  и ее  

а д а п т а ц и я »  (М а г н и т о г о р с к .  2 0 0 9  г .) , а  т а к ж е  н а  V и V II м е ж в у з о в с к и х  

н а у ч н о -м е т о д и ч е с к и х  к о н ф е р е н ц и я х  (Б р е с т , 2 0 0 3 . 2 0 0 5  г г .)  и д р у г и х .

М а т е р и а л ы  и с с л е д о в а н и я  о б с у ж д е н ы  н а  к а ф е д р а х  п е д а г о г и к и , 
п е д а г о г и к и  и п с и х о л о г и и  д е т с т в а  У ч р е ж д е н и я  о б р а з о в а н и я  
« Г р о д н е н с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  у н и в е р с и т е т  и м е н и  Я н к и  К у п а л ы » . 

В ы в о д ы  и р е к о м е н д а ц и и  д и с с е р т а ц и о н н о г о  и с с л е д о в а н и я  в н е д р е н ы  в 
п р а к т и к у  р а б о т ы  в ш к о л а х  №  12 и 33  г. Г р о д н о , г и м н а з и я х  №  1 
г. С л о н и м а  и №  1 и 3 г. Г р о д н о , в  д е т с к и х  д о ш к о л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  
№  4 1 ,  4 7  г. Г р о д н о , и с п о л ь з о в а н ы  в п р о ц е с с е  п р о в е д е н и я  
м е т о д и ч е с к и х  с е м и н а р о в  у ч и т е л е й  Г р о д н е н с к о г о  р а й о н а ,  р а й о н н ы х  
с е м и н а р о в  в г. Г р о д н о , н а  к у р с а х  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и  у ч и т е л е й .
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Э к с п е р и м е н т а л ь н а я  р а б о т а  о с у щ е с т в л я л а с ь  с о в м е с т н о  с  
п е д а г о г и ч е с к и м  к о л л е к т и в о м  ш к о л ы  №  3 3  и г и м н а з и и  №  3 г. Г р о д н о  с 
1999  п о  2 0 0 8  го д .

Опубликованность результатов диссертации
П о  т е м е  д и с с е р т а ц и и  и м е е т с я  6 2  п у б л и к а ц и и : 1 м о н о г р а ф и я  

(1 1 ,5 9  п. л .) , 1 н а у ч н о -п р а к т и ч е с к о е  п о с о б и е  (1 0 ,9 7  п. л .) , 3 2  с т а т ь и  в 

ж у р н а л а х  и  с б о р н и к а х  (6 ,5  п. л .) , 2 8  с т а т е й  в с б о р н и к а х  и  т е зи с а х  
к о н ф е р е н ц и й  (3 ,4  п. л .) . В  н а у ч н ы х  ж у р н а л а х ,  в к л ю ч е н н ы х  в  п е р е ч е н ь  

В А К  Б е л а р у с и , о п у б л и к о в а н о  11 с т а т е й  (2 ,3  п. л .) .

Структура и объем диссертации
Д и с с е р т а ц и я  с о с т о и т  из в в е д е н и я , о б ш е й  х а р а к т е р и с т и к и  

р а б о т ы , д в у х  г л а в , з а к л ю ч е н и я , б и б л и о г р а ф и ч е с к о г о  с п и с к а  и 

п р и л о ж е н и я . В о  в в е д е н и и  о б о с н о в ы в а е т с я  а к т у а л ь н о с т ь ,  у к а з а н ы  

п р о т и в о р е ч и я  и  п р е д п о с ы л к и , о б у с л о в л и в а ю щ и е  н е о б х о д и м о с т ь  
и с с л е д о в а н и я . П е р в а я  г л а в а  д и с с е р т а ц и и  с о д е р ж и т  т е о р е т и ч е с к и й  

а н а л и з  и с т о ч н и к о в  и н ф о р м а ц и и , и з л о ж е н и е  о б щ е й  к о н ц е п ц и и  р а б о т ы . 
В о  в т о р о й  г л а в е  о п и с ы в а ю т с я  п р о в е д е н н а я  п о э т а п н а я  

э к с п е р и м е н т а л ь н а я  р а б о т а , о б ъ е к т ы  и м е т о д ы  и с с л е д о в а н и я . 
З а к л ю ч е н и е  о т р а ж а е т  н а у ч н ы е  р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  и 

в о з м о ж н о с т и  п р а к т и ч е с к о ю  п р и м е н е н и я  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в .

П о л н ы й  о б ъ е м  д и с с е р т а ц и и  -  2 3 6  с т р а н и ц . Т е к с т о в а я  ч а с т ь  

д и с с е р т а ц и и  и з л о ж е н а  н а  115 с т р а н и ц а х , п р е д с т а в л е н ы  13 р и с у н к о в  и 

13 т а б л и ц , в к л ю ч е н н ы х  в  о с н о в н о й  т е к с т  р а б о т ы . С п и с о к  

и с п о л ь з о в а н н ы х  и с т о ч н и к о в  в к л ю ч а е т  3 3 8  н а и м е н о в а н и й , и з  н и х  

с п и с о к  п у б л и к а ц и й  с о и с к а т е л я  -  62  н а и м е н о в а н и я  -  п р е д с т а в л е н  н а  
2 5  е з р а н и ц а х , п р и л о ж е н и я  -  н а  9 4  с т р а н и ц а х .

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ

. В главе 1 «Теоретический ш иит  проблемы формирования 
здорового образа жижи младших школьников» р а с к р ы т а  с у щ н о с т ь  

З О Ж  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ; к о н ц е п т у а л ь н ы е  п о д х о д ы  к 

ф о р м и р о в а н и ю  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ; о б о с н о в а н а  

с т р у к т у р а  и  о п р е д е л е н о  с о д е р ж а н и е  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  
ш к о л ь н и к о в ; п р е д с т а в л е н а  м о д е л ь  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  

м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в .  Р а с с м а т р и в а ю т с я  о б щ е т е о р е т и ч е с к и е  
п о л о ж е н и я  и и д е и  И .И . А р и н ч и н а ,  А . Б а н д у р ы , М .М  Б е з р у к и х , 

Л .Д . Г л а з ы р и н о й , З .С . К у н ц е в и ч , Н .Т . Л е б е д е в о й , Т .А . Л о п а т и к , 
Т .Ф  О р е х о в о й , Н .М . П о л е т а е в о й , Н .В . С а м у с е в о й , О .Л . Т р е щ е в о й , 

А .И . Я р о ц к о г о , к о  то р ы е  я в и л и с ь  и с х о д н ы м и  д л я  д а л ь н е й ш е г о  а н а л и з а  
п р о б л е м ы  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в .
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П о н я т и е  « з д о р о в ь е »  о п р е д е л я е т с я  н а п р а в л е н и я м и  е го  
и с с л е д о в а н и я :  г е н е т и ч е с к о е  и л и  п р и р о д н о е  р а з в и т и е  ч е л о в е к а ,

к о т о р о е  п р о и с х о д и т  с т и х и й н о ;  к у л ь т у р н о е ,  р е г у л и р у е м о е  с о з н а н и е м , 
т о  е с т ь  с т а н о в л е н и е  и с о в е р ш е н с т в о в а н и е  з д о р о в ь я  з а в и с я т  о т  у р о в н я  

о б р а з о в а н н о с т и  ч е л о в е к а , о т  у с л о в и й  е г о  ц е л е н а п р а в л е н н о г о  
в о с п и т а н и я  и с а м о в о с п и т а н и я  (З .С . К у н ц е в и ч , Т .Ф  О р е х о в а , 

Н .М . П о л е т а е в а , О .Л . Т р е щ е в а ) .  Э т о т  п о д х о д  к о п р е д е л е н и ю  с у щ н о с т и  
з д о р о в ь я  п о з в о л я е т  р а с с м а т р и в а т ь  е г о  к ак  к а т е г о р и ю  п е д а г о г и ч е с к у ю  

и р е ш а т ь  п р о б л е м у  зд о р о в ь я  в о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  с 

п е д а г о г и ч е с к и х  п о з и ц и й  в о с п и т а н и я  р е б е н к а .

П о н я т и е  « з д о р о в ь е »  н е о т д е л и м о  о т  к а т е г о р и и  « о б р а з  ж и з н и » , 

п о с к о л ь к у  п о с л е д н и й  -  э т о  с п о с о б  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  л и ч н о с т и , 

я в л я ю щ и й с я  д о м и н и р у ю щ и м  ф а к т о р о м , о п р е д е л я ю щ и м  з д о р о в ь е  

ч е л о в е к а . К о н ц е н т р и р о в а н н ы м  в ы р а ж е н и е м  в з а и м о с в я з и  и 
п о л о ж и т е л ь н о г о  в з а и м о в л и я н и я  о б р а з а  ж и з н и  и  з д о р о в ь я  я в л я е т с я  

п о н я т и е  « з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и » . Р а с с м а т р и в а я  р а з н ы е  п о д х о д ы  к 

о п р е д е л е н и ю  к а т е г о р и и  З О Ж , м о ж н о  о т м е т и т ь  м н о г о г р а н н о с т ь  

и с с л е д у е м о г о  о б ъ е к т а . К а ж д а я  к о н к р е т н а я  н а у к а  и з у ч а е т  н е  в ес ь  

о б ъ е к т  в ц е л о м , а  о п р е д е л е н н у ю  е го  ч а с т ь .

Т е о р е т и ч е с к и й  а н а л и з  р а б о т  п о з в о л и л  в ы д е л и т ь  ч е т ы р е  

о с н о в н ы х  в з а и м о с в я з а н н ы х  м е ж д у  с о б о й  н а п р а в л е н и я : 

1) ф илософ ско-социологическое , о п р е д е л я ю щ е е  З О Ж  в  к а ч е с т в е  
и н т е г р а л ь н о г о  п о к а з а т е л я  к у л ы у р ы  и с о ц и а л ь н о й  п о л и т и к и  о б щ е с т в а  

(Л .Н . К р и в ц у н -Л е в ш и н а , В .А . П о л я к о в ) ;  2 )  м едико-биологическое , 
р а с с м а т р и в а ю щ е е  е г о  к ак  п о в е д е н и е , б а з и р у ю щ е е с я  н а  н а у ч н о  

о б о с н о в а н н ы х  с а н и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и х  н о р м а х  (В .А . Б а р к о в ,
А .И . Я р о ц к и й ) ;  3 )  остеологическое, к о т о р о е  о с н о в ы в а е т с я  н а  т е о р и и  

в а л е о л о г и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  и  о б р а з о в а н и я  (И .И . Б р е х м а н ,
З .С . К у н ц е в и ч , С .В . П о п о в ) ;  4 )  психолого-педагогическое, и з у ч а ю щ е е  

в з а и м о с в я з ь  ц е л е н а п р а в л е н н о г о  о т н о ш е н и я , с о з н а н и я ,  п о в е д е н и я  и 

ц е н н о с т н о -о р и е н т и р о в а н н о й  д е я т е л ь н о с т и  л и ч н о с т и  д л я  с о зд а н и я  
с р е д ы  ж и з н е о б е с п е ч е н и я  (М .М . Б е з р у к и х , Л .Д . Г л а з ы р и н а ,

Т .А . Л о п а т и к ) .

В  г л а в е  п р е д с т а в л е н  а н а л и з  и с п о л ь з у е м ы х  в п е д а г о г и ч е с к о й  
п р а к т и к е  т е о р и й  (т е о р и я  р а з в и т и я  н а в ы к о в , с о ц и а л ь н о г о  п о з н а н и я  и 

с о ц и а л ь н о г о  в л и я н и я , с т у п е н ч а т о г о  и з м е н е н и я  п о в е д е н и я  и  д р .)  и 

м о д е л е й  о б е с п е ч е н и я  з д о р о в ь я  ш к о л ь н и к о в  (м е д и ц и н с к а я  и 
о б р а з о в а т е л ь н а я  м о д е л и , м о д е л ь  д е й с т в и й  н а  б л а г о  зд о р о в ь я  и д р .) , 
п о к а з а в ш и й , ч т о  б о л ь ш и н с т в о  и з  н и х  н а п р а в л е н о  н а  а к т у а л и з а ц и ю  
д е я т е л ь н о с т и  с у б ъ е к т о в  п е д а г о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а .
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м е т о д и к и  д л я  о б у ч е н и я  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  о с н о в а м  З О Ж  м о г у т  
б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  п р и  с о с т а в л е н и и  у ч е б н ы х  п р о г р а м м  и п р и м е н е н ы  
в  п р а к т и к е  р а б о т ы  н а ч а л ь н о й  ш к о л ы  [1 ; 2 ; 9 ; 2 5 ; 5 3 ].

Р а з р а б о т а н н ы й  м е х а н и з м  о б н о в л е н и я  с о д е р ж а н и я  о б р а з о в а н и я  в 
н а ч а л ь н о й  ш к о л е  п о с л у ж и л  д л я : а ) с о з д а н и я  п р о г р а м м ы  « З д о р о в ы й  

р е б е н о к »  д л я  у ч а щ и х с я  н а ч а л ь н ы х  к л а с с о в ; б ) и н т е г р а ц и и  в 

с о д е р ж а н и е  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  м а т е р и а л а  (и д е и , п о н я т и я , п р а в и л а  и 
д р .)  о З О Ж  в к а ч е с т в е  с а м о с т о я т е л ь н ы х  т е м  и л и  э п и з о д и ч е с к и х  

в к л ю ч е н и й . П е д а г о г и ч е с к и й  о п ы т  р а б о т ы  в д а н н о м  н а п р а в л е н и и  

м о ж е т  б ы т ь  п р и м е н е н  н а  п р а к т и к е  с  ц е л ь ю  ф о р м и р о в а н и я  у  у ч а щ и х с я  

зн а н и й  и у м е н и й  З О Ж , о с н о в а н  н а  д о п о л н е н и и  с о д е р ж а н и я  

о б р а з о в а н и я ,  а к т у а л и з а ц и и  и м е ю щ и х с я  з н а н и й  в о б л а с т и  З О Ж  [1 ; 9; 
10; 11; 18].

А д а п т и р о в а н н ы е  к  о б у ч е н и ю  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  м ет о д и к и  
д и а г н о с т и к и  в е д у щ и х  п о к а з а т е л е й  у м е н и й  З О Ж  н е о б х о д и м ы  д л я  

в ы я в л е н и я  т е н д е н ц и й  р а з в и т и я  у ч а щ и х с я  в  и с с л е д у е м о й  о б л а с т и  н а  
о с н о в е  р а з р а б о т а н н ы х  к р и т е р и е в  и  п о к а з а т е л е й  р е з у л ь т а т и в н о с т и  

п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  З О Ж  [2 3 ; 2 4 J.

А п р о б и р о в а н н ы е  у ч е б н ы е  п р о г р а м м ы  п о  п о д г о т о в к е  п е д а г о г о в  

и  р о д и т е л е й  к о р г а н и з а ц и и  З О Ж  у ч а щ и х с я ,  р а з р а б о т а н н ы й  и 

а п р о б и р о в а н н ы й  с п е ц к у р с  д л я  с т у д е н т о в  п е д а г о г и ч е с к и х  

с п е ц и а л ь н о с т е й  п о  п о д г о т о в к е  и х  к д е я т е л ь н о с т и  п о  ф о р м и р о в а н и ю  
у м е н и й  З О Ж  ш к о л ь н и к о в  м о г у т  б ы т ь  в о с т р е б о в а н ы  с и с т е м о й  

п о д г о т о в к и  у ч и т е л е й  и о б р а з о в а т е л ь н ы м и  у ч р е ж д е н и я м и  р а зн ы х  
у р о в н е й  [4 ; 12; 3 2 ; 3 5 ; 3 8 ; 5 0 ].

П о л у ч е н н ы й  м л а д ш и м и  ш к о л ь н и к а м и  о п ы т  п р и о б р е т е н и я  
у м е н и й  З О Ж , а  т а к ж е  у в е л и ч е н н ы й  в р е з у л ь т а т е  и с п о л ь з о в а н и я  

п р е д л а г а е м о й  м е т о д и к и  о б у ч е н и я  и в о с п и т а н и я  у р о в е н ь  
с ф о р м и р о в а н н о е ™  у м е н и й  З О Ж  у ч а щ и х с я  б у д у т  с п о с о б с т в о в а т ь  
р е ш е н и ю  а к т у а л ь н о й  п р о б л е м ы  с о х р а н е н и я  зд о р о в ь я  п о д р а с т а ю щ е г о  

п о к о л е н и я  в Р е с п у б л и к е  Б е л а р у с ь  [2 ; 9 ; 11; 13; 2 5 ; 4 8 ;  53 ].

П р о в е д е н н о е  и с с л е д о в а н и е  н е  и с ч е р п а л о  п р о б л е м  в о б р а з о в а н и и  
и в о с п и т а н и и  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ,  н о  о т р а з и л о  е е  н о в ы е  а с п е к т ы . В 

д а л ь н е й ш е й  р а з р а б о т к е  н у ж д а ю т с я  к а к  т е о р е т и ч е с к и е ,  т а к  и 
п р и к л а д н ы е  в о п р о с ы . В  ч а с т н о с т и , ц е л е с о о б р а з н о  и с с л е д о в а н и е  

в з а и м о с в я з е й , п р е е м с т в е н н о с т и  в с о д е р ж а н и и  и о р г а н и з а ц и и  р а б о т ы  
у ч и т е л е й  н а ч а л ь н ы х , с р е д н и х  и с т а р ш и х  к л а с с о в  п о  в о с п и т а н и ю  З О Ж , 
и з у ч е н и е  п у т е й  п о в ы ш е н и я  э ф ф е к т и в н о с т и  ф о р м и р о в а н и я  З О Ж  
л и ч н о с т и  в  с и с т е м е  « ш к о л а  - в у з» . А к т у а л ь н а  д а л ь н е й ш а я  р а з р а б о т к а  

п р о г р а м м , п е д а г о г и ч е с к и х  т е х н о л о г и й  в ц е л я х  о п т и м и з а ц и и  у ч е б н о -  
в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в э т о м  н а п р а в л е н и и  [2 5 ; 5 9 ; 6 0 ].
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д е т с к о г о  с а д а , ш к о л ы  и с е м ь и  в у к р е п л е н и и  з д о р о в ь я  д е т е й :
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м е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  по  р а б о т е  с  р о д и т е л я м и  /  И . К а п а л ы г н н а  / /  

З д а р о в ы  л а д  ж ы ц ц я . -  2 0 0 8 . -  №  2 . -  С . 2 7 - 3 2 .
2 3 . К а п а л ы г н н а ,  И .И . М о н и т о р и н г  п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  

з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  /  И .И . К а п а л ы г н н а  /7 
З д а р о в ы  л а д  ж ы ц ц я . -  2 0 0 8 . - № 4 .  - С .  12 14.

2 4 . К а п а л ы г н н а ,  И .И . М о н и т о р и н г  п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  

з д о р о в о ю  о б р а з а  ж и зн и  у  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  /  И .И . К а п а л ы г н н а  /У 
З д а р о в ы  л а д  ж ы ц ц я . -  2 0 0 8 . -  №  5. -  С . 1 6 -1 8 .

2 5 . К о н ц е п ц и я  ф о р м и р о в а н и я  н а в ы к о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  

у ч а щ и х с я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  Р е с п у б л и к и  Б е л а р у с ь  / 

Е .О  Г у з и к , И .И . К а п а л ы г н н а  [и д р .]  / /  ІЗесп ік  а д у к а ц ы і.  -  2 0 0 8 . -  

№  1 0 . - С .  1 1 -2 2 .

2 6 . К а п а л ы г н н а ,  И . П р е о д о л е н и е  т р е в о ж н о с т и  м л а д ш и х  

ш к о л ь н и к о в  в  п е р и о д  и х  у м с т в е н н о г о  р а зв и т и я  /  И . К а п а л ы г н н а , 

Г . Я к у б е л ь  / /  З д а р о в ы  л а д  ж ы ц ц я . -  2 0 0 9 . -  №  8. -  С . 2 3 - 2 9 .

Статьи в сборниках научных трудов
2 7 . К а п а л ы г н н а ,  И .И . А к т и в н ы е  ф о р м ы  о б у ч е н и я  в 

и н н о в а ц и о н н о й  п р а к т и к е  у ч и т е л я  н а ч а л ь н о й  ш к о л ы

И .И . К а п а л ы г и н а  / /  Х р у с т а л ь н а я  а л ь ф а -2 0 0 1  : сб . н а у ч . р а б . /  Г р о д н . 

го с . у н -т ;  р е д к о л . : В .А . Л и о п о  (о т в . р е д .)  [и  д р .] .  -  Г р о д н о , 2 0 0 1 . -  

С . 5 8 - 6 1 .
2 8 . К а п а л ы г и н а ,  И .И . О  р о л и  у ч и т е л я  в  в о с п и т а н и и  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и  ш к о л ь н и к о в  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  Э в р и к а -2 0 0 2  : 

с б . н а у ч . р а б . с т у д е н т о в ,  м а г и с т р а н т о в , а с п и р а н т о в  и с о и с к а т е л е й  к аф . 

п ед . ф а к . Г р о д н . гос. у н -т а  /  Г р о д н . гос. у н -т  ; о тв . р ед . В .П . Т а р а н т е й . -  
Г р о д н о , 2 0 0 2 . С . 4 4 - 4 6 .

2 9 . К а п а л ы г и н а , И .И . И з у ч е н и е  у р о в н е й  с ф о р м и р о в а н н о е ™  
м о т и в а ц и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  ! 
И .И . К а п а л ы г и н а  / /  З д о р о в ь е  ч е л о в е к а  : э к о л о г и ч е с к и е ,  м е д и ц и н с к и е  и 

п е д а г о г и ч е с к и е  а с п е к т ы  : сб . ст . м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т .  к о н ф ., 

В и т е б с к , 17 о к т . 2 0 0 3  г. /  Б е л . го с . у н -т . -  В и т е б с к . 2 0 0 3 . С . 1 3 7 -1 4 0 .
3 0 . К а п а л ы г и н а . И .И . П с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к о е  с о п р о в о ж д е н и е  

м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  в п р о ц е с с е  ф о р м и р о в а н и я  з д о р о в о г о  о б р а за  

ж и з н и  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  Э в р и к а -2 0 0 4  : сб . н а у ч . р а б . с т у д е н т о в , 
м а г и с т р а н т о в , а с п и р а н т о в  и с о и с к а т е л е й  к а ф . п е д . ф а к . Г р о д н . го с . 
у н -т а  /  Г р о д н . го с . у н -т  ; о тв . р ед . В .П . Т а р а н т е й . -  Г р о д н о . 2 0 0 5 . -  
С . 1 3 8 -1 4 2 .

3 1 . К а п а л ы г и н а , И .И . С т а т и с т и ч е с к и й  а н а л и з  у р о в н е й  
с ф о р м и р о в а н н о е ™  зн а н и й  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  д е т е й  / 
И .И . К а п а л ы г и н а .  Г .И . Л а к ш а  / /  Э в р и к а -2 0 0 4  : с б . н а у ч . р а б .
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с т у д е н т о в , м а г и с т р а н т о в , а с п и р а н т о в  и с о и с к а т е л е й  к а ф . п е д . ф ак . 
Г р о д н . го с . у н -т а  /  Г р о д н . г о с . у н - т  ; о т в . р е д . В .П . Т а р а н т е й . -  Г р о д н о , 

2 0 0 5 . - С .  1 4 2 -1 4 4 .

3 2 . К а п а л ы г и н а , И .И . А к т у а л ь н ы е  п р о б л е м ы  п о д г о т о в к и  

б у д у щ и х  п е д а го г о в  к д е я т е л ь н о с т и  п о  у к р е п л е н и ю  зд о р о в ь я  у ч а щ и х с я  /  

И .И . К а п а л ы г и н а  //  А к т у а л ь н ы е  п р о б л е м ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с  в ы с ш и м  и с р е д н и м  с п е ц и а л ь н ы м  

о б р а з о в а н и е м  : сб . н а у ч . с т . м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т . к о н ф ., Г о р к и , 
19-21 и ю н я  2 0 0 8  г. : в 2  ч. /  Б ел . г о с . с .-х . а к а д е м и я ; р е д к о л . :

A . С . Ч е ч е т к и н  (о т в . р е д .)  [и  д р .] . -  Г о р к и , 2 0 0 8 . -  Ч . 1. -  С . 2 4 6 -2 5 0 .

3 3 . К а п а л ы г и н а , И .И . Ф и л о с о ф с к о -п е д а г о г и ч е с к а я  к о н ц е п ц и я  
з д о р о в ь я  /  И .И . К а п а л ы г и н а  //  Ф и л о с о ф с к и е  в о п р о с ы  е с т е с т в е н н ы х , 

т е х н и ч е с к и х  и  г у м а н и т а р н ы х  н а у к  : с б . н а у ч . с т а т е й  м е ж д у н а р . н а у ч . 
к о н ф ., М а г н и т о г о р с к ,  2 7 -2 8  м а р т а  2 0 0 9  г . : в 5 ч. /  М а г н и т о г . го с . у н - т ; 
р е д к о л . : Д .А . Т е п л ы х  (о т в . р е д .)  [и  д р .] .  -  М а г н и т о г о р с к ,  2 0 0 9 . -

Ч . 5. -  С . 2 9 - 3 4 .

Материалы конференций и тезисы докладов
3 4 . К а п а л ы г и н а , И .И . С е н с о р н о -р а з в и в а ю щ и е  р е ж и м ы  в  

п р а к т и к е  о б у ч е н и я  /  И .И . К а п а л ы г и н а  И  Э в р и к а -2 0 0 0  : м а т е р и а л ы  

н а у ч . к о н ф . с т у д е н т о в ,  м а г и с т р а н т о в ,  а с п и р а н т о в  и  с о и с к а т е л е й  ф а к . 

п с и х о л о г и и  и п е д а г о г и к и  Г р о д н . го с . у н -т а ,  19 м ая  2 0 0 0  г. /  Г р о д н . гос. 

у н -т  ; о т в . р е д . В .П . Т а р а н т е й . -  Г р о д н о , 2 0 0 0 . -  С. 4 9  5 1 .

3 5 . К а п а л ы г и н а , И .И . Т е о р е т и к о -м е т о д о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  

т е х н о л о г и й  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у ч а щ и х с я  /  И .И . К а п а л ы г и н а ,

B . П . Щ е р б и н и н а  / /  Т е х н о О б р а з  -  200 1  ; т е х н о л о г и и  н е п р е р ы в н о г о  

о б р а з о в а н и я  и с а м о р а з в и т и я  л и ч н о с т и :  м а т е р и а л ы  м е ж д у н а р . н а у ч . 

к о н ф ., Г р о д н о , 1 5 -16  м ая  2001 г. : в 3 ч. /  Г р о д н . го с . у н -т  ; о т в . р ед .

B . П. Т а р а н т е й . -  Г р о д н о , 2 0 0 1 . - Ч .  3. -  С . 2 7 2  2 7 6 .

3 6 . К а п а л ы г и н а  И .И . П с и х о л о г о -п е д а г о ги ч е с к и е  п р о б л е м ы  
ф о р м и р о в а н и я  зд о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и  и с а м о р а зв и т и я  л и ч н о ст и  
ш к о л ь н и к а  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  Т е х н о О б р а з -2 0 0 1  : т е х н о л о г и и  
н е п р е р ы в н о г о  о б р а з о в а н и я  и  с а м о р а з в и т и я  л и ч н о с т и :  м а т е р и а л ы  

м е ж д у н а р . н а у ч . к о н ф ., Г р о д н о , 1 5 -1 6  м ая  2001 г. : в 3 ч . /  Г р о д н . гос. 
у н -т  ; о т в . р ед . В .П . Т а р а н т е й . -  Г р о д н о , 2 0 0 1 . -  Ч . 3. -  С . 2 0 1 - 2 0 3 .

3 7 . К а п а л ы г и н а , И .И . З д о р о в ь е  к а к  о с н о в а  э ф ф е к т и в н о г о  

о б у ч е н и я  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  М а т е р и а л ы  р е сп . 

н а у ч . к о н ф . у ч а щ и х с я  и с т у д е н т о в  Б е л а р у с и , Б а р а н о в и ч и , 1 1 -12  д е к . 
2001  г. : в 4  ч. /  Б а р а н о в и ч , го с . в ы с ш . п е д . к о л л е д ж  ; р е д к о л . : 
Е .Г . К а р а п е т о в а  (о т в . р е д .)  [и  д р .] .  -  Б а р а н о в и ч и , 2 0 0 1 . -  Ч . 2 . -
C . 2 4 6 - 2 4 8 .
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3 8 . К а п а л ы г и н а ,  И .И . С е м е й н о е  в о с п и т а н и е  к а к  ф а к т о р
ф о р м и р о в а н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  /  

И .И . К а п а л ы г и п а  / /  Р а з в и т и ю  П о л е с с к о г о  р е г и о н а  -  э н е р г и ю  м о л о д ы х  
у ч е н ы х :  м а т е р и а л ы  р е с п . н а у ч . к о н ф . а с п и р а н т о в ,  М о з ы р ь ,
2 6 - 2 7  и ю н я  2 0 0 2  г. / М о з ы р . г о с . п ед . у н -т  ; р е д к о л . : С .Б . К у р а ш  (о т в . 

р е д .)  [и д р .] .  -  М о з ы р ь , 2 0 0 2 . -  С . 4 4 - 4 7 .

3 9 . К а п а л ы г и н а , И .И . О с н о в н ы е  ф у н к ц и и  п е д а г о г и ч е с к о й  

д е я т е л ь н о с т и  у ч и т е л я  в в а л е о л о г и ч е с к о м  в о с п и т а н и и  ш к о л ь н и к о в  / 

И .И . К а п а л ы г и н а  / /  Т е х н о О Б Р А З -2 0 0 3  : т е х н о л о г и и  н е п р е р ы в н о г о  

о б р а з о в а н и я  и т в о р ч е с к о г о  с а м о р а з в и т и я  л и ч н о с т и  с т у д е н т о в  в 

в ы с ш е й  ш к о л е  : т е з . д о к л . м е ж д у н а р . н а у ч . к о н ф ., Г р о д н о , 11—12 ап р . 

2 0 0 3  г. : в 2 ч. /  Г р о д н . го с . у н -т  ; о т в . р е д . В .П . Т а р а н т е й . -  Г р о д н о , 
2 0 0 3 , -  4 . 2 . - С .  2 5 6 -2 5 8 .

1 0 . К а п а л ы г и н а , И .И . Х а р а к т е р и с т и к а  с т р у к т у р н ы х
к о м п о н е н т о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  /  

И .И . К а п а л ы г и н а  //  А к т у а л ь н ы е  п р о б л е м ы  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и  в 
с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е  : т е з . д о к л . м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т .  к о н ф ., 

М и н с к , 15—17 а п р . 2 0 0 3  г. /  Б е л . го с . а к а д . ф и з . к у л ь т у р ы  ; п о д . р ед .
А .Н . Д у д а р е в а .  -  М и н с к , 2 0 0 3 . -  С . 3 3 3 .

4 L  К а п а л ы г и н а ,  И .И . О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  п е д а г о г и ч е с к о г о  

с о т р у д н и ч е с т в а  субт-.ектов в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  в п р и о б щ е н и и  

ш к о л ь -н и к о в  к з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и  /  И .И . К а п а л ы г и п а  //  

V  м е ж в у зо в , н а у ч .-м е т о д . к о н ф . м о л о д ы х  у ч е н ы х  : с о . м а т е р и а л о в , 

Б р е с т , 2 9 - 3 0  м ая  2 0 0 3  г . : в 2 ч . /  Б р е с т , го с . у н - т  ; п о д  о б щ . р ед . 

А .А . Г о р б а ц к о г о .  -  Б р е с т . 2 0 0 3 . -  Ч . 2. -  С . 3 9 - 4 0 .

4 2 . К а п а л ы г и н а , И .И . О п р е д е л е н и е  у р о в н е й  т р е в о ж н о с т и  
у ч а щ и х с я  н а ч а л ь н ы х  к л а с с о в  к п р о ц е с с у  ф о р м и р о в а н и я  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и зн и  /  И .И . К а п а л ы г и н а  //  П с и х о л о г и я  о б р а з о в а н и я  с е г о д н я : 
т е о р и я  и  п р а к т и к а : м а т е р и а л ы  м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т .  к о н ф ., М и н ск , 

10 и ю н я  2 0 0 3  г. : в  2  ч. /  Б е л . го с . п е д . у н - т  ; п о д  о б щ . р ед . 

С .И . К о п т е в о й . -  М и н с к , 2 0 0 3 , -  Ч . 1 . - С .  7 0  -7 2 .
4 3 . К а п а л ы г и н а , И .И . Ф о р м и р о в а н и е  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и  

м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  в у с л о в и я х  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  ш к о л ы  и 

с е м ь и  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  П о л е с с к и й  р е г и о н  и  н а у к а  X X I в е к а  : 
м а т е р и а л ы  II р е с п . н а у ч .-п р а к т .  к о н ф . а с п и р а н т о в  и м о л о д ы х  у ч е н ы х , 

М о з ы р ь , 2 0 0 3  г . /  М о з ы р . го с . п е д . у н -т  ; р е д к о л . : Л .Н . Б о ж е н к о  (о т в . 
р е д .)  [и  д р .] . -  М о з ы р ь , 2 0 0 3 . -  С . 8 0 -8 1

4 4 . К а п а л ы г и н а ,  И .И . Р а з в и т и е  и н т е л л е к т у а л ь н о й  с ф е р ы  
м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  в п р о ц е с с е  ф о р м и р о в а н и я  зн а н и й  о  з д о р о в о м  
о б р а з е  ж и з н и  / И .И . К а п а л ы г и н а ,  В .П . Т а р а н т е й  Л' И н н о в а ц и и  в 
у н и в е р с и т е т с к о й  п о д г о т о в к е  д е ф е к -т о л о г о в  в к о н т е к с т е  р е а л и з а ц и и
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т р е б о в а н и й  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  : м а т е -р и а а ы  р е с п . н а у ч ,-  
п р а к т . к о н ф ., М и н с к . 1 8 -1 9  н о я б . 2 0 0 3  г . /  Б ел . го с . у н -т . -  М и н с к ,
2 0 0 3 .  - С .  1 0 2 -1 0 4 .

4 5 . К а п а л ы г и н а , И .И . П р о б л е м а  ф о р м и р о в а н и я  о с н о в  

з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  в  н а ч а л ь н о й  ш к о л е  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  
Б е л а р у с к а я  п а ч а т к о в а я  ш к о л а  : п р а б л е м ы  і п е р с п е к т ы в ы  р а зв іц ц я  : 

м а т е р и а л ы  IV  м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т .  к о н ф ., М о з ы р ь , 1 7 - 1 8  о к т я б р я  
2 0 0 3  г . / М о з ы р . го с . п е д . у н -т  ; р е д к о й . : Б .А . К р у к  (о т в . р е д .)  [и д р .] . -  

М о з ы р ь , 2 0 0 3 . -  С . 4 7 -4 9 .

4 6 . К а п а л ы г и н а .  И .И . О б о г а щ е н и е  з р и т е л ь н о г о  в о с п р и я т и я  
м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  в  п р о ц е с с е  и г р о в о й  д е я т е л ь н о с т и  /  

И .И . К а п а л ы г и н а  / /  И г р о в ы е  т е х н о л о г и и  в  с о в р е м е н н о м  

в о с п и т а т е л ь н о м  п р о ц е с с е  : м а т е р и а л ы  р е с п . н а у ч .-п р а к т .  к о н ф ., 
М о з ы р ь , 1 2 -1 3  ф е в р . 2 0 0 4  г. : в 3 ч. /  М о з ы р . го с . п е д . у н - т  ; р е д к о л . : 

Л .Н . Б о ж е н к о  (о т в . р е д .)  [и д р .] .  -  М о з ы р ь , 2 0 0 4 . -  Ч . 3. -  С . 4 6 - 4 9 .

4 7 . К а п а л ы г и н а , И .И . О р г а н и з а ц и я  д о с у г о в о й  д е я т е л ь н о с т и  

с е м ь и  в с и с т е м е  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  З а б а в ы  i 

г у л ь н і ў  с т р у к т у р ы  п р а в я д з е н н я  в о л ь н а г а  ч а с у  н а с е л ь н іц т в а  : зб . 
м а т э р ы я л а ў  р э г ія н . н а в у к .-п р а к т .  к а н ф ., Б р э с т , 2 ^ 1  с а к а в ік а  2 0 0 4  г. /  
Б р э с ц . д з я р ж . у н -т  ; р э д к а л . : А .А . Г а р б а ц к і (а д к . р э д .)  fi ін ш .] . -  Б р э с т ,

2 0 0 4 . -  С . 7 6 -7 9 .

4 8 . К а п а л ы г и н а , И .И . П р о б л е м ы  з д о р о в ь я  в р а зв и т и и  о б щ е с т в а  /  
И .И . К а п а л ы г и н а  / /  В е л и к и е  п р е о б р а з о в а т е л и  е с т е с т в о з н а н и я  : Ж о р е с  

А л ф е р о в . X X  ю б и л е й н ы е  м е ж д у н а р о д н ы е  ч т е н и я  : т е з . д о к л . ,  М и н с к , 

2 4 -2 5  н о я б . 2 0 0 4  г. /  Б Г У И Р  ; р е д к о л . : Н .Ф . Г а б р у с ь  (о тв . р е д .)  [и  д р .]. -  
М и н с к , 2 0 0 4 . -  С . 3 2 2 - 3 2 4 .

4 9 . К а п а л ы г и н а , И .И . П р и н ц и п ы  о р г а н и з а ц и и  п р о ц е с с а  

ф о р м и р о в а н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  /  
И .И . К а п а л ы г и н а  / /  V II  межвузов, н а у ч н а я  к о н ф е р е н ц и я  м о л о д ы х  

у ч е н ы х  : с б . м а т е р и а л о в  V II н а у ч .-м е т о д , к о н ф ., п о е в . 6 0 -л е т и ю  у н -т а , 
Б р е с т , 2 0  м ая  2 0 0 5  г. /  Б р е с т , го с . п е д . у н -т  ; п о д  о б щ . р е д . 

А .А . Г о р б а ц к о г о .  -  Б р е с т , 2 0 0 5 . -  С . 2 3 1 - 2 3 2 .

5 0 . К а п а л ы г и н а , И .И . Ф о р м и р о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

к о м п е т е н ц и и  б у д у щ и х  п е д а г о г о в  в  в о п р о с а х  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  /  
И .И . К а п а л ы г и н а  /7 С о в р е м е н н ы е  п о д х о д ы  к п о д г о т о в к е  у ч и т е л я  в 

в ы с ш е й  ш к о л е  : м а т е р и а л ы  м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т . к о н ф ., М о з ы р ь , 

6 - 7  а п р . 2 0 0 6  г. /  М о з ы р . г о с . п е д . у н -т  ; р е д к о л . : М .В . Е м е л ь я н о в а  
[и д р .] . -  М о з ы р ь , 2 0 0 6 . -  С . 2 2 .3 -2 2 4 .

5 1 . К а п а л ы г и н а , И .И . О с о б е н н о с т и  и н д и в и д у а л ь н о -  
т и п о л о г и ч е с к о г о  п о д х о д а  к ф о р м и р о в а н и ю  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и  
у ч а щ е й с я  м о л о д е ж и  /  И И. К а п а л ы г и н а  / /  А к т у а л ь н ы е  п р о б л е м ы
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ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я , с п о р т а  и т у р и з м а  н а ч а л а  1ІІ т ы с я ч е л е т и я  : 
м а т е р и а л ы  м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т .  к о н ф ., М о з ы р ь , 13 ! 4 а и р . 2 0 0 6  г. / 

М о з ы р . г о с . п е д . у н -т  ; р е д к о л . : В .Ф . Е в м е н е н к о  (о т в . р е д .)  [и д р .] .  -  

М о з ы р ь , 2 0 0 6 . -  С . 3 3 - 3 4 .
5 2 . К а п а л ы г и н а ,  И .И . С т а т и с т и ч е с к и й  а н а л и з  у р о в н е й  

с ф о р м и р о в а н н о с т и  н а в ы к о в  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  д е т е й  в у с л о в и я х  

д е т с к о г о  с а д а , с е м ь и  и  ш к о л ы  /  И .И . К а п а л ы г и н а ,  Е .И . Л а к ш а  //  
И с п о л ь з о в а н и е  п е р е д о в ы х  т е х н о л о г и й  о б у ч е н и я  в н а ч а л ь н о й  ш к о л е  : 

м а т е р и а л ы  р е с и . н а у ч .-п р а к т . к о н ф ., Г р о д н о , 1 9 - 2 0  о к т . 2 0 0 6  г. / 

г р о д н . го с . у н -т  ; р е д к о л . : С .Я . К о с т р и ц а  [и д р .] . -  Г р о д н о , 2 0 0 7 . -  

С . 3 0 - 3 4 .
5 3 . К а п а л ы г и н а ,  И .И . П е д а г о г и ч е с к о е  с о д е й с т в и е  п а р и т е т а  

о б р а з о в а н н о с т и  и  зд о р о в ь я  в с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е  / 

И .И . К а п а л ы г и н а  /У Ж е н щ и н а . О б щ е с т в о . О б р а з о в а н и е  : м а т е р и а л ы  
м е ж д у н а р . м е ж д и с ц и п л и н а р н о й  н а у ч .-п р а к т . к о н ф ., М и н с к , 1 4 -1 5  д е к .

2 0 0 7  г. /  Ж И  З Ы Б И Л А  ; р е д к о л . : В .Е . М о р о з о в  [и  д р .] . -  М и н ск , 

2 0 0 8 . - С .  7 5 - 7 7 .
5 4 . К а п а л ы г и н а ,  И .И . В а л е о л о г и ч е с к о е  о б р а з о в а н и е  в у с л о в и я х  

с о в р е м е н н о с т и  /  И .И . К а п а л ы г и н а  /7 Н ау к а . О б р а зо в а н и е . Т е х н о л о г и и  -

2 0 0 8  : м а т е р и а л ы  м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т . к о п ф .. Б а р а н о в и ч и , 

2 1 —2 2  м а р т а  2 0 0 8  г. : в 3 кн . /  Р И О  Б а р а н о в и ч , г о с . у н -т  ; р е д к о л . :

В .В . Т а р у ц а  [и  д р .] .  -  Б а р а н о в и ч и , 2 0 0 8 . -  К н . 3. -  С . 1 9 1 -1 9 4 .

5 5 . К а п а л ы г и н а ,  И .И . Ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н а я  р а б о т а  в 

н а ч а л ь -н о й  ш к о л е  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  А к т у а л ь н ы е  п р о б л е м ы  т е о р и и  

и м е т о д и к и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы , с п о р т а  и т у р и з м а :  м а т е р и а л ы  

II I  м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т .  к о н ф . м о л о д , у ч е н ы х , М и н с к , 4 - 5  и ю н я  

2 0 0 8  г. /  Б е л . г о с . а к а д . ф и з . к у л ь т у р ы  ; р е д к о л . : М .Е . К о б р и н с к и й  

(о т в . р е д .)  [и  д р .] . -  М и н с к , 2 0 0 8 . -  С . 4 5 0 - 4 5 4 .

5 6 . К а п а л ы г и н а ,  И .И . Д и а г н о с т и к а  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и  
м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  П с и х о л о г и ч е с к и е  

п р о б л е м ы  б ы т и я  ч е л о в е к а  в с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е .  З д о р о в ь е  

л и ч н о с т и  и ее  а д а п т а ц и я  : м а т е р и а л ы  м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т .  к о н ф ., 
М а г н и т о г о р с к , 2 9 - 3 0  я н в а р я  2 0 0 9  г. /  М а г н и т о г . г о с . у н - т  ; п о д  о б щ . 

р е д . Е .М . Р а з у м о в о й . -  М а г н и т о г о р с к ,  2 0 0 9 . -  С . 1 2 3 -1 3 6 .
5 7 . К а п а іы г й н а ,  И .И . А к т у а л ь н ы е  п р о б л е м ы  с и с т е м ы  

о ц е н и в а н и я  с ф о р м и р о в а н н о с т и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у ч а щ и х с я  

н а ч а л ь н ы х  к л а с с о в  / И .И . К а п а л ы г и н а  / /  Т е х н о О б р а з  2 0 0 9  : м а т е р и а л ы  
м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т . к о н ф ., Г р о д н о , 1 7 -1 8  м а р т а  2 0 0 9  г. /  Г р о д н . 
го с . у н -т ;  р е д к о л . : В .П . Т а р а н т с й  [и  д р .] . -  Г р о д н о , 2 0 0 9 . -  С . 2 8 2 - 2 8 5 .

5 8 . К а п а л ы г и н а , И .И . С у щ н о с т ь  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  и его  
н а п р а в л е н и я  /  И .И . К а п а л ы г и н а , В .П . Т а р а н т с й  / /  Н а у ч н ы й  п о т ен ц и а л

25

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ



м о л о д е ж и  -  б у д у щ е м у  Б е л а р у с и : м а т е р и а л ы  'I I  м е ж д у н а р .
м о л о д е ж н о й  н а у ч . к о н ф ., М и н ск , 2 7  м а р т а  2 0 0 9  г. : в 3 ч . /  П о л е с . го с . 

у н -т  ; р е д к о л . : К .К . Ш е б е к о  [и д р .] .  -  М и н ск , 2 0 0 9 . -  Ч . 3 . -
С . 132 -133 .

5 9 . К а п а л ы г и н а , И .И . Ф о р м и р о в а н и е  к у л ь т у р ы  з д о р о в ь я  

у ч а щ и х с я  в ш к о л ь н о м  о б р а з о в а н и и  /  И .И . К а п а л ы г и н а / /  Ц и в и л и за ц и я  -  
к у л ь т у р а  -  о б р а з о в а н и е  : и з  п р о ш л о г о  в  б у д у щ е е  : м а т е р и а л ы  
м е ж д у н а р . н а у ч .-п р а к т . к о н ф ., Е к а т е р и н б у р г ,  30  м а р т а  2 0 0 9  г. : в 2 ч. / 

У р а л . гос. п е д . у н -т  ; п о д  о б щ . р с д . А .Ф . Я ф а л ь я н . -  Е к а т е р и н б у р г ,  
2 0 0 9 . - Ч. 1 . - С .  1 2 7 -1 3 2 .

6 0 . К а п а л ы г и н а , И .И . З д о р о в ь е ф о р м и р у ю щ а я  м о д е л ь  о б у ч е н и я  
п о д р о с т к о в  ж и з н е н н ы м  н а в ы к а м  /  И .И . К а п а л ы г и н а  / /  О б у ч е н и е  

у ч а щ и х с я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  ж и з н е н н ы м  н а в ы к а м , 
з д о р о в о м у  о б р а з у  ж и з н и . П р о ф и л а к т и к а  В И Ч /С П И Д а : м а т е р и а л ы  
р е сн . н а у ч .-п р а к т . к о н ф ., М и н с к , 31 м а р т а  2 0 0 9  г. /  М -в о  о б р а з о в а н и я  

Реем . Б е л а р у с ь , Н ац . и н -т  о б р а з о в а н и я ,  Д е т . Ф о н д  О О Н  ( Ю Н И С Е Ф ) ; 
п о д  о б щ . р е д . Т .Н . К о в а л е в о й , Н .Н . Я к о в л е в о й . -  М и н с к  : Н а ц . и н -т  

о б р а з о в а н и я ,  2 0 0 9 . -  С . 6 7 - 6 9 .

Публикации в зарубежных изданиях
6 1 . K a p a ly g in a ,  I. T o p ic a l  p ro b le m s  o f  in n o v a tiv e  a p p ro a c h  s e a rc h  

fo r  te a c h in g  h e a lth y  liv in g  o f  ju n io r  p u p i ls  /  I. K a p a ly g in a  / /  N a u c z y c ie l  
a k a d e m ic k i j a k o  o g n iv o  ja k o ś c i  k sz ta łc e n ia ,  S ie d lc e , 2 5 - 2 6  c z e rw c a  

2 0 0 3  r. /  A k a d e m ia  P o d la s k a  ; k o m . w y d . : J . W o jta s ik  (p rz e w o d n .) .  -  
S ie d lc e , 2 0 0 3 . -  S. 2 4 7 .

6 2 . K a p a ly g in a . 1. D z ia ła ln o ś ć  n a u c z y c ie la  w  z a p o b ie g a n iu  o d c h y le ń  
ro z w o ju  d z iec i w  m ło d sz y m  w ie k u  sz k o ln y m  / 1. K a p a ly g in a , M . D o b ry n in  // 

K u ltu ra  i re k re a c ja  ru c h o w a  w  in te g ra c ji  o só b  n ie p e łn o s p ra w n y c h  /  P W S Z  

im . P a p ie ż a  J a n a  P a w ła  11 w  B ia łe j P o d la sk e j  In s ty tu t  T u ry s ty k i  i r e k r e a c j i ; 

red . : J . B e rg e ir .  Z . K u b iń sk a . -  B ia ła  P o d la sk a , 2 0 0 6 . -  S. 1 0 4 -1 1 1 .
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РЭЗЮМЭ

К а п а п ы г ін а  Ір ы н а  Ів а н а ў н а

Фармаваине ўменняў здаровага ладу жмііця 
малодшых школьнікаў

Ключавыя словы: з д а р о ў е , л а д  ж ы ц ц я , з д а р о в ы  л а д  ж ы ц ц я , 

з д а р о ў е з а х о ў в а ю ч а я  п е д а г о г ік а , м а л о д ш ы  ш к о л ы іік .  п е д а і 'а г іч н ы  

п р а ц э с , п е д а г а г іч н ы я  ў м о в ы . м е т о д ы к а .

Мэта даслсдванкя: р а с п р а ц а в а ц ь  т э а р э т ы ч н ы я  а с н о в ы
ф а р м а в а н н я  ў м е н н я ў  з д а р о в а г а  л а д у  ж ы ц ц я  м а л о д ш ы х  ш к о л ы іік а ў . 

э к с п е р и м е н т а л ь н а  а п р а б ір а в а ц ь  м е т о д ы к у  ф а р м а в а н н я  ў м е н н я ў  
з д а р о в а г а  л а д у  ж ы ц и я  м а л о д ш ы х  ш к о л ь н ік а ў .

Метады даследавапня: т э а р э т ы ч н ы  і п а р а ў н а л ь н ы  а н а л із  

н а в у к о в а й  л іт а р а т у р ы ; а н а л із  ш к о л ь н а й  д а к у м е н т а ц ы і;  в ы в у ч э н н е  і 

а б а г у л ь н е н н е  в о п ы т у  р а б о т ы  н а с т а ў н ік а ў ;  п е д а г а г іч н а е  н а з ір а н н е ; 

б я с е д ы , а н к е т а в а н н е ,  г іе д а г а г іч н ы  э к с п е р ы м е н т ;  м е т а д ы  м а т э м а т ы ч н а -  
с т а т ы с т ы ч н а й  а п р а ц о ў к і в ы н ік а ў  д а с л е д а в а н н я .

Навуковая навізна агрыманых вынікаў: р а с к р ы т ы

к а н ц э п т у а л ь н ы я  а с н о в ы  ф а р м а в а н н я  ў м е н н я ў  з д а р о в а г а  л а д у  ж ы ц ц я  

м а л о д ш ы х  ш к о л ь н ік а ў ; р а с п р а ц а в а н а  з д а р о ў е ф а р м у ю ч а я  м а д э л ь  
п е д а г а г іч н а г а  п р а ц э с у  ў  п а ч а т к о в а й  ш к о л е ; в ы я у л е н а  м е т о д ы к а  

ф а р м а в а н н я  ў м е н н я ў  з д а р о в а г а  л а д у  ж ы ц ц я  м а л о д ш ы х  ш к о л ь н ік а ў ; 

э к с п е р ы м е н т а л ь н а  п р а в е р а н а  я е  э ф е к т ы ў н а с ц ь ; с т в о р а н а  н а в у к о в а -  

м е т а д ы ч н а е  з а б е с п я ч э н н е  с у б ’е к т а ў  д з е й н а с ц і  п е д а г а г іч н а г а  п р а ц э с у , 
в ы я ў л е н ы  к р ы т э р ы я л ь н а -а ц э н а ч н ы  а п а р а т  д ы я г н о с т ы к і  ў м е н н я ў  

з д а р о в а г а  л а д у  ж ы ц ц я  в у ч н я ў .

Рэкамендацыі па выкарыстанні: р а с п р а ц а в а н ы  м е х а н ізм  
а б н а ў л е н н я  з м е с т у  а д у к а ц ы і ў  п а ч а т к о в а й  ш к о л е ; а д а п т а в а н ы  д а  

н а в у ч а н н я  м а л о д ш ы х  ш к о л ь н ік а ў  м е т о д ы к і д ы я г н о с т ы к і  вяд у 'ч ы х  
п а к а з ч ы к а ў  д а с л е д а в а н н я ; а п р а б ір а в а н ы  в у ч э б н ы я  п р а г р а м ы  д а  

п а д р ы х т о ў к і  п е д а г о г а ў  і б а ц ь к о ў , а  т а к с а м и  п р а п а н а в а н ы  с п е ц к у р с  д л я  

с т у д э н т а ў  п е д а г а г іч н ы х  с п е ц ы я л ь н а с ц я ў  п а  а р г а н із а ц ы і з д а р о в а г а  л а д у  
ж ы ц ц я  в у ч н я ў .

Галіна прымяиення: в ы н ік і  д а с л е д а в а н н я  м о г у ц ь  б ы ц ь
в ы к а р ы с т а н ы  п р ы  п р а е к т а в а н н і в у ч э б н ы х  п р а г р а м  у  в ы ш э й ш ы х  

н а в у ч а л ь н ы х  у с т а н о в а х ,  у  п р а к т ы ц ы  р а б о т ы  а г у л ь н а а л у к а ц ы й н ы х  
ш к о л , з а п а т р а б а в а н ы  с іе т э м а й  п а д р ы х т о ў к і н а с т а ў н ік а ў  i 
а д у к а ц ы й н ы м і ў с т а н о в а м і р о з н ы х  ў зр о ў н я ў .
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РЕЗЮМЕ

К а п а л ы г и н а  И р и н а  И в а н о в н а

Формирование умений здорового образа жизни 
младших школьников

Ключевые слова: з д о р о в ь е ,  о б р а з  ж и з н и , з д о р о в ы й  о б р а з  

ж и з н и , з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ а я  п е д а г о г и к а ,  м л а д ш и й  ш к о л ь н и к , 

п е д а г о г и ч е с к и й  п р о ц е с с , п е д а г о г и ч е с к и е  у с л о в и я ,  м е т о д и к а .

Цель исследования: т е о р е т и ч е с к о е  о б о с н о в а н и е  и
м е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  зд о р о в о г о  

о б р а з а  ж и з н и  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в .

Методы исследования: т е о р е т и ч е с к и й  и с р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  
н а у ч н о й  л и т е р а т у р ы ; а н а л и з  ш к о л ь н о й  д о к у м е н т а ц и и ;  и з у ч е н и е  и 

о б о б щ е н и е  о п ы т а  р а б о т ы  у ч и т е л е й ;  п е д а г о г и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е , 

б е с е д ы , а н к е т и р о в а н и е ,  п е д а г о г и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т ;  м е т о д ы  

м а т е м а г и ч е с к о -с т а т и с т и ч е с к о й  о б р а б о т к и  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и я .

Научная новизна полученных результатов: р а с к р ы т ы

к о н ц е п т у а л ь н ы е  п о д х о д ы  к ф о р м и р о в а н и ю  у м е н и й  з д о р о в о г о  о б р а з а  

ж и з н и  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  и о б о с н о в а н а  с у щ н о с т ь  и  с т р у к т у р а  

д а н н ы х  у м е н и й ;  с о з д а н а  м о д е л ь  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  з д о р о в о г о  

о б р а з а  ж и зн и  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ; р а з р а б о т а н а  и  э к с п е р и м е н т а л ь н о  

а п р о б и р о в а н а  м е т о д и к а  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  з д о р о в о г о  о б р а з а  

ж и з н и  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в ;  р а з р а б о т а н о  н а у ч н о -м е т о д и ч е с к о е  

о б е с п е ч е н и е  п р о ц е с с а  ф о р м и р о в а н и я  у м е н и й  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и зн и  
м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в .

Рекомендации по использованию: р а з р а б о т а н  м е х а н и зм  
о б н о в л е н и я  с о д е р ж а н и я  о б р а з о в а н и я  в  н а ч а л ь н о й  ш к о л е ; 

а д а п т и р о в а н ы  к о б у ч е н и ю  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  м е т о д и к и  

д и а г н о с т и к и  в е д у щ и х  п о к а з а т е л е й  и с с л е д о в а н и я ;  а п р о б и р о в а н ы  

у ч е б н ы е  п р о г р а м м ы  п о  п о д г о т о в к е  п е д а г о г о в  и р о д и т е л е й ;  п р е д л о ж е н  

с п е ц к у р с  д л я  с т у д е н т о в  п е д а г о г и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  п о  
о р г а н и з а ц и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  у ч а щ и х с я .

О б л а с т ь  применения: р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  м о г у т  б ы т ь  
и с п о л ь з о в а н ы  п р и  п р о е к т и р о в а н и и  у ч е б н ы х  п р о г р а м м  в в ы с ш и х  
у ч е б н ы х  з а в е д е н и я х , в п р а к т и к е  р а б о т ы  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л , 
в о с т р е б о в а н ы  с и с т е м о й  п о д г о т о в к и  у ч и т е л е й  и о б р а з о в а т е л ь н ы м и  
у ч р е ж д е н и я м и  р а з н ы х  у р о в н е й .

28

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ



S U M M A R Y

K a p a ly g in a  I r in a  Iv a n o v n a

Development of skills junior pupils' healthy way of living

Key words: h e a lth , w a y  o f  liv in g , h e a lth y  w a y  o f  liv in g , h e a l th 

p re s e rv in g  p e d a g o g ic s ,  ju n io r  p u p il,  p e d a g o g ic a l  p ro c e s s ,  p e d a g o g ic a l  

c o n d it io n s ,  m e th o d .
Goal of the research: to  e la b o ra te  th e o re tic a l  b a se  a n d  a  g u id e  fo r 

s k il ls  o f  ju n io r  p u p i ls ’ h e a lth y  w a y  o f  liv in g .
Methods of the research: th e o re tic a l  an d  c o m p a ra t iv e  a n a ly s is  o f  

s c ie n t i f ic  l i te ra tu re , sc h o o l d o c u m e n ta tio n  a n a ly s is ,  s tu d y in g  an d  

su m m a r iz in g  te a c h e r s ’ w o rk in g  e x p e r ie n c e , p e d a g o g ic a l  o b s e rv a t io n ,  

c o n v e rs a t io n s ,  q u e s t io n n a ire s ,  p e d a g o g ic a l  e x p e r im e n t ,  m e th o d s  o f  

m a th e m a tic a l- s ta t is t ic a l  p ro c e s s in g  o f  th e  re s u l ts  fo r  th e  re se a rc h .

Scientific novelty of the achieved results: th e  c o n c e p tu a l  a p p ro a c h  

to  fo rm a tio n  o f  h e a lth y  w a y  o f  liv in g  s k il ls  is re v e a le d  fo r  ju n io r  p u p ils ;  th e  

fo rm in g  m o d e l o f  j u n io r  p u p i ls ’ h e a l th y  w a y  o f  liv in g  is e la b o ra te d ;  

m e th o d o lo g y  o f  fo rm a tio n  ju n io r  p u p i ls ’ h e a lth y  w a y  o f  liv in g  is d e v e lo p e d  

a n d  te s te d  e x p e r im e n ta l ly ;  s c ie n tif ic a lly -m e th o d ic a !  e n s u r in g  o f  th e  p ro c e s s  

o f  h e a lth y  w a y  o f  liv in g  s k il ls  fo r  ju n io r  p u p ils  is e la b o ra te d .
Recommendation for use: re n e w a l m e c h a n ism  o f  e d u c a tio n  m a t te r  

f o r  s e c o n d a ry  sc h o o l is w o rk  o u t; d ia g n o s tic s  m e th o d s  o f  re s e a rc h  k e y  

fa c to rs  a re  a d a p te d  to  ju n io r  p u p i ls ' te a c h in g ; te a c h in g  p ro g ra m s  fo r  
p r e p a ra tio n  fo r  e d u c a tio n a l  s p e c ia lis ts  a n d  p a re n ts  a re  a p p ro v e d ; sp e c ia l 

c o u r s e  fo r  o rg a n iz a tio n  o f  h e a lth y  w 'ay o f  l iv in g  o f  p u p ils  is p ro p o s e d  fo r  

s tu d e n ts  o f  p e d a g o g ic a l  sp e c ia liz a tio n .
Sphere of application: R e su lts  o f  th e  re s e a rc h  m a y  b e  u se d  in 

p la n n in g  o f  c u r r ic u lu m  in in s t itu te s  o f  h ig h e r  e d u c a tio n ,  in  secondary- 

s c h o o l  a c tiv ity ;  th e y  m a y  b e  in  u se  fo r  te a c h e rs  t r a in in g  s t ru c tu re s  a n d  

e d u c a tio n a l  in s t itu te s  o f  d if f e re n t  lev e ls .
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