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Р о л ь  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  д е т о й  и п о д р о с т к о в  в о  в с е с т о р о н н е ^  

р а з в и т и и  и п о д г о т о в к е  и х  к у ч е б е ,  т р у a j  и з а щ и т е  Ро дин ы в у с л о в и я х  

н а у ч н о - т е х н и ч е с к о г о  и с о ц и а л ь н о г о  п р о г р е с с а  о б щ е с т в а  п о с т о я н н о  в о з ­

р а с т а е т .  Повышение т р е б о в а н и й  к  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  р а б о т ы  п о  ф и з и -  

ч е с к о н у  в о с п и т а н и ю  д е т е й  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а ,  к о т о р ы й  

я в л я е т с я  п е р е х о д н ы й  э т а п о м  к  о б у ч е н и ю  в ш к о л е ,  о п р е д е л е н о  р я д о и  д о ­

к у м е н т о в  ЦК КПСС и С о в е т а  Ми н и с т р о в  СССР п о с л е д н и х  л е т  о д а л ь н е й ш е м  

р а з в и т и и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  ш к о л ы .

Научные о б о с н о в а н и я  д л я  о с у щ е с т в л е н и я  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  

в д а т с к о й  в о з р а с т е  з а л о ж е н ы  в т р у д а х  к р у п н е й ш и х  р у с с к и х  у ч е н ы х  И . й .  

С е ч е н о в а  ( 1 8 6 6 ) ,  И . I I . П а в л о в а  ( 1 9 2 7 ) ,  Н . П . Г у н д о б и н а  ( 1 9 0 6 ) ,  П . Ф . Л е с -  

г а ф т а  ( 1 9 1 0 ) .  Много с д е л а н о  в э т о й  о б л а с т и  и В . В . Г о р и н е в с к и и  ( 1 9 2 5 ) ,  

Л . И . Ч у л и ц к о й  ( 1 9 4 8 ) ,  Е . А . А р к и и ы и  ( I 9 4 B ) ,  Л . А . О р б е л и  ( 1 9 4 9 ) ,  Н . М. Ще -  

л о в а н о в и ы  ( 1 9 5 5 ) ,  А . А . Ы а р к о с я н о и  ( 1 9 6 9 ) .

С о в е т с к а я  с и с т е м а  д о ш к о л ь н о г о  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о с н о в ы в а ­

е т с я  на  т о й ,  ч т о  ф о р м и р о в а н и е , н а к о п л е н и е  и с о в е р ш е н с т в о в а н и е  фи­

з и ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й ,  д в и г а т е л ь н ы х  у м е н и й  и з н а н и й  у р е б е н к а  п р о ­

и с х о д и т  п о д  в л и я н и е м  п е д а г о г и ч е с к и х  в о з д е й с т в и й  в з р о с л ы х  в п р о ц е с ­

с е  в о с п и т а н и я  и о б у ч е н и я  ( Л . С . В ы г о т с к и й , 1 9 3 5 ;  А . В . 8 а п о р о ж е ц , 1 9 4 8 ;

Л . 11.Л е о н т ь е в , 1 9 5 4 ;  А . П . У с о в а , 1 9 5 5 ) .  О с н о в н о й  и н а и б о л е е  ц е л е с о о б ­

р а з н о й  формо й о б у ч е н и я  в д о ш к о л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  я в л я ю т с я  з а н я т и я ,  

с о д е р ж а н и е  к о т о р ы х  о б у с л а в л и в а е т с я  в о з р а с т н ы м и  о с о б е н н о с т я м и  разви­

т и я  м о т о р и к и  д е т е й ,  н е о б х о д и м о с т ь ю  и х  с и с т е м а т и ч е с к о й  ф и з и ч е с к о й  

т р е н и р о в к и .  . П р им е не ни е  р а з н о о б р а з н ы х  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  в е д е т  и 

р а з н о с т о р о н н е м у  р а з в и т и ю  р е б е н к а ,  у к р е п л е н и ю  е г о  з д о р о в ь я , с о в е р ­

ш е н с т в о в а н и ю  р а з л и ч н ы х  с т о р о н  д в и г а т е л ь н о й  Ф у н к ц и и ,  повышению Функ­

ц и о н а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  д е т с к о г о  о р г а н и з м а  ( А . Н . К р е с т о в н и к о в , 1 9 5 1 ;  

М . Р . М о г е н д о в и ч , 1 9 6 9 ;  М . М . К о л ь ц о в а , 1 9 7 3 ;  Т . П . Х р и а м а н , 1 9 7 3 ) .  Физи­

ч е с к о е  в о с п и т а н и е  о к а з ы в а е т  в л и я н и е  и на и н т е л л е к т у а л ь н е е  развитие 

и ф о р м и р о в а н и е  м о р а л ь н о - в о л е в ы х  к а ч е с т в  л и ч н о с т и  р е б е н к а .
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В д о ш к о л ь н о м  в о з р а с т а  п р о и с х о д и т  и н т е н с и в н о е  ф о р м и р о в а н и е  

д в и г а т е л ь н о й  ф у н к ц и и .  Э т о  н а х о д и т  о т р а ж е н и е  в з н а ч и т е л ь н о м  р а с ­

ш и р е ни и к р у г а  д о с т у п н ы х  д л я  д е т е й  д в и ж е н и и ,  а т а к ж е  в с о в е р ш е н ­

с т в о в а н и и  т е х  и з  н и х ,  к о т о р ы е  уже и м е л и с ь  в д в и г а т е л ь н о м  о пыте  

д е т е й  на  б о л е е  р а н н и х  в о з р а с т н ы х  э т а п а х  Но у р о в е н ь  р а з в и т и я  к и ­

н е с т е з и и  р е б е н к а  еще н е в ы с о к ,  н е д о с т а т о ч н о  е г о  у м е н и е  п р и с п о с а б ­

л и в а т ь  с т р у к т у р у  о с в о е н н ы х  д в и г а т е л ь н ы х  д е й с т в и й  к р а з л и ч н ы м  у с ­

л о в и я м  д е я т е т ь н о с т и .

В и с с л е д о в а н и я х  Е . Г . Л е в и - Г о р и н е в с к о й  ( 1 9 5 5 ) ,  А . И . Б ы к о в о й  

( 1 9 5 5 ) ,  Н . Г . К о ж е в н и к о в о й  ( 1 9 6 1 ) ,  Т . И . О с о к и н о й  ( 1 9 6 1 , 1 9 6 6 ) ,  М.П.  

Г о л о щ е к и н о й  ( 1 9 6 6 ) ,  А . В . К е н е ы а н ,  Д . В . Х у х л з е в о й  ( 1 9 7 2 ) ,  С . Я . Л а й э а -  

в е  ( 1 9 7 3 ) ,  S t ЬеССсг. ( 1 9 6 5 ) , / Г  X e u r i n  ( 1 9 7 1 ) ,  $ Ў Ь / ю іг  ( 1 9 7 1 )  и 

м н о г и х  д р у г и х  д о к а з а н а  ц е л е с о о б р а з н о с т ь  д о с т и ж е н и я  в с е с т о р о н н е ­

г о  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  д о ш к о л ь н и к о в .  О д н а к о  не в с е  д е т и  о в л а д е в а ­

ют в с е м и  д о с т у п н ы м и  и п о л е з н ы м и  д л я  ни х  н а в ы к а м и  и у м е н и я м и .  До 

с и х  п о р  еще в д е т с к и х  с а д а х  у д е л я е т с я  м а л о  в н и м а н и я  у п р а ж н е н и я м  

i  с п о р т и в н ы х  в и д а х  д в и ж е н и й  и э л е м е н т а м  с п о р т и в н ы х  и г р ,  о б у ч е н и е  

им п р е д у с м о т р е н о  в н е  з а н я т и й ,  а в р е м я ,  м е с т о  и формы и х  о р г а ­

н и з а ц и и  н е  о п р е д е л е н ы  д о с т а т о ч н о  ч е т к о .  В р е з у л ь т а т е  не о б е с п е ч и ­

в а е т с я  н е о б х о д и м а я  м е т о д и ч е с к а я  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь  п в з а и м о с в я з ь  

между з а н я т и я м и ,  подвижными и г р а м и  и п р и м е н е н и е м  с п о р т и в н ы х  у п ­

р а ж н е н и й  на  п р о г у л к а х .

С л е д с т в и е м  н е п о л н о г о  и н е п р о ч н о г о  о в л а д е н и я  д е т ь м и  р а з н о о б ­

р а з н ы м и  д в и ж е н и я м и  я в л я е т с я  с л а б о е  и с п о л ь з о в а н и е  и х  в с а м о с т о я ­

т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  Э т о  я в л я е т с я  о д н о й  и з  п р и ч и н  н и з к о й  д в и г а ­

т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  д е т е й ,  к о т о р а я  в режиме д н я  д е т с к о г о  с а д а  о т м е ­

ч а е т с я  р я д о м  а в т о р о в  ( Н . Т . Л е б е д е в а , 1 9 6 8 ;  А . И . Н е р с е с я н , 1 9 6 8 ;  Г . В .  

С е н д е к , 1 9 7 1 ;  Д . М . Ш е п т и ц к и й , 1 9 7 2 ) .

Одним и з  с п о с о б о в  п о в ы ш е н и я  э ф ф е к т и в н о с т и  у с в о е н и я  движений

4

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ



u т р е н и р о в к и  я в л я е т с я  е ж е д н а ь н о е  у п р а ж н е н и е  u н и х .  И м е н н о  е ж е д и е в -  

ныа ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  о т к р ы в а ю т  п у т ь  к  п о и с к а м  н а и б о л е е  ц е л е ­

с о о б р а з н о г о  с о д е р ж а н и я ,  и н т е н с и в н о с т и  и п л о т н о с т и  з а н я т и и .

На ибольший э ф ф е к т  на  ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е ,  р а б о т о с п о с о б н о с т ь  и 

з а к а л и в а н и е  о р г а д и з и а  д е т е й  о к а з ы в а е т  с о ч е т а н и е  а к т и в н ы х  д в и ж е н и й  

с п р е б ы в а н и е м  на  с в е ж е м  в о з д у х е  ( Л . И . А л е к с а н д р о в а , 1 9 5 6 ;  Л . Ь ' . Л ю б о -  

м и р с ь и й , 1 9 5 6 ; М . В . А н т р о п о в а , I 9 6 0 ;  Р . Б . С и п л а , 1 9 6 3 ) .  Ц е л е с о о б р а з ­

н о с т ь  п р о в е д е н и я  з а н я т и и  по ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  на  в о з д у х е  п о д ­

т в е р ж д а е т с я  р я д о м  и с с л е д о в а н и й ,  п р о в е д е н н ы х  на  д е т я х  м л а д ш е г о  

ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  ( А . В . Г а в р и л о в а , 1 9 3 5 ;  Ц . Л . У с и щ а в а ,  Н . Т . Б е л я к о в а ,  

1 9 5 9 ;  А . А . Г у ж а л о в с к и й , 1 9 6 3 ; А . А р и ф б а е в , 1 9 7 2  и д р . ) .

В д е т с к и х  с а д а х  п р о в е д е н и е  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й  на  в о з д у х е  

о р г а н и з у е т с я  т о л ь к о  в л е т н и й  п е р и о д .  З и м о й  на  в о з д у х е  п р о и с х о д и т  

о б у ч е н и е  лишь о т д е л ь н ы м  в и д а м  у п р а ж н е н и й .

В о з м о ж н о с т ь  и ц е л е с о о б р а з н о с т ь  п р о в е д е н и я  е ж е д н е в н ы х  ф и з к у л ь ­

т у р н ы х  з а н я т и й  на в о з д у х е  к р у г л о г о д и ч н о  в д е т с к о м  с а д у  д о  с и х  п о р  

не  и с с л е д о в а н а . О т с у т с т в у ю т  л и т е р а т у р н ы е  и с т о ч н и к и ,  осв е ща ющ ие  о с о ­

б е н н о с т и  с о д е р ж а н и я ,  м е т о д и к и  и п р о в е д е н и я  з а н я т и й . о с н о а а н и ы х  на  

в з а и м о с в я з и  в с е х  в и д о в  о с н о в н ы х ,  д в и ж е н и й , с п о р т и в н ы х  у п р а ж н е н и й  я 

по д ви жн ых  и г р ,  не р а с к р ы т а  с п е ц и ф и к а  п л а н и р о в а н и я  м а т е р и а л а  д л я  

т а к и х  з а н я т и й .

Ме т о д и к а  о б у ч е н и я  д е т е й  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  мн о ги м 

в и д а м  д в и ж е н и й  -  х о д ь б е ,  б е г у ,  п р ы ж к а м ,  л а з а н и ю ,  б р о с а н и ю  и л о в л е ,  

г и м н а с т и ч е с к и м  об щ е р а з в и в а ю щ и м  у п р а ж н е н и я м ,  а  т а к ж е  п л а в а н и ю ,  к а ­

т а н и ю  на  к о н ь к а х ,  е з д е  на в е л о с и п е д а ,  х о д ь б е  на  л ыжах  и д р .  -  

р а з р а б о т а н а  д о с т а т о ч н о  п о л н о  в р а б о т а х  М . й . а о н т о р о в и ч  и Л . И . М и х а й ­

л о в о й  ( І 9 Д Д ) ,  А . И . Б ы к о в о й  ( 1 x 5 5 , 1 9 6 0 ) ,  X . И . О с о к и н о й  ( 1 5 6 1 , 1 9 6 6 ,  

1 9 7 а ) ,  И . Г . К о ж е в н и к о в о й  ( 1 9 6 1 ) ,  Ь . С . В а с и л ь е в а  ( І Х 6 3 ) ,  й . П . Г о л о ж е -  

к и а о й  ( 1 9 6 6 ) ,  Л . Й . П у с т ы н н и к о в о й  ( 1 x 7 3 ) .  О д н а к о  с в е д е н и й  о в л и я н и и
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к о м п л е к с н о г о  в о з д е й с т в и я  в с е х  в и д о в  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й , п р е д у ­

с м о т р е н н ы х  п р о г р а м м о й ,  на  р а з в и т и е  р е б е н к а  не и м е е т с я .

Н е д о с т а т о ч н а я  т е о р е т и ч е с к а я  и з у ч е н н о с т ь  э т и х  в о п р о с о в  о т р и ц а ­

т е л ь н о  с к а з ы в а е т с я  на  п р а к т и к е  д о ш к о л ь н о г о  в о с п и т а н и я :  м н о г и е  д е ­

т и  к мо ме нт у  п о с т у п л е н и я  в школу не п о л н о с т ь ю  в ы п о л н я ю т  т р е б о в а ­

н и я  к о в л а д е н и ю  д в и г а т е л ь н ы м и  н а в ы к а м и  и у м е н и я м и ,  имеют н и з к и й  

у р о в е н ь  р а з в и т и я  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в .  В с в я з и  с э т и м  и з у ч е н и е  в о п ­

р о с о в  по в ы ш е н и я  э ф ф е к т и в н о с т и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  д е т е й  с т а р ­

ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  п р и о б р е т а е т  о с о б у ю  а к т у а л ь н о с т ь .

П р е д п о л а г а л о с ь ,  ч т о  одним и з  п у т е й  с о в е р ш е н ­

с т в о в а н и я  п р о ц е с с а  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  в с т а р ш е й  и п о д г о т о в и ­

т е л ь н о й  к  школе  г р у п п а х  д е т с к о г о  с а л а  м о к е т  б ы т ь  е ж е д н е в н о е  п р о ­

в е д е н и е  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й  на  в о з д у х е .  К р у г л о г о д и ч н о е  п р о в е д е ­

ние  з а н я т и й  на  в о з д у х е  п о з в о л и т  у д е л и т ь  о с о б о е  в н и м а н и е  в о п р о с а м  

в з а и м о с в я з и  и в з а и ы о с о ч е т а н и я  в с е х  д о с т у п н ы х  и п о л е з н ы х  д е т я м  

с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  в и д о в  д в и ж е н и й ,  а к т и в и з а ц и и  их  с а м о ­

с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  Повышение п л о т н о с т и  и и н т е н с и в н о с т и  з а ­

н я т и й  » в е р о я т н о ,  д о л ж н о  о к а з а т ь  п о л о ж и т е л ь н о е  в о з д е й с т в и е  на  ф и з и ­

ч е с к о е  р а з в и т и е  и ф у н к ц и о н а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  о р г а н и з м а  д е т е й ,  их  

д в и г а т е л ь н у ю  п о д г о т о в л е н н о с т ь ,  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  и з а к а л е н н о с т ь .  

В с е  э т о  б у д е т  б л а г о п р и я т с т в о в а т ь  у с п е ш н о му  о б у ч е н и ю  д е т е й  в п е р ­

в о м  к л а с с е  школы.

Были в ы д в и н у т ы  с л е ду ющ ие  з а д а ч и  и с с л е д о в а ­

н и я :

I .  Р а з р а б о т а т ь  с о д е р ж а н и е  е ж е д н е в н ы х  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й ,  

п р о в о д и м ы х  на  в о з д у х е  в с т а р ш е й  и п о д г о т о в и т е л ь н о й  к школе  г р у п ­

п а х  д е т с к о г о  с а д а .

? .  О п р е д е л и т ь  о с о б е н н о с т и  м е т о д и к и  т а к и х  з а н я т и й .

3 .  В ы я в и т ь  в л и я н и е  э т и х  з а н я т и й  на  з д о р о в ь е ,  ф и з и ч е с к о е  р а з ­
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в и т и е  и ф и з и ч е с к у ю  п о д г о т о в л е н н о с т ь  д е т е й  5 - 7  л е т .

И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  в т е ч е н и е  1 9 6 8 - 1 9 7 2  г г .  Оно б ы л о  о р ­

г а н и з о в а н о  в в и д е  п р е д в а р и т е л ь н о г о  и о с н о в н о г о  п е д а г о г и ч е с к и х  э к с ­

п е р и м е н т о в  с д е т ь м и  с т а р ш и х  и п о д г о т о в и т е л ь н ы х  к школе  г р у п п  д е т ­

с к и х  с а д о в  № 2 5 5  и 2 6 0  г . М и н с к а .  М а с с о в а я  п р о в е р к а  р а з р а б о т з н н ш х  

с о д е р ж а н и я  и м е т о д и к и  з а н я т и й  о с у щ е с т в л я л а с ь  в 12  г р у п п а х  д о ш к о л ь ­

ных у ч р е ж д е н и й  Б е л о р у с с к о й  ССР.  З а  д е т ь м и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  г р у п п  

п р о д о л ж а л и с ь  н а б л ю д е н и я  и в I  к л а с с е  ш к о л ы .

Д л я  в ы я в л е н и я  э ф ф е к т и в н о с т и  е ж е д н е в н ы х  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й  

на  в о з д у х е  были с о з д а н ы  д в е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и д в е  к о н т р о л ь н ы е  

г р у п п ы .  В э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  г р у п п а х  р а б о т а  по  р а з в и т и ю  д в и ж е н и й  

бы л а  о р г а н и з о в а н а  в форме е ж е д н е в н ы х  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й ,  к о т о р ы е  

п р о в о д и л и с ь  во  в с е  в р е м е н а  г о д а  п р е и м у щ е с т в е н н о  на  в о з д у х е .

С о д е р ж а н и е  з а н я т и й  был о  о п р е д е л е н о  " П р о г р а м м о й  в о с п и т а н н а  * 

в д е т с к о м  с а д у " .  М е т о д и к а  з а н я т и й  в и д о и з м е н я л а с ь  в з а в и с и м о с т и  о т  

з а д а ч  и у с л о в и й  и х  п р о в е д е н и я ,  р а з л и ч н о г о  с о ч е т а н и я  у п р а ж н е н и й  н 
и г р . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  и х  бы л а  2 5 - 3 5  м и н у т ,  о н а  с о о т в е т с т в о в а л а  о б ­

щему в р е м е н и  р а б о т ы  по  р а з в и т и ю  д в и ж е н и й  в к о н т р о л ь н ы х  г р у п п а х .  В 

к о н т р о л ь н ы х  г р у п п а х  р а б о т а  по  ф и з и ч е с к о м у  в о с г ш т а н и ю  о с у щ е с т в л я ­

л а с ь  в с о о т в е т с т в и и  с у к а з а н и я м и  п р о г р а м м ы  п о  о б щ е п р и н я т о й  м е т о д и ­

к е .  У с т а н о в л е н н ы й  режим д н я  не  н а р у ш а л с я ,  п р о г р а м м а  по  в с е м  в и д а м  

д е я т е л ь н о с т и  в ы п о л н я л а с ь  в о б о и х  д е т с к и х  с а д а х .

На р а з н ы х  э т а п а х  р а б о т ы  и с п о л ь з о в а л и с ь  р а з л и ч н ы е  м е т о д ы  и м е т о ­

д и к и  и с с л е д о в а н и я :

-  и з у ч е н и е . о б о б щ е н и е  и а н а л и з  с о с т о я н и я  в о п р о с а  в п р а к т и к е  д о ш к о л ь ­

ных у ч р е ж д е н и й  Б е л о р у с с к о й  БСБ п у т е м  а н к е т н о г о  о п р о с а  ( 5 6  а н к е т )  а 
х р о н о м е т р и р о в а н и я  з а н я т и й  ( 6 7 ) ;

-  п е д а г о г и ч е с к и й  э к с п е р и м е н т  с п р и м е н е н и е м  п е д а г о г и ч е с к и х  н а б л ю д е ­

ний и х р о н о м е т р и и ,  на  о с н о в е  ч е г о  с о с т а в л я л и с ь  п е д а г о г и ч е с к и е  х а -
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р а к т е р и с т и к и  д е т е й  ( 1 2 6 ) ,  ш а г о ы е т р и и  ( 2 0 0  с л у ч а е в )  и к о н т р о л ь н ы х  

у п р а ж н е н и й  ( 1 5 0 5 2  и з м е р е н и я )  д л я  о б с л е д о в а н и я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в ­

л е н н о с т и  д е т е й ;

-  м е д и ц и н с к и й  к о н т р о л ь  с  и с п о л ь з о в а н и е м  с о м а т о м е т р и ч е с к и х  ( 1 9 2 0 )

я ф и з и о м е т р и ч е с к и х  ( 1 6 6 0 )  и з м е р е н и й ,  п л а н т о г р а ф ' и и  ( 1 9 2 0  о т п е ч э т к о в )  

я э л е к т р о т б р м о м е т р и и  ( 2 4 0  с л у ч в е в ) ;

-  м е т о д ы , о п р е д е л я ю щ и е  о б ъ е м  п а м я т и ,  . в н и м а н и я ,  у м с т в е н н у ю  р а б о т о ­

с п о с о б н о с т ь ,  в р е м я  п р о с т о й  и с л о ж н о й  д в и г а т е л ь н о й  р е а к ц и и  ( 2 5 7 0  

п р о б ) ;

-  к и н о с ъ е м к а  о с н о в н ы х  и с п о р т и в н ы х  в и д о в  д в и ж е н и й  ( 1 9 2  с л у ч а я )  с 

по с л е д у ю щ им  а н а л и з о м  т е х н и к и  д в и ж е н и й  п о  к и н о г р а м м а м  ( 6 0  к и н о г р а м м ) .

С о б р а н н ы й  м а т е р и а л  был п о д в е р г н у т  с т а т и с т и ч е с к о й  о б р а б о т к е .

Р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  и и х  

о б с у ж д е н и е  . Э к с п е р и м е н т а л ь н а я  р а б о т а  в с т а р ш е й  и п о д г о ­

т о в и т е л ь н о й  к шк ол е  г р у п п а х  п о к а з ы в а е т ,  ч т о  е ж е д н е в н ы е  ф и з к у л ь т у р ­

ные з а н я т и я ,  при у с л о в и и  и х  п р о в е д е н и я  на  в о з д у х е ,  должны с т р о и т ь ­

с я  на  о б щ е д и д а к т и ч е с к и х  п р и н ц и п а х  и п о л о ж е н и я х  т е о р и и  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я .  Н е п р е р ы в н о с т ь  и р е г у л я р н о с т ь  е ж е д н е в н ы х  ф и з к у л ь т у р н ы х  

з а н я т и й ,  п р о х о ж д е н и е  м а т е р и а л а  о т  п р о с т о г о  и с л о ж н о м у ,  о т  л е г к о г о  

к  т р у д н о м у ,  о т  о с в о е н н о г о  к н е о с в о е н н о м у ,  о т к р ы в а е т  ш ир о к ие  в о з ­

м о ж н о с т и  д л я  п о в т о р е н и я  у п р а ж н е н и й  в р а з л и ч н ы х  у с л о в и я х ,  ч т о  с п о ­

с о б с т в у е т  ф о р м и р о в а н и ю  п р а в и л ь н ы х  д в и г а т е л ь н ы х  н а в ы к о в  у д е т е й .

При е ж е д н е в н ы х  з а н я т и я х  с о з д а ю т с я  б л а г о п р и я т н ы е  у с л о в и я  д л я  о с у щ е ­

с т в л е н и я  н а г л я д н о с т и  о б у ч е н и я  и а к т и в а ц и и  д е т е й .  Это  с п о с о б с т в у е т  

повы шению 0С 03Н 1В Н 0Г0 о т н о ш е н и я  д е т е й  к  вы по л ня е мы м у п р а ж н е н и я м  и 

в л и я е т  не  т о л ь к о  н а  б ы с т р о т у ,  п р а в и л ь н о с т ь  и п р о ч н о с т ь  у с в о е н и я  

м а т е р и а л а ,  но  и на  и и р о к о е  и с п о л ь з о в а н и е  п р и о б р е т е н н ы х  у м е н и й  и н а -  

а ы н о в  в  и н д и в и д у а л ь н о й  п р а к т и к е  с а м о с т о я т е л ь н о й  д в и г а т е л ь н о й  д е я ­

т е л ь н о с т и  д е т е й .  П р о ц е с с  о б у ч е н и я  на  з а н я т и я х  д о л ж е н  о с у щ е с т в л я т ь -  
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с н  с у ч е т о м  о с о б е н н о с т е й  к а ж д о г о  р е б а н к а .  При о т о м п р е д у с м а т р и в а ­

е т с я  д о с т у п н о с т ь  з а д а н и и ,  к о т о р ы е  р е б е н к о м  м о г у т  б ы т ь  в ы п о л н е н ы  

пр и с о о т в е т с т в у ю щ е й  м о б и л и з а ц и и  ф и з и ч е с к и х  с и л  и п с и х и ч е с к о г о  н а ­

п р я ж е н и я .  П р о в е д е н и е  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й  е ж е д н е в н о  п о з в о л я е т  

п о с т е п е н н о  по в ы ш а т ь  п е д а г о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я ,  п о с л е д о в а т е л ь н о  у в е л и ч и ­

в а т ь  о б ъ е м  и и н т е н с и в н о с т ь  ф и з и о л о г и ч е с к о й  н а г р у з к и .

Нами у с т а н о в л е н о , ч т о  при п р о в е д е н и и  з а н я т и й  на  в о з д у х е  о с о ­

бую в а ж н о с т ь  п р и о б р е т а е т  п о д б о р  у п р а ж н е н и й  в с в я з и  с  ц е л е с о о б р а з ­

н о с т ь ю  и х  и с п о л ь з о в а н и я  в з а в и с и м о с т и  о т  с е з о н а  г о д а .  Эт о  т р е б у е т  

п е р е р а с п р е д е л е н и я  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  и в к л ю ч е н и я  в з а н я т и я  с п о р т и в ­

ных в и д о в  д в и ж е н и й  и э л е м е н т о в  с п о р т и в н ы х  и г р .

В е с ь  у ч е б н ы й  м а т е р и а л  с л е д у е т  р а с п р е д е л я т ь  к о н ц е н т р и ч е с к и м  

с п о с о б о м ,  ч т о  п о з в о л я е т  п о в т о р я т ь  у п р а ж н е н и я  ч е р е з  о п р е д е л е н н ы е  

п р о м е ж у т к и  в р е м е н и ,  но уже с  б о л е е  вы с о к и ми  т р е б о в а н и я м и  к к а ч е с т ­

в у  и х  в ы п о л н е н и я .  Ц е л е с о о б р а з н о  при р а с п р е д е л е н и и  м а т е р и а л а  на 

г о д  п р е д у с м а т р и в а т ь  н е к о т о р о е  к о л и ч е с т в о  з а н я т и й ,  к о т о р ы е  б у д у т  

п р о в е д е н ы  в п о м е щ е н и и ,  а т а к ж е  у ч е с т ь  з а н я т и я  ц е л и к о м  с о с т о я щ и е  и з  

п о д в и ж ны х и г р  ( с м .  т а б л и ц ы  I  и 2 ) .

О с о б е н н о с т ь ю  п л а н и р о в а н и я  з р н н т и й  на  в о з д у х е  я в л я е т с я  е г о  д и ­

н а м и ч н о с т ь :  з и м о й  и л е т о м  о н о  б о л е е  с т а б и л ь н о ,  о с е н ь ю  и в е с н о й  в 

с в я з и  с н е у с т о й ч и в о с т ь ю  п о г о д ы  -  б о л е е  и з м е н ч и в о .  Э а я я т и я  д л я  

п р о в е д е н и я  в пом еще нии  п л а н и р у ю т с я  на  с л у ч а и  н е б л а г о п р и я т н о й  п о ­

г о д ы  в т е ч е н и е  в с е г о  д н я .  Они с о с т а в л я ю т  п р и м е р н о  6*> ( 5 , 8 0 #  -  в 

с т а р ш е й  и 6 , 3 2 #  -  в п о д г о т о в и т е л ь н о й  к школе г р у п п е )  о т  о б щ е г о  

ч и с л а  з а н я т и й  в г о д .

й работе показано, что содержание занятий зависит о т  с е з о н а  

года. Й зимний период детьми осваиваются ходьба на  л ы ж а х ,  катание 

на конькех и санках, скольжение на  ногах по ледяным дорожкам, ме­

тание на  расстояние и в цель; л е т о м  -  основные виды движении, э л а -
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э у л ь т а т о в  п о  в с е й  в и д а м  д в и ж е н и й  у д е в о ч е к  ( к р о н е  с т а т и ч е с к о г о  

р а в н о в е с и я  и прыжков ч е р е з  с к а к а л к у )  в с р а в н е н и и  с  п а л ь ч и к а м и  

с в и д е т е л ь с т в у е т  о т о м ,  ч т о  у р а в н и в а н и е  д в и г а т е л ь н о г о  режима с о д е й ­

с т в у е т  сбл иже ни ю р е з у л ь т а т о в  м а л ь ч и к о в  и д е в о ч е к  в о с н о в н ы х  и 

с п о р т и в н ы х  д в и ж е н и я х ,

6 .  Ф и з к у л ь т у р н ы е  з а н я т и я  на  в о з д у х е  о т л и ч а ю т с я  д о в о л н о  вы­

с о к о й  и н т е н с и в н о с т ь ю  ф и з и о л о г и ч е с к о й  н а г р у з к и ,  они с п о с о б с т в у ю т  

р а с ш ир е ни ю  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й  о р г а н и з м а  р е б е н к а ,  у л у ч ш а ­

ют е г о  т р е н и р о в а н н о с т ь .  Эти з а н я т и я  о к а з ы в а ю т  п о л о ж и т е л ь н о е  ь л и и -  

ние  на  ф и з и ч е с к о е  р а з в и т и е ,  о с а н к у ,  с т о п у  р е б е н к а ,  с о с т о я н и е  е г о  

с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  и д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ,  мышечной с и л ы .  С и с т е м а ­

т и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  на  в о з д у х а  о б е с п е ч и в а ю т  т а к ж е  повышение с т е ­

п е н и  з а к а л е н н о с т и  о р г а н и з м а  д е т е й .  Помимо т о г о  п о с л е  э т и х  з а н я ­

т и й  у д е т е й  н а б л ю д а л о с ь  пов ышение у м с т в е н н о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  в 

с р е д н е м  на  10%,  ч т о  о б е с п е ч и в а л о  хо р о ш е е  у с в о е н и е  т р е б о в а н и й  по 

в с е м  р а з д е л а м  п р о г р а м м ы .

7 .  Важнейшим р е з у л ь т а т о м  с и с т е м а т и ч е с к о й  е ж е д н е в н о й  р а б о т ы  

п о  ф и з и ч е с к о м у  в о с п и т а н и ю  я в л я е т с я  на сыще ние с а м о с т о я т е л ь н о й  д в и ­

г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й  в н о в ь  о с в о е н н ы м и  на з а н я т и я х  в и д а м и  

д в и ж е н и й .  П р о ц е н т  и с п о л ь з о в а н и я  и х  в с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

н а х о д и т с я  л з а в и с и м о с т и  о т  с т е п е н и  о в л а д е н и я  ими д е т ь м и .

Помимо т о г о  е ж е д н е в н а я  р а б о т а  но  р а з в и т и ю  д в и ж е н и й  о к а з ы в а е т  

п о л о ж и т е л ь н о е  в л и я н и е  на  в о с п и т а н и е  у д е т е й  н р а в с т в е н н о - в о л е в ы х  

к а ч е с т в  и д р у ж е с к и х  в з а и м о о т н о ш е н и й ,  с п о с о б с т в у е т  фо р м и р о в а н и ю  о р ­

г а н и з о в а н н о г о  д е т с к о г о  к о л л е к т и в а .

8 .  П о л о ж и т е л ь н о е  в о з д е й с т в и е  е ж е д н е в н ы х  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я ­

т и й  н а  в о з д у х е ,  о к а з а н н о е  н а  д е т о й  в в о з р а с т е  5 - 7  л е т  , с о х р а н я ­

е т с я !  8 и з в е с т н о й  м е р е ,  и в п е р и о д  их  о б у ч е н и я  в п е р в о м  к л а с с е  

ш к о л ы , п р и  з н а ч и т е л ь н ы х  и з м е н е н и я х  в режиме д н я  д е т е й  и о п р е д е л е н -  

26

ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ



ном с н и ж е н и и  и х  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и .

9 .  Вп е р в ы е  р а з р а б о т а н ы  к а ч е с т в е н н ы е  и к о л и ч е с т в е н н ы е  п о к а з а ­

т е л и  р а з в и т и я  с п о р т и в н ы х  в и д о в  у п р а ж н е н и й  и э л е м е н т о в  с п о р т и в н ы х  

и г р  д л я  д е т е й  5 - 7 - л б т н е г о  в о з р а с т а .  Они м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  в 

м а с с о в о й  п р а к т и к е  д о ш к о л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  в в и д е  о р и е н т и р о в о ч н ы х  т р е ­

б о в а н и й  не  т о л ь к о  д л п  Б е л о р у с с к о й  С С Р , н о  и д л я  д р у г и х  со ю з ны х  р е с ­

п у б л и к .

По т е м е  д и с с е р т а ц и и  о п у б л и к о в а н ы  с л е ду ющ ие  р а б о т ы :

1 .  В о с п и т а н и е  о р г а н и з о в а н н о с т и  д о ш к о л ь н и к о в  ч е р е з  и г р о в ы е  
у п р а ж н е н и я  и подвижные и г р ы .  С б . с т ! ' Н р а в с т в е н н о е  в о с п и т а н и е  д о ­
ш к о л ь н и к а " .  Минск,  и з д .  " Н а р о д н а я  а с в е т а " , 1 9 7 0 .

2 .  К о б о с н о в а н и ю  е ж е д н е в н ы х  з а н я т и й  по  ф и з к у л ь т у р е ,  п р о в о д и ­
мых на  в о з д у х е  с  д е т ь м и  с т а р ш е г о  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а .  Т е з и с ы  д о к ­
л а д о в  Р а с п ,  к о н ф . . п о с в я щ е н н о й  и т о г а м  н а у ч - и с с л е д . р а б о т  в  о б л а с т и  
ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и с п о р т а  в в у з а х  БССР з а  1 9 7 0  г .  М и н с к , 1 9 7 1 .

3 .  О п л а н и р о в а н и и  з а н я т и й  по  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  на  о т к р ы т о м  
в о з д у х е  в д е т с к о м  с а д у .  " М а т е р и а л ы  В с е с . н а у ч - и е т о д . к о н ф .  по  п р о б ­
л ем ам ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  в д о ш к о л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  К р а й н е г о  
С е в е р а " .  Н о р и л ь с к , 1 9 7 1 .

4 .  Р а з в и т и е  д в и ж е н и й  у д е т е й  5 - 6  л е т  при е ж е д н е в н ы х  з а н я т и я х  
ф и з к у л ь т у р о й , о р г а н и з о в а н н ы х  на  в о з д у х е .  " М а т е р и а л ы  В с е с . н а у ч - м е т о д .  
к о н ф .  по п р о б л е м а м  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  в до ш н о л ь ны х  у ч р е ж д е н и я х

К р а й н е г о  С е в е р а " .  Н о р и л ь с к , 1 9 7 1 .

5 .  В л и я н и е  е ж е д н е в н ы х  ф и з к у л ь т у р н ы х  з а н я т и й  с  д е т ь м и  5 - 7  л о т .  
в д е т с к о м  с а д у  на  о р г а н и з м  р е б е н к а  и е г о  ф и з и ч е с к у ю  п о д г о т о в л е н ­
н о с т ь .  Т е з и с ы  В с е с . н а у ч . к о н ф .  " В о с п и т а н и е  и о б у ч е н и е  с т а р ш и х  д о ­
ш к о л ь н и к о в  в д е т с к о м  с а д у " .  М . , 1 9 7 1 .

6 .  А . Л . В а й н ш т е й н ,  В . П . І у р ,  Л . В . К а р м а н о в а .  Со о т н о ш е н и е  в о з ­
р а с т н ы х  и т и п о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  высшей н е р в н о й  д е я т е л ь н о с т и  
д е т е й  6 - 8  л е т  и у ч е т  и х  при о б у ч е н и и  ф и з и ч е с к и м  у п р а ж н е н и я м .  Т е з и ­
сы В с е с . н а у ч и . к о н ф .  " В о с п и т а н и е  и о б у ч е н и е  с т а р ш и х  д о ш к о л ь н и к о в  в 
д е т с к о м  с а д у " .  М . , 1 9 7 1 .
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