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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность. Экологическая ситуация, сложившаяся в 
республике за  последние годы, привела к увеличению за ­
болеваемости в два раза, поэтому одной из важнейших проблем 

становится поиск средств, способствующих повышению устойчи­

вости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружа­

ющей среды. В дошкольном возрасте, как особом периоде, в кото­

ром закладываются основы физического здоровья, большое значе­

ние имеет профилактическая оздоровительная работа с детьми. 

Многие авторы отдают предпочтение закаливанию, как важнейшему 

фактору, способствующему профилактике и снижению заболеваний у 

детей дошкольного возраста /Е  IL Спирина, 1978; А. М. Фонарев, 
1982; В. IL Праздников, 1988; Ю. Ф. Змановский, 1989/. Однако, 

если методика закаливания воздухом достаточно обоснована при­

менительно ко сну на свежем воздухе /Е. Е Русакова, 1950; 

Р. Е Тонкова-Ямпольская, 1974; В. ELСпирина, 1989/, то относи­

тельно оздоровительных возможностей дневного сна в условиях 

отапливаемых помещений вопрос до сих пор еще слабо научно ар­
гументирован.

Это и определяет актуальность предпринятого исследования.

Предмет исследования - методика организации дневного сна 
с широким доступом свежего воздуха во все сезоны года в усло­
виях отапливаемых помещений.

Объект исследования - дети 3-го года жизни, воспитывающи­
еся в дошкольных учреждениях.

Гипотеза. Заболеваемость детей в группах раннего возраста 
в дошкольных учреждениях может быть снижена за сч-т условий 
организации сна детей с широким доступом свежего воздуха во
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все сезоны года.
Цель исследования. Разработать и научно обосновать ме­

тодику организации дневного сна детей с широким доступом све­

жего воздуха во все сезоны года в условиях отапливаемых по­

мещений как фактора снижения заболеваемости детей раннего 

возраста.

Б соответствии с поставленной целью в исследовании реша­

лись следующие задачи:

1. Выявить оздоровительные возможности дневного сна детей 

в группах раннего возраста

2. Разработать и апробировать методику организации днев­

ного сна детей с широким доступом свежего воздуха во все сезо­

ны года в условиях отапливаемых помещений.

3. Экспериментально обосновать эффективность дневного сна 

детей с широким доступом свежего воздуха в условиях' отаплива­

емых помещений.

4. Разработать систему работы с кадрами в дошкольных уч­

реждениях по внедрению экспериментальной методики дневного сна 
детей.

Методы исследования. Для проведения запланированного 

исследования в работе применялись следующие методы: анализ 

научно-методической литературы по проблеме оздоровления де­

тей дошкольного возраста; собеседование с медицинским, педа-
I

гогическим и обслуживающим персоналом детских садов; анкети­
рование; педагогические наблюдения; оценка гигиенического со­

стояния помещений дошкольного учреждения; анадиз заболева­
емости; оценка уровня физического и нервно-психического раз­
вития детей 3-го года жизни; педагогический эксперимент;
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статистические методы обработки результатов.
Организация исследования. Исследование проведено на базе 

дошкольных учреждений Минской области и города Минска в три 

этапа На первом этапе изучался опыт работы детских садов NN

14, 34. 3 8  г .  Борисова и других ДУ г. Минска и Минской области
!

по организации дневного сна детей; проводилось ознакомление с 

теорией вопроса; разрабатывалась экспериментальная методика 

организации дневного сна детей; отбирались критерии и показа­
тели для анализа происшедших изменений; проводился констатиру­

ющий эксперимент в исследуемых группах.

Да втором этапе проводился формирующий эксперимент; была 

организована работа с кадрами в базовых детских садах; разра­

ботаны методические рекомендации по работе с кадрами.

Третий этап: исследование завершилось обоснованием экспе-' 

рименталыгой методики дневного сна детей; определением ее 
эффективности; подготовкой публикаций по теме исследования.

Данные результатов исследований систематизировались и об­
рабатывались с применением методов математической статистики. 

Затем провслился сравнительный анализ полученных данных. 

Основными критериями оценки эффективности экспериментальной 
методики дневного ска были показатели значимые для детей ран­

него возраста- заболеваемость, физическое, нервно-психическое 
развитие детей, характер поведения.

Научная новизна. В результате исследования разработа­
на методика дневного сна с широким доступом свежего воздуха во 
все сезоны года в условиях отапливаемых помещений; получены, 
новые экспериментальные данные о зависимости уровня заболевае­
мости детей ст условий организации дневного сна в группах ран-
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него возраста, характеризующие эффективность предложенной ме­

тодики; впервые разработана и реализована в условиях детского 
сада система работы с кадрами по внедрению экспериментальной 

методики дневного сна.

Теоретическая и практическая значимость. В результате 

исследования теоретически обоснована и акслгриментальп>.> дока- 
З&На ВОЗМОЖНОСТЬ Ц^ЛеНаПраЬЛеННОГО уПраЬДеНИЯ npOUćCGOM

внедрения экспериментальной методики в дошкольных учреждениях. 

Практическая значимость работы заключается в возможности по­

высить оздоровительное значение дневного сна в дошкольных 

учреждениях, снизить уровень заболеваемости детей, получить 
существенный социально-экономический эффект от снижения трудо- 

потерь на производстве, связанных с уходом за больным ребенком.

Анапиз результатов исследования позволил разработать ме­
тодические рекомендации по организации дневного сна с широким 

доступом свежего воздуха в условиях отапливаемых помещений, 

внедрение которых в практику дошкольных учреждений позволило 

значительно снизить уровень заболеваемое;и Детей.
Результаты работы можно использовать на курсах повышения 

квалификации различных категорий дошкольных работников, а также 

в учебном процессе студентов - будущих воспитателей детских са ­

дов.

Можно предположить, что внедрение результатов исследования
I

б практику дошкольных учреждений позволит значительно снизить 

уровень заболеваемости детей, особенно респираторными заболе­

ваниями.

Основные положения . выносимые на защиту:

- эффективность дневного сна с широким доступом свежего воз­
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духа как важный резерв оздоровления детского организма, сниже­
ния заболеваемости;

- методика организации дневного сна детей с широким доступом 
свежего воздуха во все сезоны года в условиях отапливаемых по­
мещений;

- система работы с кадрами в Детском саду по внедрению экспе­
риментальной методики дневного сна.

Структура и объем диссертации. Работа состоит из введения, 

четырех глав, выводов, практических рекомендаций, списка 

использованной литературы и приложений. Изложена на 210 стра­

ницах машинописного текста, иллюстрирована 14 рисунками и 

содержит 27 таблиц. Список использованной литературы включает 

в себя 262 работы отечественных и 12 зарубежных авторов.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Отечественные и зарубежные ученые, рассматривая вопросы 
закаливания детского организма, неизменно указывают на важ­

ность использования закаливания воздухом /Н. М. Щелованов, I960;
C. М- i Р’о м б а х , !9 < .V В. ГГ. С п и р и н а , 1973; В. В. " с а з д н и к о в ,  ;9-г'.о;

Ю. Ф. Змановский, 1989, К. D. Wagner, 1973; A. Mi kp łase к, 1976;
D. E in en k e l ,  1981/.

Научно обоснована и экспериментально доказана эффектив­

ность дневного сна детей на свежем воздухе, его роль в профи­
лактике заболеваний /Е. В. Русакова, 1950; Б. И. Теленчи, 1 9 6 8 ;
Р. В. Тонкова-Ямпольская, 1974; R М. Аксарина, 1974; В. П. Спирина, 
1989; Г. А. Ка.июжин, 1990/. 1

Анализ литературных источников свидетельствует о том, что
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дневного сна с широким доступом свежего воздуха во ьсе сезоны 
года.

Разработанная и апробированная методика дневного она детей 
широким доступом свежего воздуха может использоваться для 

детей раннего и дошкольного возраста как в дошкольных учреж­

дениях, так и ь семье. Данная методика может быть использована 
ь условиях климата Белоруссии.
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